སངྷརྨབྷིཀོ”སྱྲིཏིགྲནྡཔྦཀཱཤསུནྣཡནཱབིཧརཏི་སྨ། 
།དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་ 
སོ།། ༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་མངོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བླ་མ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའེ་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་རྣམ་དག་ 
འཆད་རྩོ་་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། མཁྱེན་བརྩེའི་ཆར་གྱི་སྲིད་ཞེའེ་གདུང་ལས་ 
སྐྱོབ། །སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་བཞིའེ་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས། །ཕུན་ཚོགས་བློ་གྲོས་སྩོལ་མཛད་ལྷག་ 
པའི་ལྷ། །རབ་བརྗིད་གངས་རིའེ་མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉེས་ལེགས་ 
གོམས་པས། །ཆགས་ཐོགས་ཉེས་པའི་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞེང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་གཅིག་ཤཱཀྱའེ་ 
ཏོག །ཆོས་མངོན་གསུངས་པ་དེ་ལ་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་འབུམ་སྡེའེ་གཞུང་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། །ལུང་ 
རིགས་རིན་ཆེན་དབིག་གི་མཛོད་བཟུང་ནས། །དཔག་ཡས་གདུལ་བྱའི་གཉེན་གྱུར་མཁས་པའི་མཆོག །སྟོན་ 
པ་གཉིས་པར་གྲགས་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་གནས་བཅས་ཤིང་། །བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་གྱར་བསྟན་པའེ་དཔལ། །བསླབ་གསུམ་སྤྱི་གཙུག་ལུང་རྟོགས་ནོར་བུས་མཛེས། །ཡོངས་འཛིན་ 
ཀླུ་དབང་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ལེགས་བཤད་སྟོད་གྱུར་རྣམ་མང་གདུལ་བྱ་ལ། །ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་པ་དང་། །ལེགས་བཤད་འདི་ལ་གོམས་པ་ལྷུན་ལེན་ཕྱིར། །ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་རྣམ་ 
པར་བཤད་པར་བྱ། །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
མངོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བ་མངོན་པའི་མདོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་གླེགས་བམ་དུ་མ་ཞིག་སྤང་པོ་ཉེ་མའེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྲེགས་ 
པའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྙེད་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐེག་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། 
རིགས་ཅན་གསུམ་ཀས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་མངོན་པ་ནེ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་གང་ཟག་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་གསུངས་པའི་གླེགས་བམ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡང་ཉི་མའེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྲེགས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ས་སྡེ་ལྔ་དང་ཀུན་བཏུས་ཀྱང་མཛད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཞེད་ཚུལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད་ 
གསུངས་པ་ནི་མེད་ཀྱི། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་གང་ཟག་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
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བདུན་གྱིས་བསྡུས་ནས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ཞེ ས་བྱ་བ་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་དོན་དུ་བྱང་ 
ཕྱོག སྭ་ཀྱི་རི་བོ་འབི གས་ བྱེད་ཀྱི་གར་མཁན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བ རྒྱ་འདུས་ནས་ བྱེ་བྲག་ 
ཤད་མཛོར་ཅེ ས་བྱ་བ་ ཤློ་ཀ་འབུམ་ 


2 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༥ 
ཡོད་པ་མཛད་དོ། །དེའི་དོན་གཅེས་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མངོན་ 
པ་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་དོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྱུར་བྱེད་དམ་པའི་ཀླད་ཀྱི་དོན། རྩོམ་བྱེད་དམ་ 
པའི་གཞུང་གི་དོན། བསྒྱུར་བ་མཐར་ཕྱིན་མཇུག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ 
ཕྱག་གོ །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་བཞི་ཡོད་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་སཾ་སྨྲ་ཏའི་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་ 
ཧརྨ་ཀོ་༧ཀྭ་རི་ཀཱ་ཞེས་པ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཨ་ཐྷི་ནི་མངོན་པ། རྷརྨ་ནི་ཆོས། ཀོ་༼ནི་མཛོད། ཀཱ་རི་ 
ཀཱ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་དོན་ལ་ 
འཇུག་པའེ་ཡན་ལག གཞུང་དོན་ཆོས་མངོན་པའི་ཡུལ་བཤད་པ། གཞུང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། བཤད་བྱའེ་མཚན་དོན། མཚན་ 
ལྡན་གཞུང་གི་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྦྲེལ་ 
ལོ། །འདི་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། མདོ་ལས། བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྐྱེ་མཆེད་བ ཅུ་གཉི ས་ཇི་སྙེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཤེ ས་བྱ་སྐྱེ་མཆེད་བ ཅུ་གཉི ས་པོ་ཀུན་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ 
ཀྱི་དོན་མཐོང་བའི་གེགས་སུ་གྱར་པས་ན་མུན་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་ 
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༦ 
ཅན་མིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བརྙེས་ནས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ 
པའམ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་གཏན་བཅོམ་པའོ། །མུན་པ་དང་པོ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཡིན་ལ། མུན་པ་ 
གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉེས་སུ་ངེས་པ་ལས། འདུས་མ་བྱས་དང་འདུས་ 
བྱས་ཟག་མེད་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་མུན་པའི་བྱེད་པས་སྟོང་པ་དང་། དེའི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། མུན་པ་དང་པོར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སོ་ཐར་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་པས་དེའི་བྱེ་བྲག་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མི་ཤེས་པའི་ རྒྱ་བཞི་ལྟ་ བུའོ། །ཁོ་ན་ཉན་རང་གི་མུན་པ་མ་བཅོམ་ 
མམ་བཅོམ། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་གཅིག་མ་ཤེས་ཤིང་ 
མ་སྤངས་པར་དུཤབའི་མཐར་བྱེད་པར་ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤངས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྐྱོན་དང་པོ་ལས་གྲོལ་ལ། སྐྱོན་གཉིས་ 
པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་གཏན་བཅོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མུན་པ་དང་པོའི་བག་ཆགས་མ་ 
སྤངས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤངས་པ་དང་། མུན་པ་གཉེས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མོའུ་འགལ་ 
གྱ་བུས་ 


4 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༧ 
རང་གི་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ན་ཡོད་པ་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པས་མ་ཤེས་པ་དང་། ཤྭ་རིའེ་བུས་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་ 
སྐྱེས་རབ་ཏུ་བྱང་བའེ་ཐར་པའེ་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་པ་དུས་རིང་ཕོར་བསྐལ་པས་མི་ཤེས་པ་ལ་སྟོན་པས་གཟིགས་ 
པ་དང་། སྟོན་པས་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤེས་སམ། གསོལ་བ་ 
མ་འཚལ་ཏོ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མི་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུས་འགྲོ་བ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་གནས་ལ་ སོགས་པ་ རྒྱ་ཡུལ་འདི་ཡི་ཚེ་གང་ཟག་འདི ས་བསམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མི་ཤེ ས་པར་སྟོན་པ ས་མཁྱེན་པར་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་བསྟོད་པ་ལ ས་བཤད་དོ། །ཏཱི་ཀར་དེ་དག་ 
ལ་ལ་ལ་གཅིག་ནས་བཞེའེ་བར་དུའོ་ཞེས་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་སྦྱར་ན་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཆེ་ཆུང་ཅན་དུ་འགྱར་བས་ཆོས་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་མ་ནི་ཡུལ་བསྐལ་པ་མི་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་ནས་དེའི་ས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་དུ་མ་ནི་གཅིག་པར་ཡིན་པའི་བར་ཞེས་འཆད་དེ། གང་ཟག་ལ་སྦྱར་ཡང་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཆོས་གཅིག་མ་ 
སྤངས་ན་ཞེས་པའེ་མདོ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། མུན་པ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་སྤངས་པས་མུན་པ་ 
གཉིས་པ་ཡང་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤངས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ 
མིག་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྤོངས་ཤིག་དང་དེ་སྤངས་ན་མིག་དེ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉི་མ། 5 


ཌཱུ 

ཊྲ དེ་དག་དང་སྤངས་ཅམ་དུ་ཁྱད་མེད་པ་དང་། བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ཆད་པས་ 
ལྟར་སྤངས་པ་བསྟན་ནས་རྟོགས་པ་ནི། ཞིང་ཞེས་པས་བརྗོད་པའམ་དོན་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྤངས་བ་བས་ 
ཡེ་ཤེས་སླ་བའམ་སྤོང་བྱེད་ནི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །གང་སྦེལ་ལྟར་ན། ཀུན་ལ་ཞེས་པས་སྤངས་པ་ 
ནང་ གཏན་ཞེས་པས་རྟོགས་པ་བསྟན་པར་བཞེད་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །གང་ཞིག་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་བྱེ་བྲག་ལ་ 
འདྲེན་པའི་ཚེ་ཉན་བོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། རི་དྭགས་བཤོར་བའི་ཚེ་རྟ་དང་། ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ལན་ཚྭ་དང་། 
འགའ་ཞེག་འོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལྷས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་འོང་གི་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གོ་བ་ལྟ་བུ། བྲེ་ 
སྨྲས་ན་བྲམ་ཟེ ལྷ་སྐྱིད་ཁོ་ན་གོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཆོས་དེ་གཉི ས་གཞན་ལ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས་འདིར་ 


༨༥༨ས་ ༤༨ ༨ 


བྱེ་བྲག་གི ་ཚིག་གིས་ཏེ། གང་ཞིག་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་ཀུན་ལ་མུན་པ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


6 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༼༠༽ 

གསུམ་པོ་དེ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དོན་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་འཁོར་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལྟ་བ་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བསྐྱོད་པས་གཡོ་བའི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་དང་། སྲེད་པའི་རླན་དང་བཅས་པས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་ 
པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། བརྒལ་དཀའ་བ་དང་། ཐར་པར་འདོད་ན་ཡང་སྐམ་སར་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཆོས་བསྟན་པའེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བརྒལ་དགོས་པ་བཞིས་འདམ་ལྟ་བུ། དེ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་པས་དྲང་བར་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནས་ཞེས་པ་ནི་ཁུས་བྱས་ནས་ཁ་ཟས་ 
ཟ་ཞེ ས་རིམ་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་ལ་རག་ན་ད་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་ 

ྱའོ། །བསྟན་བཅོས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལས་འཆོས་ཤིང་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་བསྟན་བཅོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
རིགས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་དོན། མཛོད་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཞི་ལས། དབྱེ་ 
བ་ལ་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པའམ་མཚན་ཉིད་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའོ། བརྡར་བཏགས་པ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པའེ་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ 
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༡༠ 
ནས་ཐོབ་པ་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་པའོ། །འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 

སོ། །དགོས་པ་ནི། དེའི་རྒྱར་མཐོང་ནས་འཇུག་པའོ། །ཡང་ན་ཤེས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས། མངན་གཞུང་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་མོ། །རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བཏགས་པ་བ་ལ་ལྔར་བྱས་ནས་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། 
མངོན་པ་མ་ཡུས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ངེས་ལ། རྒྱ་ནི་ཐོབ་པར་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ཐོབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བྱུང་དང་། དེ་ལས་བསམ་བྱུང་ 
དང་། དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཞེས་འབྱུང་ 
བས་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་དུ་ཡིན་པ་ལ་གཉེས་ལས། མཚན་ཉིད་པ་ནི་ལམ་གསུམ་གྱི་ཟག་མེད་ཡིན་ལ། 
རྗེས་འབྲང་ནི་གཙོ་བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་ཞིང་མི་འབྲལ་བ་སྟེ། དེ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་གང་ལ་བརྟེན་ 
པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དོན། འཁོར་ཕུང་པོ་དུ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཐོང་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་དྲུག་ལ་ 
བརྟེན་ལ། ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་དེའི་གནས་སྐབས་སམ་ 
གཤིས་ སུ་སྐྱེས་ཞེ ས་པའམ་ས་དེ་གང་གི་ངོ་བོར་ 
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༡༡ 
ས་དེ་ལ་བརྟེན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ལམ་གསུམ་ནི་འཁོར་ ཕུང་ཕོ་ལྔ་སྟེ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་གཟུགས་དང་། དངོས་གཞི་དང་པོ་གཉིས་ན་ཡིད་བདེ་དང་གསུམ་པ་ན་བདེ་བ་ས་གཞན་ན་ 
བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་རེག་པ་སོགས་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་ 
པའེ་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་མི་ལྡན་པའེ་འདུ་བྱེད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ། །ལམ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་གཟུགས་མེད་ས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ན་གཟུགས་ཕུང་མེད་པས་ཕུང་པོ་བཞེ་པ ་སྟེ་ཚོ་ ར་བ་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ལ་གཞན་སྔར་བཞེན་ནོ། །བཏགས་པ་བ་ལ་ལྔ་ལས། སྐྱེས་ཐོབ་ནི་ཁམས་དང་ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ལ་ 
ཕུང་ཕོ་བཞི་སྟེ། དེ་ནི་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་ཕུང་མེད་ལ། ཚོར་བ་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་འདོད་པ་ན་ལྔར་འབྱུང་ཞིང་གཞན་ཅི་རིགས་པའོ། །ཐོས་བྱུང་ནི་གཟུགས་མེད་ན་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
མེད་ལ། གང་ཟག་ཕན་ཚུན་ཡུལ་མིན་པས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་ཡོད་ཅིང་མཉམ་བཞག་མིན་པས་གཟུགས་ 
མི་འབྱང་བའིེ་ཕྱིར་ཕུང་ཕོ་བཞི་པའོ། །ཐོས་བྱང་ཡུད་ཅ' མ་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེ ས་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེས་མ་ཧྭ་གསུང་པ་ 
དེའེ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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༡༣ 
ཅི་རིགས་པའོ། །བསམ་བྱུང་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ་ཊིཀ་ལས་གོང་མ་མཉམ་གཞག་གི་ས་པ་ཡིན་པས་ 
འདོད་པ་ན་མེད་དེ། མཉམ་གཞག་གི་ས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ལས་འདོད་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་མཉམ་ 
གཞག་མིན་ཏེ་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་དགའ་བ་དང་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བས་མ་བསྒྲུབ་པས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བས་སོ། །དེས་ན་གོང་མ་གཉིས་ན་ཡོད་ལ་འཁོར་ནི་ཟག་མེད་དང་འདྲའོ། །གཙོ་འཁོར་གོ་ལོག་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། སྤྱིར་མིའེ་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཀྱང་ཡི་གེ 'འབྲི་བའི་ཚེ་ཡིག་དཔོན་གཙོ་བོ་ལྟར། སེམས་སེམས་བྱང་གི་ 
ལྡོག་པ་ནས་རྣམ་ཤེ ས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཡང་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཚེ་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་བཞག་གོ །བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མངོན་པ་ལ་ནི་ཁ་ཅིག་མཚུངས་ལྡན་མིན་པས་གཙོ་འཁོར་མི་སྦྱོར་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ 
ཅིང་བྱེ་སྨྲས་གཙོ་བོ་མིང་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅེས་ཟེར་ཞེང་། ཁ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལུས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡི ན་པས་གཙོ་བོ་གཞན་དྲུག་དེའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་འཁོར་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་ངེས་ཆིག་ 
ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཆོས་དང་། མངོན་པ་ནི་སཾ་གྷྲ་ཏའི་སྐད་ལས། ཨ་ཧྷི་ཞེས་པ་ལ་རྐྱེན་བྱིན་ཏེ་ཨ་ 
བྷི་མུ་ཁ་ཞེས་པ་མྱ་ངན་ལས་ 


10 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༣ 
བྱེ་བྲག་གིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ཨ་ཧྷི་ བྷ་ཏ་ཞེ ས་པ་ཤེས་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བ སྟན་པའི་ 
བརྒལ་བ་དང་ལན་གྱིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དམ་མདོ་སྡེའེ་དོན་རྟོགས་པས་མངོན་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཟིལ་གནོན་ 
རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། །ཞེས་སོ། །འདིའི་འགྲེལ་པར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་བསྟན་ལ། ངེས་ཆཚིག་དང་པོ་འདིས་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་པའི་ཕྱིར་མ་ཞུགས་པ་དག་མངོན་པ་མིན་པར་འཚད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཡིན་ཞེ་ན། གཞུང་འདིར་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་ 
དོན་གང་གཅེས་གཅེས་རྣམས་བརྗོད་བྱའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ཆུད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཆོས་མངོན་པ་དེའིེ་མཛོ་ ¡ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ལ་ནོར་གཅེས་པའི་གནས་ལ་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནམ། རལ་གྲི་གང་དུ་གཞུག་པ་ 
ནི་དེའེ་ཤུབས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་གནས་སམ་འབྱུང་ཁུངས་མངོན་པ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ 
ནི་འདིའི་མཛོད་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱིར་མཛོད་ནས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ཆོས་མངོན་མཛོད་ཅེས་ བྱ་སྟེ་རལ་གྲི་གང་ནས་ 


༽༠༨༽ ༢༽ ` 


འབྱིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ ཤུབས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཏགས་པ་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། ༥ 


༡༤ 
བར་གསུངས་ལ། བརྗོད་བྱ་དང་འབྱུང་ཁུངས་བཟང་པོར་སྟོན་པའོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་ཅིང་། སྔ་མས་དེ་འདིར་ཆུད་ 
པར་བསྟན། ཕྱི་མས་འདི་ཕྱི་མོར་དོགས་པ་སེལ་བའོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་འབྲེལ་ 
ང་ག ནྣ ། ༼༢ྣྗྣྲྣྣྣ་ 
ལྟར་ སློབ་དཔོན་ཆོས་མངོན་པའེ་ འེ་མཛོད་ འཆད་པ་ གུས་ཤེ ་ན། འདི་ ཡི ་ལན་ལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་དགོས་པ ་ནི། 
ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་མ་ཞི་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ 
ཅེ་ན། ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་བསགས་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་འདིར་རང་ 
དབང་མེད་པར་འཁྱམས་ཏེ ་དུཊབ་སྣ་ཚོ་ གས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན་ཉོན་མོཿ ངས་ཞི་བའི་ཐབས་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་ འབྱེད་ བསྟན་པ ་དེའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་མངོན་པ་ བསྟུན་ཏོ། །འཁོར་བ་འདི་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་བཞིས་ཆོས་ 
མཚུངས་ ཏེ། ཐོག་མ་ མེད་ པས་ གཏིང་ ཟབ་པ། མཐའ་ མེད་ པས་རྒྱ་ཆེ ་བ། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་གྱིས་གང་ 
བ། ལས་ཀྱི་རྦ་རླབས་དང་བཅས་པའོ། །ཚིག་འདེས་ཆོས་བཞི་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། བརྗོད་བྱ་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཤེས་རབ་མཚོན་ནས་བསྟན་ལ། རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པས་དགོས་པ། མེད་ 


12 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༥ 
པར་ལ་སོགས་པས་ཉིང་དགོས་བཟློག་ནས་བསྟན་ཞེང་། འབྲེལ་པ་ནི་མངོན་པ་ཡོད་ན་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡོད་ 
ཅྩི་ ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ སྤྱི་མ བུན་ནོ། །ཁ་ཅི ག་རྣམ་འབྱེད་ཡིན་གྱི་བརྗོད་ བྱ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་རྣམ ས་ཏེ ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པས་བསྟན། མེད་པར་ཞེས་པས་དགོས་པ་ཉིང་དགོས་བཟློག་ནས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གཉེས་པ་ནི། འདི་དང་པོ་ཡིད་ཆེས་པས་བསྟན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྡུ་བར་རིགས་ན་དང་པོ་སུ་ཞིག་ 
གིས་བསྟན་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ནི་སྡེ་བདུན་པོ་འདི་ནི་དང་པོར་སྟོན་པས་ཡུལ་དང་གང་ཟག་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
འཐོར་བུར་གསུངས་ལ་ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་གྱི་བསྡུས་ཏེ་དཔེར་ན་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་འདོད་དོ། །གང་གིས་གང་བསྡུས་ན། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་ཏིའི་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བ འི 
ཀྱིས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤྭ་རིའེ་བུས། །གདམས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོ་ 
འགལ་བུས། །འགྲོ་བའེ་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། །ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོ་བསྡུས། །ཞེས་སམ། གང་ 
སྤེལ་ལས། འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཤཱ་རིའེ་བུས། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མདོ་ལས། དགེ་སློང་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཏེ་འདེ་ལས་གཞན་པའེ་མངོན་པ་མེད་པའེ་ 
ྱིར་ཞསཟེར། མདོ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། ཀླ 


༡༦ 
༤ ༨ ༨ ༨ 


སྡ་པ་ནི་ལོ་ཞེ ས་པ་མ་རངས་པའི་ཚིག་སྟེ་སྡེ་བདུན་པོ་འདི་ལས་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་སོགས་ 
འཁྲུལ་པ་དུ་མ་སྣང་བས་བཀའ་མིན་ཞེས་སློབ་དཔོན་བཞེད་དོ། །སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མ་ཚང་བའེ་ 
སྐྱོན་མེད་དེ་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པ་རྣམས་ 
མངོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་གཞུང་དོན་ཆོས་མངོན་པའི་ཡུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། མངོན་པས་དབྱེ་བར་བྱ་བའེ་ཆོས་ 
རྣམས་དབྱེ་གཞི། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། 
འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདུས་བྱས་ 
འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆོས་གཉིས་ཚང་བས་སྟོན་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་བཤད་ན་བརྒལ་ཞེང་ 
བརྟག་པ་མཉམ་ཕོར་མཚུངས་པའམ། བླང་དོར་གྱི་ཆུས་སུ་སྐྱེས་བུ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་འདི་གཉེས་ཁོ་ན་བསྟན་ 
ཏེ། ཟག་བཅས་ལས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་རེ་ཞེག་བླང་བྱ་ཡིན་ཡང་དུཊཁའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ལས་ནམ་མཁའ་དང་བཏགས་སམིན་བླང་བྱ་མིན་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་བླང་བྱ་ཟག་མེད་འགོག་ 
ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་བང་དོར་དུ་ངེས་པ་མེད་དེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤང་བྱ་ 
མིན་ཞེང་བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་ 


ཀིས མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༧ 
མ་བྱས་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟག་བཅས་བཤད། ཟག་མེད་བཤད། དེ་དག་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ 
དག་རྣམས་ལས་ཟག་པ་རྣམས་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར། རྒྱས་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་རྒྱུན་ཚགས་སུ་སྐྱེད་ནུས་ཤིང་གནས་ 
ཐོབ་པའོ། །སྐྱོན་སྤོང་བ་ནི། སྣོད་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཟག་པ་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ལ་ཟག་པ་ལ་ཡང་ཟག་པ་གཉིས་པ་རྒྱས་པར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཟག་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའོ་ཞེ་ན། སེམས་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་དེར་འགྱུར་རོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་ཉོན་ 
གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཁོ་ན་དེར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་ ཆུང་བས་སོ། །ཟག་པའི་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཁྱབ་ཆེས་ 
ཏེ། ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་ཞེས་ཟེར་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་ 
ཡུལ་མིན་ལ། འགོག་ལམ་ཟག་པའི་དམིགས་པར་ཕྲ་རྒྱས་སུ་འཆད་པས་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་ 
འགོག་ལམ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་ནི་མ་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། ཀླ 


༡༨ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟག་མེད་སྤྱིར་བསྟན། འདུས་མ་བྱས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གསུམ་ཡང་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཟག་བཅས་ལས་ལྡོག་ 
པའོ། །ཅེ་ལམ་མ་གཏོགས་དང་འདུས་བྱས་ཞེས་པའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་གཞི་སྟོན་པའི་ཚིག་གཉེས་ཀྱི་དེ་ 
གཉིས་ཟག་མེད་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཟག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ 
བཏང་སྙོམས་ཡོད་པའམ། དཔེ་སྟོན་པས་སྣོད་དང་དགྲ་བཅོམ་པའེ་ཕུང་པོ་ཟག་པའེ་རྟེན་དང་གཉེན་པོ་མིན་པས་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་དོགས་པར་བདག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་གྱི་དོན་གོ་ཡང་གསལ་བར་འཚད་པས་སི་ཟློས་ཏེ་བསྟན་བཤད་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ན་རེ། ལམ་མ་གཏོགས་ཞེས་བསྟན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡང་ཟག་མེད་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་སྨོས་ལ། འདུས་མ་བྱས་ནི་མ་གྲགས་པས་ 
ཟག་མེད་དུ་མི་གོ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དང་པོ་མི་འཐད་དེ། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཁོ་ནར་ 
དོགས་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། གཉིས་མིན་དང་ཟག་མེད་གང་ཡིན་སྣམ་དུ་དོགས་པ་ 


མ་་ 


སྐེ 


16 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༠ 
བས་དོན་གྱིས་གོ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་ཟག་མེད་དུ་དོགས་པའེ་ 
ངོར་ལམ་བདེན་ཟག་མེད་དུ་བསྟན་པས་དོགས་པ་ཁེགས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་མ་གཏོགས་ 
པའིེ་འདུས་བྱས་ཞེས་སྨོས་པས་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་མིན་དང་ཟག་མེད་གང་ཡིན་དོགས་པའི་ཚེ་ 
གཉིས་མིན་མིན་པར་ཟག་མེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱར་གཞུང་ཕྱི་མསྨོས་སོ།།ཁོ་བོས་རྟོགསསོ། གཉིས་པ་ནི། 
འདུས་མ་བྱས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི་བྱེ་ 
བྲག་པ་སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་པས་མང་བ་དང་གནས་མ་བུ་ 
བརྟགས་འགོག་གཅིག་པུར་འདོད་པས་ཉུང་བར་འགོག་ལ། ཡང་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་མ་ 
ཟད་འདི་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནམ་མཁའིེ་མཚན་གཞི་ནི་འདུས་མ་བྱས་ 
ལུང་མ་བསྟན་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ཀྱེ་གོའུ་ཏ་མ་ས་ཅི་ལ་བརྟེན་ལགས། བྲམ་ཟེ་ཆུ་ 
ལ་བསྟེན་ནོ། །ེ ཆུ་ཅི་ལ་བརྟེན་རླུང་ལ་བརྟེན་ནོ། །ེ རླུང་ཅི་ལ་བརྟེན་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ནོ། དདེ་ཅི་ལ་བརྟེན་དེ་ནི་ 
རྟེན་མེད་པར་སྣང་བ་མེད་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་རྟེན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་རྫས་ཡོད་དུ་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་དངོས་མེད་དུ་འདོད་དོ། མཚན་ཉིད་ནི་ཐོགས་བཅས་མིན་པས་གཟུགས་ 
ཡཿ 
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༢༠༽ 

སྐྱེ འགག་སོགས་གང་ལ་ཡང་མི ་སྒྲིབ་པ་གོ་འབྱེད་པའེ་ཆོཿ ས་སོ། །འདི་ མེད་ ན་ སྐྱེ འགག་དང་འགྲོ་འདུག་ 
སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་གོ་ སྐབས་མི མི་རྙེད་ལ་འདི་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རྙེད་ པ་ནི་ ནི་གོ་འབྱེ འབྱེད་པའེ འེ་དོན་ཏོ། །འོ་ན་སེ སེམས་ 
སེམས་ བྱང་དང་ འགོག་པ ་གཉིས་ཀྱང་ནམ་མཁར་ ཐལ་ཏེ་མི་ སྒྲིབ་པའེ པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
མཐུ་ལྡན་གྱི་ཤེ ས་པས་གཞན་གྱི་ཤེ ས་པ་སྤྱོ་བ་ལ་སོཿ སོགས་པར་ བྱེད་ པས་སོ་ན་ གནས་པ་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་འགོག་པ་ 
གཉིས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་འཐད་དོ། །ཡང་ཅི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ 
ཡིག ་ན། 
རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡོད་པ ་སྟེ ངི ་སྟེ མེད་ ན་གོ་ འབྱེད་པ་མེད་པས་རྩིག་པ་ཉིད་མི་ 
རུང་ལ། གཟུགས་ཅན་གཞན་མི ་འབྱུང་བ་ནི ་ནམ་མཁས་གོ་མ་ཕྱེ་བ་མིན་གྱི་དེས་ བསྒྲིབས་པའོ། །འགོག་པ་ 
དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་གང་དང་བྲལ་བའོ། །བྱེ །བྱེ་སྨྲས་ བདེན་ པ་བཞིར་ བཤད་པས་ བདེན་ པ་ 
འེ ན་པའི་ཕྱིར་ རྫས་ སུ་ཡོད་དེ་ལྷག་མ་ག སུམ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་འདོད་དོ། །དེ་ནི་བདེན་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་རྣམ་པ་ 
ཏཱ ས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་མིན་པ ཿས་ལྷག་ལྡན་འཁུལ་བཅ ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ག ཞན་དུ་ན་འདུས་ བྱས་དང་ཟག་བཅས་ 
༨ ད་དང་ན་གག་བུཿ ཐཅཝ་དོང་ནྡ། ཚན །རཉ་ཞཉན་༔ར་ཧན་ཐེད་ཝམ། 
གྱིས་ཐོབ་པར་བླ་བའེ་ འེ་འགོག་ པའོ། ། 


(༦1༧ ༢༨ 


དྷ 
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༼ ༢༡ 

པར་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཏན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་རིགས་སོ། །སྒྲ་དོན་ནི་བདེན་ 
བཞི་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་འགོག་པ་སྟེ་མར་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟར་བར་ 
གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། ཅི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོག་པ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན་ 
སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་པའི་རྫས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །བྲལ་བའེ་རྫས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དོ། །ཞེས་པས་ལྡན་རྫས་ 
སྤང་ བྱ་རིག ས་ལྔ་ཐ་དད་ཅིང་གཉེན་པོའང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ཐ་དད་དོ། །ག ཞན་དུ་ན་དུ་ཐབ་མཐོང་སྦང་ 
གི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་རིས་ལྷག་མའི་ 
འགོག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ལམ་ལྷག་མ་བསྐོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་དོན་དང་བཅས་པའོ། །སོ་ 
སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལ་མཚན་གཞི་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྫས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཏེ། ལུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་འགགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ 
ལ་བཏགས་པར་འདོད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི་དགག་བྱ་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ 
ལས་གཞན་པ་སྟེ། སྤྱིར་འགོག་པ་ལྔ་ལས་སྐྱེ་ལ་ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
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༢༢ 
རྨའ་ཐམ་བ་བ་3ས་ས་ བ་རས ་པ་ 
སེམས་མེད་གསུམ་གཅོད་དེ་ཕྱིས་དགག་བྱ་སྐྱེ་བས་སོ། །འགོག་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་གཅོད་དེ་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེག ས་བྱེད་པར་བརྗོད་དོ། །ེ སྒྲ་དོན་ནི་ སོ་སོར་བརྟག པཿ 
ཤེས་རབ་མིན་པས་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གནས་བརྒྱད་དོ། །ཡང་ན་མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གཉེས། འདི་ལ་ཟག་ 
བཅས་བཤད། ཟག་མེད་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་ཟག་མེད་སྤྱིར་བསྟན། འདུས་མ་བྱས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ཤེས་བྱའི་གནས་བཤད། བླང་དོར་གྱི་གནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
ཏུམས་ཐཏཏ ཐརྟཏ། དཐཏ་ཐཾ་ཐཏྟཏྟ་ཐྲྲ། ས་སཾ། གླ སྲ་ཁྲ་ཁ་ཧྔཾ་ད་བཱཐཿཐ བུཚ ཐརྟཐྔཐསྲ 
དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བཤད། རྒྱ་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་བཤད་པ་གཉེས། འདི་ལ་ལས་ཀྱི་ 
ཀུན་འབྱང་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་ཀུན་འབྱང་བཤད་པ་གཉེས། གཉིས་པ་བླང་བྱ་བཤད་པ་ལ། ལམ་དང་གང་ 
ཟག་བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་བཤད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གསུམ་མོ། །ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་ 
དོ། །དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པའི་གནས་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཕུང་པོར་ 
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ནན 
རྣ ་ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་རབ་དབྱེ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ། རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ 
རྣམ ས་ཞེས་གསུངས་པའེ་འདུས་བྱས་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ྒྱ་ རྐྱེན་དུ་མ་འདུས་ཤིང་འཕྲད་ནས་བྱས་པའི་འདུས་ 
ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་ཞེས་པས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་བསལ་ལ་ཕུང་པོ་ 
ལ་ཞེས་པས་དོན་ལྔ་བསལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐམ ས་ཅད་མ་བསྡུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ 
སྔར་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་འདི་ལའང་ཡོད་ཅེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་ཀྱང་ཡིན་ཕུང་པོ་ཡང་ཡིན་པས་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ནམ། གཟུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་ 
གཟུགས་ཕུང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུགས་རེ་རེ་བ་རྣམས་འདུས་བྱས་མིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕུང་ཡང་ 
མིན། ཕུང་པོ་གཞན་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དང་པོ་མ་གྲབ་ན་རེ་རེ་བ་ལ་ཕུང་པོའི་དོན་མེད་དེ། ཕུང་པོའི་ 
དོན་དུ་མ་སྦུངས་པ་ལ་བཤད་པས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། གཟུགས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཟུགས་ཕུང་མེད་ན་ཇི་ 
ལྟར་འབྲེལ་བར་བརྗོད་ཅེ་ན། རྡུལ་ཡན་གར་བ་རེ་རེར་ 
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༢༤ 
པས ྣི་ ་སྟེ། མི་རི་རི་ཐ་ དམག་ མིན་ ཡང་ཟླ་དང་བཅས་པ་ན་ 
དམག་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡང་འགལ་བ་མེ མེད་ དེ། གཟུགས་སུ་བྱས་པའིེ་ལུས་ ཞེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདུས་བྱས་སྤྱིའི་རྣམ་གྲངས་དང་། བྱེ་བྲག་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ཐམས་ཅད་མདོ་འཆད་ཅིང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ 
དུཝ་ཞུཝ ཞྔཝཝརྤཉ གཉ གྲན རྭུཏྤ 5ཞཐྲ་ཨན་མེནྔ་རྫ པ་ཨན་ཇེནཏྟོ་ ཞསྤཛྙཧ 
གང་མངོན་པར་འདུས་ བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ནི་ ངེས་པར་ འབྱུང་བ་ ཞེས ་དང་། གཞེ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་གང་ཞེ་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་དེ་དག་ཉིད་ལ་དུས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ ཨད་ཏ་ཞེ ས་པ་དུས་དང་། ལམ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་ལམ་ལ་སྦྱར་ན་དུས་ག སུམ་དུ་གང་ཟག་དག་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་ལམ་ཡིན་ལ། དུས་ལ་སྦྱར་ན་དུས་གསུམ་པའེ་འདུས་བྱས་ 
ཅས ར་རི རསས ་ ༦ 
ཟ་ཞིང་འཇོམས་པས་དུས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་གཏམ་ གཞི་ ཞེས་ བྱ་སྟེ་ བཏམ་ སྟེ ངག་གི སྦ་ ཡི ་གེའི་ ། པེ 
ཅན་དེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་གཞི་ཡིན་པས་སམ། ཡང་ན ་དོན་ དང་བཅས་ པའེ་ གཏམ་ ནི་ ངག་ ཡིན་ ལ། གཞེ ་ནི་ 
མིང་སྟེ་དེ་དང་བཅས་པས་གཏམ་གཞི་ 
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༢༥ 
ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་མིང་ཁོ་ན་གཏམ་གྱི་གཞིར་འགྱུར་བས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། གཞིའེ་གཞེ་དང་བཅས་པ་བཟུང་བ་ 
སྟེ་གཏམ་གྱི་གཞི་ནི་མིང་། མིང་གི་གཞི་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། གཏམ་གྱི་ 
གཞི་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདུས་མ་ཀྱང་མིང་ 
གི་ཡུལ་ཡིན་པས་གཏམ་གྱི་གཞིར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ནི་དུས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པས་ 
དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མིང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ རྒྱ་དང་ཡུལ་ཡིན་ལ་འདུས་མ་ 
བྱས་པ་ནི་ རྒྱ་མིན་པ་དང་གཏམ་གྱི་བརྗོད་པ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་བྱས་དེ་གསུམ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་འདས་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་ལམ་བདེན་སྦངས་བྱ་མིན་པས་དེ་ལྟར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བ་གྲུ་ཡིན་ཡང་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་ 
འདོར་བ་ལྟར། ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལམ་ཡིན་ཡང་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པ་ན་འདོར་བས་དེ་ལྟར་རུང་ 
ངོ་། །གཞི་དང་བཅས་པ་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་གཞིའི་སྒྲ་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཇོ་བོ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་དེ་ནི་ 
གཞི་གང་ཞིག་ཐོབ་པའི་གཞེ་དེ་ཉིད་ལྡན་ནོ་ཞེས་དང་། དམིགས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་གཞི་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་གཞི་གང་ཞིག་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
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༢༦ 

དང་ལྡན་པ་དེ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ ཀུན་ ཏུ་ སྦྱོར་བ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ་ཞེ ས་དང་། རྒྱ་ལ་ནི་གཞི་དང་བཅ ས་པའི་ཆོས་གང་ 
ཞེ་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ནི་ཞེང་གི ་གཞི་དང་ཁང་པའིེ་གཞི་ལ་སོགས་ 
ཉིད་ལ་འདོད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། ཡང་མདོ་ལས། ཕུང་པོ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཕུང་པོ་དག་བསྟན་པ་དེ་ཉོན་ཅིག་ 
བཅས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའང་ཡིན་ཏེ་འདིར་ཉེར་ལེན་ནི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ 
བྱང་བས་ཉེར་ལེན་གྱི་ ཕུང་ཕོ་སྟེ་དཔེ ར་ན་རྩ་སོག་གི་མེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཉེར་ལེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་པོའི་མི་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཉེར་ལེན་འབྱུང་བའི་དོན་གྱིས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་ནོ། །དགྲ་ 
བ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྐྱེ་ལ་སྣོད་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡཇ་དེ་དག་ཁ་ 
འཐབ་བཅས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་འཐབ་མོ་ལྟར་གཞན་ལ་གནོད་པས་འཐབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་རྒྱས་ 


པའི་ཕྱིར་བཅས་པའོ། །ཡང་ན་འཐབ་པ་ཉོན་མོངས་ཡིན་ལ་དེ་དང་བཅས་པས་ཟག་བཅས་འདིེ་དག་ལ་འཐབ་ 


བཅས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་དག་ཉིད་ཅི་རིགས་པར་དུ་བ་གསུམ་དང་ 


ྲྫྗྫྣྣཔྣྲོྲོྲོཔཔྣཔ་ོོོ།ོོ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢༧ 
ྔ་བ་ལ་མ་པ་ལ་༠་བ་མ་མ པའ དེས་འདུ་བྱེད་དོན་དམ་པར་ 
དུཁར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དུཊབ་ཀུན་འབྱུང་བས་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་ལ། འདི་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
འདོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གི་འཇིག་ཅིང་ཉམས་པས་སོ། །ལྟ་བའེ་དམིགས་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ 
ལྟ་གན ས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཐོག་མ་མེ ད་པའི་དུས་ན ས་རྒྱུ་མཐུན་ གྱི རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་ ཚུལ་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པར་སྐྱེ་ཞེང་ཡང་འབྱུང་བས་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ་ཟག་བཅས་དེ་དག་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་གཅོ་བོར་བྱས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག ཆོས་ 
གསུམ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན། ཆོས་གསུམ་བསྟན་པའེ་དགོས་པ། དེ་དག་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན། མིང་ཅན་གཞན་ཡང་ 
དེར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོར་བཤད་པ། གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། ཁམས་མང་བར་ཐལ་བ་སྤང་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་ཕུང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཆོས་གསུམ། ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་པའེ་ཆོས་གསུམ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅོ་བོར་བྱས་པའི་ཆོས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། 
གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ། དེ་ལས་ཕྱུང་སྟེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། 25 


༢༢ 
༤ ་ ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཕུང་དབྱེ་བ་དང་། ཚོར་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི་ཕན་ 
ཚུན་མཚོན་པ་ཡིན་པས། གཟུགས་ནི་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ན་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་དང་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མིན་ 
པ སྟེ བཅུ་གཅིག་ཡིན་ལ། ཉིད་ནི་དེར་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །གོང་མར་འབྱུང་བཞི་དང་བཅོ་ལྔར་བཤད་ཀྱང་རེག་ 
བྱར་འདུས་པས་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །རིག་བྱེད་ནི ནི་གཟུགས་སྒྲའེ་ནང་དུ་འདུས་པ་ལ་དགོངས་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་ 
ཏ། ླཧུཐུཏཾ་ཞེསཆ་ནྫས8ཿ ཏཐ§ཾ འད གྭ༔སརན་ནྡེའ ཕུཏྱ་ཁྲ་ཛཾཿ གྲ་ཿགྭརྤེ་རིད་ཡརྣ་ 
ལ། བྱེ་ བཤད་ལས་ རྫས་ཡོད་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ་ཕུང་པོ་བརྟགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་གཟུགས་ནང་འཕྲད་པས་སྔ་ 
ལེ ས་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པའི་གནོད་པ་བྱར་རུང་བའོ། །སྐྱོན་སྤང་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྡལ 
ཕྲ་རབ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པས་གནོད་པ་བྱར་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ ་ན། དེ་ནི ་གཅིག་པུར་མི་གནས་ཀྱི་ 
འདུས་པར་གནས་པས་འདུས་པ་འགྱུར་བ་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞི གཞིག་ཏུ་རུང་ངོ་། །དེའི་དོན་དུམ་ 
བུར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི་སྔ་མ་ལས་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ཡུལ་ན་ 
མི་གནས་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། འདས་པ་ནི་གཞི་ཅིར་གཞོམ་རུང་དུ་བྱུང་ཟིན་ལ་མ་འོངས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡང་དེ་ 


26 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༼༢༠༽ 

དང་རིག ས་མཐུན་པས་གཟུག ང་ ན་ཏེ། དཔེ ར་ན་འབུད་པ ་ད་ལྟར་ཁོ་ན་ཡི ན་ཡང་། འད ས་མ་འོངས་དང་དེའི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་བུད་ཤིང་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་ 
ཊཏུང་ཐྲ་ནྷ། [ ཝེཏ་ཏེ། ཏཏ་ཐུཇྲཐུགསཾ ཐ་པྲའི་ྱནྲ་ ཞཞ་ཝེགཐ་རྣམཧྲཾས་སོགས་རྱན 
གཟུགས་སུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་ 
གཟུག 3: ན་ལ་རིག་ བྱེད་མ་ཡི ན་པའི་དངོས་ རྒྱ་འབྱུང་བ་དང་རིག་ བྱེད་གཉི ས་ཀ་གཟུག བའ ན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ པོ བྱུང་བ་ཡང་རིག་ བྱེད་ལ ་ བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བཞི རྒྱར་ བྱས་རིག ས་འདྲ་བས་གཟུགས་ 
སུ་བརྗོད་དོ། །བཞེ་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་པའེ་ལུས་འོད་ལྟར་དྭངས་པས་གནོད་པ་བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དེའི་ 
གཟེ ་བརྗིད་ཆེ་བ་ག ཞན་གྱིས་ཐི ལ་གྱི་མནན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ གཉེ ས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། དབང་ 
མི བཅན་ཉྲིང ་ཉས་བཅག་དོན་རྔ་དྱི ཐརྦ་ས་ནས་ཐཉད། རིག་བྲདྡྔམ་ིན་ཁྲ་ང་ཐེའི་སྒྲ་ནས། 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་རམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། །གཟུགས་དྭངས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས། །ཞེས་འགྱུར་ 
བཅོས་ཏེ། མིག་ལ་སོཿ གས་ལྔ་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་གཟུགས་དྭངས་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་ 
དབང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་སྤྱངས་པ་མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པའི་དབང་པོས་མ་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་ 


བསྒྲུབ 
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༣༠ 
མར ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་དག་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་ཞེས་པས་དབང་པོ་གཞན་བཞིའམ་ལྷང་ཚེར་དྭངས་བ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་མ་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཅོད། གཟུགས་ཞེས་པས་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་དང་རབ་ཏུ་དྭངས་པའེ་དད་པ་གཅོད་དོ། །དྭངས་བ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཆུ་དྭངས་པར་གཟུགས་བརྙན་འཚར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དབང་རྟེན་དབང་པོར་འདོད་པ་གཅོད་དེ་ རྒྱད་པའི་ 
རྟེན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །འདིར་དབང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། འོག་ཏུ་ 
ཡུལ་ལ་དབྱེ་བ་བ ཤད་པ་གཉི ས་ཀ་ལ་གོ་བར་དགོངས་པའོ། །ེ གཉེ ས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་ རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ནི་ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་རྣམ་ པ་གཉིས་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ ཕྱེ་ ན་ ཐ་ པ་ཉི་ཤུ་ ཡོད་ དེ། སྔོ་སེར་ དམར་དང་དཀར་བ་ 
དང་། །རིང་ཐུང་ལྷམ་ རླུམ མཐོ་དམན་དང་། །ཕྱལ་ལེ་ཕྱལ་ལེ་མིན་པ་དང་། །སྤྲིན་དང་དུ་བ་ རྡུལ་ཁུག་ནྣ། །གྲིབ་ 
མ་ཉི་མ་སྣང་མུན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བཞི་རྩ་བའེ་ཁ་དོག བར་པ་བརྒྱད་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས། ཐ་མ་བརྒྱད་ 
ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་གོ །ལྗང་གུ་སོགས་ནི་རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞིར་འདུས་པས་མ་བཤད་ལ། སྤྲིན་ལ་སོགས་ 
བས་མི་བདེན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཏི་ཀར་བཤད་དེ། སྤྲིན་དང་དུ་བ་རྡུལ་ 
དང་ཁུག་རྣ་ཏག་ཏེ་ལྙང་ཡིནྟ་མཧེ 
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༼༣༡༽ 
མ་ལ་སོཿ གས་པ་བཞི་ལ་རྟོག་པ་དེ་མེད་ཀྱང་རྩིག་ངོས་ལ་སོགས་པའི་གཞེ་ལས་གཞན་མིན་ནོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །རྟོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་བསལ་བ་ལ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། ཆོས་མངོན་པ་ནི་ཆོས་ 
ལ་འབེབས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བ་གོམས་པ་ལ་ལྟོས་ཀྱི་གཅིག་མི་ཤེས་ཀྱང་མི་ཐོབ་ 
པས་སོ། ཟཡེས་པ་སི་ པ་པ ཡོད་ དེ། ཟིན་ མ་ ཟིན་ གཉིས་དེ་རེ་རེ་ལ་སེ མས་ཅན་ 
དུ་སྟོན་མི་སྟོན་གཉིས་གཉིས་དེ་རེ་རེ་ལ་སྙན་མི་སྟན་གཉིས་དེ་བརྒྱད་དོ། །འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་པས་ན་སྒྲ་ 
རཿ རྨ ཅར ཛ་ ༤་་གཔ་ཚོནང་ང།་ $་ 
སྡུད པར་ བྱེད་ པས་ན་ རོའོ། །དྲི ། །དྲི ་ནི ་རྣམ་པ་ བཞི་ སྟེ། སྣའེ་ དབང་པོ་དང་མཐུན་ པའི་དྲི་ཞིམ་པ ་དང་། མི ་མཐུན་ པའེ་ 
མི་ཞིམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཤས་ཆུང་བའེ་མཉམ་པ་དང་། ཤས་ཆེ་བའི་མི་མཉམ་པའོ། །རྫི་ཕྱོགས་སུ་ རྒྱ་བས་ན་ 
དྲིའོ། །རེག་བྱ་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟེ། རྒྱའི་བདག་ཉིད་འབྱུང་བ་བཞི། འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་འཇམ་རྩུབ་ལྕི་ཡང་ 
གྲང་བཀྲེ ས་སྐོམ་བདུན་ནོ། ། རེག་པར་བྱ་བས་ན་རེག་བྱའོ། །འོ་ན་ཁ་དོག་ཀྱང་རེག་བྱར་ཐལ། རེག་པར་བྱ་བ་ 
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༼༣༢༽ 

ཞེ་ན། རྟེན་འབྱུང་བ་ལ་རེག་པ་ན་རྟེན་ཉམ ས་པས་ཁ་དོག་ཉམ ས་པ་ཡིན་གྱི་ཁ་དོག་ལ་རེག་པ་མིན་ནོ། རོ་ནི་ 
དྲིའི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་གྲངས་མང་པའི་ཕྱིར་སྔར་སྨོས་ལ། རེག་བྱ་སྒྲའི་གོང་དུ་སྨོས་ན་གོང་ 
འོག་ཧ་ཅང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བས་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་རྒྱ་འབྱུང་བ་བཤད་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ནི། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་ཐོགས་ 
བཅས་བཅུ་དང་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་སེལ་ལོ། ས་ར ས་ཀ 
མེད་པས་རང་གནས་སུ་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བའི་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གླ ་དོན་ནི་རིག་ བྱེད་ 
་ ས་བ ལ་བ ཆ་ར ༣9 སང །འདི་ནི་རང་གི་ ཡུན་ སློང་མ་ 
གཡེངས་ པའི་གནས་ སྐབས་ན་ ཡོད་པ་ ལྟར་གཡེངས་ པའི་གནས་ སྐབས་ན་ཡང་ ཡོད་དེ དེ། དཔེར་ན་ དགེ་ གེ་སློང་ཞེ་ 
སྡང་ སྐྱེས ་པའི་གནས་ སྐབས་ ན་སོ་སོར་ཐར་པའེ་ འི་སྡོམ་ པ་ཡོད་པ་ ལྟ་བུའོ། །སེམས་ དང་བཅས་པའེ་གནས་ 


སཔ ཇས ྫས། །། སིས་ིིངི་ང། རྫར 
ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་འདི་གཉིས་ལ་མི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་མེད་དེ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བའེ་ ཕྱིར། དགེ ཐོཝ རིག་ བྱེད་ མིན་ པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་ མེད་ ཀྱི་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་གནས་སྐབས་འདི་གཉེས་ལ་ 


མེད་དེ་ དེ་ གཉིས་ ནི་ སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། 
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ན་ན 
ངི ལ-་ ས་མེད་ཀྱི་གན ས་སྐབ ས་ལ་ཡོད་པ་ནི་བར་མ་དགེ བ་དང སོ་ཐར་གྱི་བསྡུ ས་པའི་རིག་བྱེད་མིན་ 
བའ ་གཙུགསན་ཡོད་ཏའི་སྲང་བྱན་ཏེ་མིནྡཉེ་རླ། ག་གས 8 ཡོན་ཏའི ཤུན ཇན་ཐེགིས་རྣ། 
ཤེས་སོཿ གས་ཀྱང་གཟུགས་སུ་ཐལ་ཞེ་ན། བརྟེན་ཚུ ལ་མི ་འདྲ་སྟེ་དབང་པོ་ནི་རྣམ་ཤེ ས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཙ་ མ་ཡིན་ལ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ ཚུལ་གྱི ས་འཇུག་པ་མི ན། རིག་ བྱེད་མི ན་པ་ནི་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ནི་འབྱང་བ་རྒྱར་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། འབྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱེད་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཕན་ 
འདོགས་ཚུལ་ལྔ་བྱེད་པར་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རང་གི་ཀུན་ 
སློང་གཞན་དུ་གཡེངས་པ་སྟེ་གཞན་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་ཡོད་ལ། སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་ 
གནས་པའི་ཚེ་ཡོད་དོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་མ་གཡེངས་པ་དང་སེ མས་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོཿ ད་པར་མ་ཟད་ 
ཅེས་པའོ། །ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ནི་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ངེས་ཏེ། སེམ ས་ལུང་མ་བསྟན་ནི་མ ཐུ་ཆུང་བས་ཀུན་ 
པའིེ་ རྒྱན་ལ་ཡང་དེ་དག་ཡོཿ ད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྟེན་གནས་རྟོན་འཕེལ་བའེ་ 
གྱི་ཆི་ ག ་ཡི ན་པར 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། ཀྲ 


༼༣༤༽ 
བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད། གཉེས་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད། གསུམ་པས་སེམས་དང་ 
འགལ་བ་མེད་པར་བསྟན། བཞེ་པས་མིག་ལ་སོགས་པ་སེལ། ལྔ་པས་རིག་བྱེད་ཙམ་མམ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། །མསློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ནི། འདི་ལ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྒྱན་མ་ཡིན་པས་མ་ཚང་བ་ 
དང་། རྒྱུན་རྫས་སུ་མེད་ཅིང་བསྟན་བཅོས་སུ་རྫས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གཡེངས་པ་དང་སེམས་ 
མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མཉམ་གཞག་ལ་མེད་པས་ཉམས་པ་དང་། མ་གཡེངས་སེམས་བཅས་ལ་ཡོད་སྙམ་ན་ 
དེ་མིན་པ་དགེ་མི་དགེའེ་རིག་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཉེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། གཡེངས་པས་སེམས་བཅས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པས་ཡང་ཞེས་པའི་ སྒྲ་ལྷག་པར་བརྗོད་པ་དང་། བ སྙན་མེ ད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཁུད་ 
པར་དུ་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་སུན་ཕྱུང་ནས། རང་ལུགས་ནི། བྱས་པ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའེ། །སེམས་པའང་ 
སེམས་མེད་པ་ལ་གང་། །ུང་བསྟན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། །ཅེས་ 
སོ། །མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡན་གར་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་ 
བ། བྱེད་ལས། མཚན་ཉིད། འབྱུང་བ་དང་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 


32 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༣༥ 

` ས་རྒྱུར་བྱས་པ། ། ཞེས་དང་། རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་ཅེས་པའི་འབྱུང་བ་དག་ནི་གང་ཞེ་ན། དབྱེ་ན་ 
བཞི་སྟེ། ས་ཁམས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཁམས་རྣམས་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་བྱུང་མ་མྱོང་བའམ་འབྲས་ 
བུའེ་གཟུགས་རྣམས་རང་གི་རྣམ་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་འབྱུང་བ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་འབྲས་བུའེ་ 
གཟུགས་འཛིན་པས་ཁམས་སོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱར་ཆེ་བའམ་རང་གི་བྱ་བ་ལ་ཤས་ཆེ་བས་ཆེན་པོའོ། །གོང་མ་ 
བས་ཡོད་པ་རྒྱ་ཆེ། བརྟེན་པ་གཏོས་ཆེ། གནས་པ་ཐ་གྲུ་ཆེ་བས་སོ་ཞེས་འཚད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་ 
སོགས་པ་ཆུ་མི་འགྱེས་པར་སྡུས་པ་དང་། མེས་མི ་རུལ་བར་སྨིན་པ་དང་། རླུང་གིས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པ་དག་ལས་སུ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། རིམ་བཞིན། སྲ་བ་དང་། གཤེར་བ་དང་། དྲོ་བ་དང་། གཡོ་བ་ 
དང་གཞན་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གསུང་རབ་ལས་ས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སའི་ཁམས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ 
དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་སྲ་བའེ་རེག་བྱ་ལ་སའི་ཁམས་སུ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། ཤཿ 


༣༦ 

ཤ་པ ན་ཏུ་ཆེའོ། །དེར་མ་ཟད་ཆུ་དཀར་པོ་དང་ཟླུམ་པོ། མེ་དམར་པོ་དང་གླུ་གསུམ་སོགས་ཆུ་ 
མེ་ཡང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་བརྗོད་དོ། །རླུང་ཚོ་ གས་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་ཁམས་ཉིད་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
པས་མཐུན་པའམ་ས་དེ་དང་འདྲ་བར་རླུང་སྔོན་པོ་དང་ ཟླུམ་པོ་ཞེས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་རླུང་དུ་འདོད་པས་ 
བསྟན་བཅོས་དང་མི ་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ལེ ་སྟོན་ན་རེ། གཞན་ལའང་མཐུན་པར་འཚད་རིགས་ཏེ་མིག་གི་ 
མ་མཐོང་བར་སྲ་བ་ས་དང་གཤེར་བ་ ཆུ་དང་དྲོ་བ་མེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ནི། ཁམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུར་འདོད་དོ། །ཁོ་ནས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བ་མེ ད་ལ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོཿ ད་པས་སྐྱོན་གཉེས་ཀ་ལས་གྲོ་ ལ་ལོ། །དབྱེ་ན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
བདེ་སོགས་གསུམ་ཡིན་ལ། རྟེན་ གྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་གོ ། འདུ་ཤེས་ནི་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚན་མར་ཏེ་ སྤུ 
རིས་སོ་སོར་འཛིན་པའེ་བདག་ཉིད་ 


ཀསསོོོསོོོོོོོོསོས་ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༼༣༧ 
ཏཱ ཏབྱནྡོཊཐཾཝ་སོགས་བྲཏེན་རང། ཁཿ ཏས་,ོའེ་ཉེ་བུད་རེད་དེ་ཞེས་སོཀསེ་ཐུ་སྟད་ཁ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་གཉེས་དང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་གོ །འདུ་བྱེད་ནི་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ལས་རྫས་གཞན་ 
པའི་འདུས་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་ཟུར་དང་པོས་གཞན་བཞེ་དང་གཉིས་པས་འདུས་མ་བྱས་སེལ་ལོ། །དབྱེ་བ་ལ་ 
བསྡུ་ན་མཚུངས་ལྡན་དང་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་གཉི ས་སོ། ། རྒྱས་པ་ནི། །ེ བ་ ས་བྱང་བདུན་ཅུ་རྩ་ག སུམ་དང་མི་ 
ལྡན་པའེ་འདུ་བྱེད་དངོས་བཅུ་བཞེ་ཆ་མཐུན་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བཅུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པའེ་ 
བདུན་བརརྒྱ་ཡང་ཁས་ལེན་ནོ། །མདོ་ལས་སེམས་པའིེ་ཚོགས་དྲུག་ཅེས་བཤད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ལ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་འདུ་བྱེད་དུ་ 
འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་མིན་ན་སེམས་བྱུང་གཞན་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོར་མ་འདུས་པ ས་དུཊབ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཤེས་བྱ་དང་སྤང་བྱ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་གཅིག་མི་ཤེས་ཤིང་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། །ཕུང་པོ་བར་པ་དེ་གསུམ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཆོས་བདུན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ། དེ་ལས་ཕྱུང་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། ཉྱ 


༼ ༣༢ 

སྟེ་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་སུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
སོ་སོར་རམ་པར་རིག་པའོ། །དེ་ཡང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བར་ 

དུའོ། །རང་སྟོབས་དང་རིག་པ་ཞེས་པས་སེམས་བྱུང་དང་གཞི་གཞན་གསུམ་སེལ་ལོ། །དབྱེ་ན་ཚོགས་དྲུག་ 

གོ །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ། དེར་ 
མ་ཟད་ཁམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ན་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདུན་པོ་གང་ཞེ་ན་ 
མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་བར་དྲུག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སོ། ། རྣམ་ཤེ ས་དྲུག་གི་ལྡོག་པ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ 
མི་འཆད་པ་ནི་དེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་ཤེས་དྲུག རྣམ་ཤེས་སོ་སོ་རྣམ་རིག་ 
པ། །ཞེས་པས་གོ་ན། ཡིད་གང་ཞེ་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་རྫས་གཞན་པ་ནི་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་གང་ཡང་ 

རུང་བར་ད་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་གང་གིས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པའི་འདས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡིད་ཡིན་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མའི་རྟེན་བྱེད་པས་སོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས་ཐ་མས་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་དངོས་ 
སུ་ཕྱི་མའི་རྟེན་མི་བྱེད་ཀྱང་ངོ་བོར་རྟེན་ཉིད་དུ་གནས་པས་ཡིད་དོ། །དེ་ཡང་དྲུག་པོ་ཞེས་པས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀ་ 
ལ་ཡོད་པར་བསྟན། འདས་པ་ཞེས་པས་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བ་དང་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། ད་ལྟ་བ་ལ་རྣམ་ཤེས་ 


དང་འདས་པ་ལ 


36 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༣༩ 
རྒ འུབ །འདས་མ་ཐག་པ་ཞེས་པས་འདས་མ་ཐག་པ་ཡིད་ཡིན་གྱི་འདས་ནས་རིང་པོར་ལོན་པ་ 
ཡིད་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །འོ་ན་རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་ཡིད་གཅིག་གིས་གཅིག་ མངྱུ་ཡང་ ཡིད་སྨོས་ན་ཁམས་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། རྣམ་ཤེས་སྨོས་ན་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ་རྣམ་ཤེས་ 
རྫ ཐཔ་བ་ཐས་༦་ ངདཅ་ང་ཅ་ན་་་ | 
པོར་འདོད་ཀྱང་འདི་པས་མི ་འདོད་ཅི ཁེ རྟེན་ གཞན་ མེད་ ལ། རྟེན་ མེད་ ཐན ྷ མི ་སྲིད ཅིར དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་ 
པའི་ཡིད་རྟེན་ དུ་རུང་ བས་དེའེ་རྟེན་ནི་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་ བསྒྲུབ ་པའེ་ ཕྱིར་དུ་ཡིད་ ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་ལོགས་སུ་ 
བགྲངས་པས་རྟེན་དབང་པོ་དང་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་དང་དམིགས་པ་ཡུལ་ཏེ་ཁམས་ནི་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་མཚུངས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་རྟེན་དང་ཡུལ་མིན་ཡང་དེའེ་རིགས་ཡིན་པས་ཁམས་སུ་ 
འདོད་ལ། ཡིད་ཁོགས་སུ་སྟོན་བཉི་རྒྱུ་ནི་ཐླུག་པའི་རྟེན་བྱི ཕྱིར་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལྔའི་རྟེན་ཡང་བྱེད་ 
དོ། །མིག་གིས་ཡུལ་གཟུགས་ཡིན་པ་ལྟར་ཡི ཡིད་ ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་སུ་ངེས་ སམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་ནི་ 
ཕྱིའེ་ སྐྱེ་མཆེད་དེ་ བཅུ་གཅིག་གིས་མ་ ཐུ པའོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །གནས་བརྟན་བཙུན་པ་ན་ རེ་ངེས་པ་ ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་རྐྱེན་བཞིས་སྐྱེ་བ་ལ་ རྒྱ་དང་དེ་ མ་ཐག་རྐྱེན་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། ཉོ 


༤༠ 


སྨྲས་རྒྱུ་ལྔ་ལ་འདོད་པ་ལས། སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱས་སེམས་རིགས་འདྲ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་གཞན་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་འདི་འདིའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཞེས་སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་ 
པས་མི་བཞག་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་དེ་དག་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པས་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མི་བཞག་གོ །མདོ་སྡེ་པས་དབང་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་དང་སེམས་ལ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཡོད་པ་ལ་འདོད་ལ། དེ་ནི་རྣམ་ཤེ ས་དྲུག་པོ་བསྟན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གོ་བ་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་དྲུག་མ་བསྟན་ན་དེའེ་ནུས་པའམ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །སེམས་ 
ཙམ་པས་རྒྱུ་ལྔའམ་ ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི ་ས་བོན་ལ་འདོད་དེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་ཤེ ས་པ་སྔ་མ་སྟེ་ 
ཚོགས་དྲུག་ཀའི་རྐྱེན་དུ་དྲུག་ཀ་འགྲོ་བ་སྲིད་དེ། སོ་སོར་མ་ངེས་པས་མི་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལོགས་སུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་ནི་བཞག་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་གསུམ་དུ་ 
བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔས་འདུས་བྱས་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་དེ་བས་ 
ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་སྟེ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་དང་ 


38 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༡ 
པོས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་བཅུ་བཅུ་དང་རིག་བྱེད་མིན་པར་བསྡུས། གཉིས་པས་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་བསྡུས། གསུམ་པས་ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བསྡུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་བསྡུ་བ་དེ་དག་བྱས་པ ས་མི་རྟག་པ་ལྟར་རང་གི་རང་བསྡུས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྡུ་དངོས་བཞིས་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལྟར་གཞན་གྱིས་གཞན་བསྡུས་ 
པའི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྡུད་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུ་བྱ་དེ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྡུས་སྟེ། བསྡུ་བྱ་རྣམས་སྡུད་བྱེད་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་གྱི་སྡུད་བྱེད་ལས་གཞན་གྱི་དངོས་པོའམ་མཚན་ཉིད་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཁམས་མང་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ། མིག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་གཉེས་ 
གཉིས་ཡོད་པས་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་ཁམས་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གཟུགས་དྭངས་ 
བར་རིག་འདྲ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ག ཟུགས་སུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྟེན་པ་ 
གཟུགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་གཅིག་བསྐྱེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཉེས་ 
གཉིས་འབྱུང་ཞེ་ན། གཅིག་ཏུ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་མི་མཛེས་པས་རྟེན་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉིས་གཉིས་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། ཟུ 


༼༤ 
བུང་ངོ་། ། གང་མཛེས་པ་འབྱུང་ན་མི་མཛེས་པ་ རྒྱན་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱ་མེད་པ་ཅན་མིན་ཏེ ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྟེན་གཉིས་ལ་མཛེས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པས་དེས་འདོད་པའི་དབང་གིས་ལས་ 
བསགས་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་ཅིང་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ནི་བདག་པོའི་ཕྱིར་ཏེ་རྣམ་ཤེས་གསལ་ 
པོའི་བདག་པོ་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཊཱི་ཀ་ལས་དེ་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་གྲུབ་ ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། བྱེ་བཤད་ལས་ཁ་ 
ཅུ ག་ནི་མཛེས་ བྱའི་ཕྱིར་ཟེ རྭ་ཚོ། །ག ཞན་དག་ན་རེ་ག སལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ ར་རེ ར་རོ། ། གཉེ ས་པ་ཆོས་ག སུམ་སོ་ 
སོའི་སྒྲ་དོན་ནི། འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ལྟར་དུ་དུ་མ་སྤུངས་པས་ན་ཕུང་པོ་སྟེ། མདོ་ལས། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ 
ཡང་རུང་སྟེ། འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་བྱང་བའམ། ནང་གིའམ། ཕྱིའི་འམ། རགས་པའམ། ཕྲ་ 
བའམ། ངན་པའམ། གྱ་ནོམ་པའམ། ཐག་རིང་བའམ། ཉེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་པ་ན ས་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན་དུ་ག སུངས་ 

སོ། ཏྲ་མདུཨྱསྒྲ་ནམ་དརསོ་གྲུམ་ ཀླུང་ཀྱ་སླ་ནན་༔ ན་ཉིན རྣམ་མེའི སྨ་ནས་བྲ་རྲགས་གཉིས། 
བཟང་ངན་གྱི་སྒོ་ནས་ངན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་གཉེས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེ་རིང་གཉིས་སོ། །ཚེར་སོགས་ཕལ་ཆེར་ 
འདྲ་ལ་ཁྱད་པར་ནི་ཕྲ་རག ས་ནི་ཡིད་དང་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའམ་ ཁ་ 


40 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤་༣ 
།སེམས་ཙམ་པ་ནི་ ས་རུ་རྣམ་པ་འགྲོ་བ་ཡུལ་གྱི་བསྡུ ས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲ་ནི་གཟུགས་རེ་ 
རེ་ཡང་ཕུང་པོར་འདོད་པས་ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད། སློབ་དཔོན་ནི་གཅིག་པུ་ལ་སྤྱངས་པའིེ་དོན་མེད་པས་ 
ཕུང་པོའི་དོན་མི་གནས་ཤིང་། མདོ་ལས། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་བས་ཕུང་པོ་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་བཞེད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཟག་བཅས་ལ་བྱ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བའམ། དུཊབ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའམ་ཡོངས་སུ་ཆད་ 
པའི་དོན་གྱིས་ཕུང་པོ་ཞེས་པའམ་ཡོད་དོ། །དབང་པོ་དང་ཡུལ་རྣམས་བདག་པོ་དང་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་ཞིང་མ ཆེད་པའི་སྒོ་འབྱེད་པའི་དོན་གྱིས་སྐྱེ་མ ཆེད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་མིག་གི སྐྱེ་མ ཆེད་ 
ནི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེ ས་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པའི་བདག་ རྐྱེན་ཐུན་མོངས་མིན་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ནི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ཚུལ་གྱི་མིག་ཤེ ས་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པའི་རིག ས་ཏེ་རེག་ 
བྱའི་བར་དུའོ། །ཆོས་ནི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ཤེ སསྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པ་སྐྱེ་མ ཆེད་བཅུ་གཅིག་གིས་ 
མ་བསྡུས་པའོ། །འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་སྐྱེ་མཆེད་མིན་པར་ཐལ་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཆེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ན་ཁམས་རྣམས་ཡིན་ཏེ་འབྱུང་གནས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ 
སོ། །རིགས་ཀྱི་དོན་འབྱུང་གནས་ལ་འདོད་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིགས་འདྲ་ 
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ཕྱི་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱར་པས་ཁམས་ཏེ་དེ་དག་གི་རིགས་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ལ་འདོད་ན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཁམས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་བསྟན་པའེ་དགོས་པ་ནི། ཅི་ 
བརྟེན་ནས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་རྨོངས་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ལ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་བྱུང་ལ་རིལ་པོ་ 
རྟག་པ་གཅིག་པུའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་ལ་ ཕུང་པོ་བསྟན་པས་ སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
དང་འདུ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རིལ་པོ་མིན་གྱིས་ཆོས་ཙམ་མོ་ཞེས་གོ་ནས་རྨོངས་པ་དེ་བཟློག་ཅིང་བདག་ 
མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའམ། ཡང་ན་བདག་རིལ་པོའི་ངོ་བོ་ཚོར་བ་པོ་དང་འདུ་ཤེས་པ་པོ་དང་སེམས་པ་པོར་རྨོངས་ 
པ་ལ་ཕུང་པོ་བསྟན་པས་སེ མས་ བྱུང་དེ་དག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཅ' མ་ལ་ཚོར་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པར་གོ་ 
ནས་རྨོངས་པ་སེལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གཟུགས་ལ་རིལ་པོའི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་པས་མིག་ 
སོགས་མང་པོར་གོ་ནས་རྨོངས་པ་བཟློག་ལ། ཁ་ཅིག་གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་རིལ་པོའི་བདག་ཏུ་རྨོངས་ 
པ་ལ་ཁམས་བསྟན་པས་མིག་སོགས་བཅུ་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་གོ་ནས་རྨོངས་པ་སེལ་ལོ། །ཡང་ 
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༤༥ 
གསུམ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་ལ་ཕུང་པོ་ཙམ་བསྟན་པས་དབང་པོ་རྡོ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་ཁྱོད་མིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦང་བར་ 
བྱའོ། །གསོལ་པ་གློ་བར་ཆུད་དོ། །དགེ་སློང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཤེས། བཅུན་པ་ 
གཟུགས་ནི་བདག་མ་ལགས་ཏེ་ཆོས་དེ་ནི་བདག་གིས་སྤང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་སོ། །དབང་པོ་འབྲིང་པོ་རྣམ་པར་ 
སྤྲོས་ན་གོ་ལ་བསྡུས་པས་མི་གོ་ཞིང་རྒྱས་པར་མི་དགོས་པས་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་ཚིག་ལྷུར་ 
ལེན་པ་ལྷ་ནམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་མ་བསྟན་ན་རང་གི་བློས་དབྱེ་བ་མི་རྟོགས་པས་ཁམས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་གདུལ་བྱ་དག་ 
ལ་འདོད་པ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་གོམས་པའི་སྦྱོར་བའམ་ཞི་གནས་དང་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་པ་དང་ལྷག་མཐོང་སྤྱད་ 
པས་བསྡུས་པ་དང་འབྲིང་དང་རྒྱས་པར་འདོད་དེ། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་བདག་ལ་མདོར་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་གསུམ་བསྟན་ཏེ། མི་མཐུན་ན་བསྟན་ 
པ་མི་འཇུག་པས་སོ། །བཞི་པ་དེ་དག་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་བྱུང་ལས་ཚོར་འདུ་ཕུང་པོ་ 
ལོགས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། འདུས་མ་བྱས་ཕུང་པོར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན། ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། གཟུག ས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉི ས་བྱེ་བྲག་ལ་བཞག་ 
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༤༦ 
༨ ༨༨ ༨ ༨ 


པའི་ རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཅིའེ་ཕྱིར་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཆོ་ ར་འདུ་གཉིས་ཕུང་པོ་ལོགས་ཤིག་ ཏུ་སྟོན་ 
ཞེ་ན། སེམས་ བྱང་རྣམས་ལས་གཞན་མང་པོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ལ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ 
རྔ་ས་རེ་རེ་ཡིན་ཡང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཕུང་ཕོ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ 
དྲུ་ཁར་འདོད་ནས་དེའེ་ རྒྱ་ལ་རྩོད། ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པ་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་བ་བཟང་ངན་དུ་འདུ་ 
ཤེས་ནས་སྒྲབ་ཅི ང་སུན་འབྱིན་པར་རྩོད་ལ་དེའེ་རྩ་བའམ་ རྒྱའི་གཙོ་བོ་ནི་འདུ་ཤེ ས་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་སྟེ། མདོ་ལས། 
འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ རྒྱུས། རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་པོས། ཞེང་པ་ལ་ཞིང་པས། བྲམ་ཟེ་ལ་བྲམ་ཟེས། ཁྱིམ་བདག་ 
གསུངས། ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་དང་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པས་དེ་ལ་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ལས་གསོག་ལ། དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རཾམ་གྱིས་ཕྱིན་ཅིག་ལོག་བཞེའེ་འདུས་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་གཉེས་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སྤངས་དགོས་སོ་ཞེས་པས་ཐ་ 
ཚིག་གོ །ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་སུ་ 


དཀ་ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༧ 


མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕུང་པོའི་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གཞེག་ཅིང་གཞོམ་པ་ལ་སོགས་པར་མེད་ 
པས་ཕུང་པོ་ལྔར་མི་རུང་ལ། འདས་སོགས་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ལ་སྤུངས་པའེ་དོན་མ་ཚང་བས་ཕུང་པོ་ཙམ་གྱི་ 
དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དྲུག་པར་མི་བཞག་ཅིང་། ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཀུན་བྱང་གཉིས་ཀའི་གཞི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་ན་འདུས་མ་བྱས་ 
ནི་གཞིའི་དོན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕུང་པོའི་གོ་རིམ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ 
མོ། །དང་པོ་ནི། བཞི་ལས་རགས་པ་སྟེ་རྟོགས་སླ་བ་སྔར་བཤད་པས་དཀའ་བ་ཡང་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཟུགས་ནི་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་པས་རགས་ཤིང་དང་པོར་བཤད་ལ། གཟུགས་ཅན་མིན་ 
པ་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་ནི་ རྒྱ་བར་རག ས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པས་ཤེས་སླ་བའི་ཕྱིར་ན་གཞན་ 
གཉིས་ལས་རགས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པས་རག ས་ལ་རྣམ་ཤེ ས་དོན་ཙམ་འཛིན་པས་ 
ཆེས་དཀའོ། །ཡང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འཇུག་ལ་དེ་ཡང་དང་པོར་གང་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གཞན་ལའང་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཉོཿ དྲུ 
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༤༨ 
བ་ལ་བདེའོ་སྡུག་གོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། དེས་འདུས་བྱེད་ཆགས་སྡང་སོགས་ 
འཕེལ་བ་དང་། དེས་རྣམ་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་པས་སོ། །ཡང་དཔེ་སྣོད་ལ་སོགས་པས་མཚོན་པར་དོན་ 
གྱི་རིམ་པར་བ སྙན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཟས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ལྟར་ཁམ ས་གཉིས་ སུ་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ 
ཡང་གཟུགས་ནི་ཚོར་བའི་རྟེན་ཡིན་པ ས་སྟོད་དང་། ཚོ་ར་ བ་ནི་ རྣམ་སྨིན་ གྱི་གཙོ་བོ་མྱང་བྱ་ཡིན་པས་ཟན་དང་། 
འདུ་ཤེ ས་ནི་བདེ་ སྡུག་གི ་ཐ་སྙད་འདོག ས་པ་པོ་ཡིན་པས་ཟན་ཞིམ་མི་ཞིམ་དུ་ བྱེད་པའི་ཚོད་མ་དང་། འདུ་ བྱེད་ 
རཿ ས་པ་ནི་དེ་དག་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པས་བྱན་པོ་དང་། རྣམ་ཤེ ས་ནི་དེ་དག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ ས་ཟ་བ་པོ་ལྟ་ བུ་སྟེ 
ཇི་ལྟར་རྟོག ས་པའི་རིམ་པའོ། །ཡང་ཁམས་གསུམ་ནི་ཆགས་བྲལ་ གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་ཏེ། འདོད་པ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་བཟང་ངན་གྱི་ཕྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ནི་ཚོར་བས་ཕྱེ་བ་དང་། 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་ག སུམ་ནི་འདུ་ཤེ ས་དང་ སྲིད་རྩེ་ནི་འདུ་ བྱེད་སེམས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ལ། རྣམ་ཤེ ས་ནི་དེ་ 
དག་ཁ་བཏན་པའི་ཕྱིར་ཐ་མཆ་བསྟན་ཏེ། ཞང་དང་རྱུ་གུའི་རིམ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་ཐ་མ་དཐང་པོ་དྲུག་གི་ 
རགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ད་ལྟར་བའེ་དོན་ གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་སླ་བས་དང་ཕོར་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ 
བཤད་ལ། ཡིད་ནི་ཡུལ་དུས་གསུམ་དང་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་པས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཐ་མར་ 
བཤད་དོ། །ལྔ་པོ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་ 


46 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༩ 

རམ་་ར་ར་ ཤད་ལ། ལུས་ནི་ཡུལ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པས་ཐ་མར་བཤད་ཅིང་། བཞི་ལས་ཀྱང་གཞན་མིག་རྣ་གཉིས་ནི་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་པས་རིང་བ་དང་མུར་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྔར་སྨོས་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་མིག་ནི་ཆེས་རིང་བ་ལ་འཇུག་པས་སྔར་སྨོས་ཏེ་ ཆུ་ཀླུང་རྒྱང་ 
རིང་པོ་ནས་མཐོང་ཡང་དེའི་སྒྲ་མི་ཐོས་པ་བཞིན་ནོ། །སྣ་ལྕེ་གཉིས་ནི་རིང་པོ་ལ་མི་འཇུག་ཀྱང་ལྕེ་བས་སྣ་ཡུལ་ 
ལ་མྱུར་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་བཤད་དེ། ཟས་ཀྱི་རོ་མ་མྱོང་བར་དྲི་ཚོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པའི་ 
རིམ་པ་ནི། ཡང་ན་དབང་པོ་ལྔ་ལུས་འདི་ལ་རྟེན་ཇི་ལྟར་མཐོ་བར་གནས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ལུས་འདི་ 
ལ་མིག་གི་རྟེན་སྟེང་ན་གནས་པ་ནས་ཡུས་ཀྱི་ནི་ཕལ་ཆེར་འོག་ན་གནས་སོ། །ཡིད་ནི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པ་དང་ 
ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཐ་མར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་དབང་པོ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་འགྲུབ་པས་ཡུལ་དྲུག་གི་ 
ཡང  རམ་ དྲེ་གྲུབ་པས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་གྲུབ་ན་བཙུན་ 
མོ་དང་རྒྱལ་བུའི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཅི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་བཅུ་ཀ་གཟུགས་ཡིན་བཞིན་དུ་མིག་གི་ 
ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་གཟུགས་སུ་བསྟན། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཡིན་བཞེན་དུ་ཆོས་ 
བདུན་ལ་ཆོས་སུ་བསྟན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་གི་དོན་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་ནས་བཅུ་ 
པོ་སོ་སོར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་གྱི། 
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༥༠ 
སྤྱིར་ གཟུགས་ ཁོ་ནའི་སྐྱེ སྐྱི མཆེད་ མིན་པར་ སྟོན་ པ་ལ། བྲམས་ཅད་གཙཟུགས་ཀ  མཆིན་ནུ་བཏའ་ཉཏ་བཱག་མ་ 


རྟོགས་སོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་མིང་སོ་སོར་བཏགས་ནས་འདི་ལ་གཟུགས་ ཞེས་ སྤྱི མིང་བྱེ་ བྲག་ལ་བཞག་པ་ 
སྟེ། བ་གླང་འགའ་ཞེག་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་མཚན་མར་སོང་བར་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཐོགས་པ་དང་ 
བཅས་ཤིང་བསྟན་དུ་རུང་བ་དང་གཟུགས་སུ་གྲགས་པས་སམ། གཟུགས་བཅུའི་ནང་ནས་རགས་པ་དང་། ཤ་ 
ལྷ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་མིག་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་ཡུལ་གཅིག་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཆོ རངས་་ 
རྟོགས་ལ། འདི་ཁོ་ན་ཆོས་སུ་བརྗོད་པས་བྱེ་བྲག་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཏེ་མིང་མེད་མིང་དུ་སོང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །སེམས་བྱུང་དང་མི་ལྡན་པའེ་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རིག་མིན་བཅས་ཆོས་མང་ པོ་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་མང་པོ་ལ་མི་འདུག་ཅེས་ཟེར་བ་བཞེན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྡུ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། སྐྱེ་མ ཆེད་ཐ་མ་འདི་གཅིག་ པུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མ ཆེད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །དཔེར་ན་མིའི་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ་གང་ན་ཡོད་པའི་མིའེ་ཕུང་པོ་ལ་མི་འདུག་ཅེས་པ་བཞེན་ནོ། །ལྔ་པ་མིང་ཅན་གཞན་ཡང་དེར་བསྡུ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཕུང་པོའི་མིང་ཅན་ཕུང་པོར་བསྟུ་བ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མིང་ཅན་གཞན་ཡང་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཕུང་གཟུགས་དང་ 
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༼ ༥༡ 

འདུ་བྱེད་དུ་བསྡུ་བ། ཞར་ལ་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་མདོ་ལས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
མིང་ཅན་གཞན་ཡང་བཤད་པ་དག་འདི་དག་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་སམ་འོན་ཏེ་ཐ་དད་ཅེ་ན། བསྡུས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
རེ་ཞེག་ཕུང་པོའི་མིང་ཅན་ལ་ཐེག་ཆེན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དང་། མདོ་སྡེ་པས་བརྒྱད་ཁྲི་པོ་ 
དག་ཆགས་སོག ས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གང་རྣམ ས་ཐུབ་པ་ག སུམ་ལྡན་གྱི་ ་ རྒྱས་ཀྱི་ག སུངས་པ་དེ་དག་མདོ་སྡེ་ 
པ་ལྟར་ན་ཚིག་ཡི ན་པས་གཟུགས་ཕུང་དག་ ཏུ་འདུས་ཏེ | ྒའེ་སྐྱེ་མ ཆེད་ག ཟུགས་ ཕུང་གི ས་བསྡུ ས་པའི་ཕྱིར། 
བྱེ སྨྲ་ལྟར་ན་མི ང་དུ་ སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཡི ན་པར་འདོད་པ ས་དེ་དག་ནི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་ བྱེད་ཡི ན་པས་འདུ་ བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་སོ། །འགྲེལ་བཤད་གཉིས་སུ་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་གསུང་མིང་ཚིག་ 
གཉི ས་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་ཅེ ས་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཕུང་དང་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ ཕུང་པོ་གཉི ས་ཀས་བསྡུས་ 

སོ། །གམ་ཞེས་པ་ནི་གདམ་ཀའི་ཚིག་གོ །རིགས་པ་སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པ་ནི་འཆད་འཇུག་གཉེས་ལས་འཚད་པའི་ 
ཚེ་ སྒ ྤྱི་དང་། འཇུག་པའི་ཆེ་རང་མ ཚན་དུ་འཁུལ་བའི་ སྒར་བཞེད་དོ། །ེ གཉི ས་པ་ནི། འོ་ན་ཆོས་ ཕུང་གི ་ཚད་ 
ངེ ར་རོ། ། སྡེ་པ་ག ཞན་དག་ནི་ ཕུང་པོ་དང་ཁམ ས་དང་སྐྱེ་མ ཆེད་ལ་ སོག ས་པའི་གཏམ་ རྒྱད་རེ་རེ་ཚང་བ་ནི་ 
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༥༢ 
ཕུང་པོའི་ཚད་ཡིན་པས་གཏམ་ རྒྱད་མདོ་གང་ནས་འབྱུང་ཡང་བ རྒྱད་ཁྲིའི་གྲངས་སུ་བགྲང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །རང་ལུགས་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་བསྟན་པ ་ནི། སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུག་གསུམ་དང་ང་རྒྱལ་ 
གསུངས་པ་ཆགས་སོཿ གས་ལ་སྦྱོད་པའི་གཉེན་པོར་མི ་སྔུག་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་གཏམ་རྗོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཆོས་ 
ཕུང་གི་ཚད་དུ་འདོད་པའམ། ཡང་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་བརྒྱད་ཁྲི་གསུངས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཕུང་ཕུང་ཕོར་ 
བསྡུས་པ་དེ་བཞི ན་དུ་གཞན་ཡང་མདོ་ལས་ཅི ་རེགས་པར་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་མི ང་ཅན་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ལ་ལེག ས་པར་དཔྱད་དེ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བ རྒྱད་པོར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཕུང་པོའི་མི ང་ཅན་རྣམ་གྲོ་ ལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པས་གཟུགས་ཕུང་དང་ཕྱི་མ་བཞེ་སེམས་ བྱང་ཡིན་པས་འདུ་ བྱེད་ 
དུ་བསྡུའོ། །ཡང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་ཡི་རང་བ་དང་གསོཿ ལ་གདབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པའི་བསྡུ་བ་ཡང་བསམ་ 
བཤད་པ་དང་། ཐོས་པའེ་དོན་ 
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༥ན 
3) ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་སྟེ་དེ་དག་བསྒོམ་པ་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཆོས་སུ་འདུ་ལ། ཐོས་འཚད་ཁ་ཏོན་ལ་སྒྲ་ཡང་ཡོད་ 
ལ་སྤྱིར་རྣམ་ཤེས་དང་ཚོར་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་རབ་དེའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བས་སྒྲ་དང་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྡུས་སོ། །ཟད་བར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུའེ་དང་པོ་བརྒྱད་མ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་དང་། 
འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པས་ཡིད་དང་ཆོས་གཉེས་སུ་འདུས་ཤིང་། ཕྱི་མ་གཉེས་དང་གཟུགས་མེད་ 
སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དེ་ནི་གཉིས་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ནོ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་དྲི་རོ་ལས་ 
གཞན་བཅུར་འདུས་སོ། །ཁམས་ཀྱི་མིང་ཡང་བསྟན་ལ་ཁམས་མང་པོ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ལས། བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ལགས། ཀུན་དགའ་བོ་ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ལ་མཁས་ན་ཁམས་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་པའི་སྔོམ་ནི། མིག་སོགས་ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། །འབྱུང་བཞེ་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཚོར་བ་ལྔ་དང་མ་རིག་པ། །འདོད་ཁམས་གནོད་སེམས་རྣམ་ 


༽.¬.¬ 


པར་འཚེ། །ངེས་འབྱུང་གནོད་སེ མས་མེད་པ་དང་། རྣམཅ ་འཚཾ་སྟ་དྲུག་ཚན་གསུམ། །གཟུགས་མ་ 
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༥༤ 
གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི། །འདོད་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས། །ངན་པ་བར་མ་གྱ་ནོམ་ 

ཁམས། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འགོག་པའི་ཁམས། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །སློབ་དང་མི་སློབ་ 
གཉིས་ཀ་མིན། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་ཏེ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་གསུམ་ཚད་དྲུག །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཁམས་ 
པར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། །འོ་ན་དྲུག་ཚན་དང་པོའི་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གསུམ་ལས། བུ་ག་ནམ་མཁའ་ལ་འདིར་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཁ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་སྐྱ་ 
སེང་སེང་པོ་དང་མུན་པ་ནག་ཐིབས་ཐིབས་པའི་ རྡུལ་དག་ཡི ན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་གནོད་པ་བྱར་རུང་གི་ཐོགས་ 
བཅས་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་ཐོགས་བཅས་ཉེ་ 
འཁོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་མདོ་ལས་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པའོ་ཞེས་པས་སེ མས་ཅན་ལ་ཡོད་པའེ་ 
ནམ་མཁའ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲ་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ ་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལོ་ཞེས་སྤོཿ ས་ཏེ། བུ་གའི་སྣང་ 
བྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གཟུགས་གཞན་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཐོགས་མེད་དང་བསགས་པར་གནས་པའེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་ 
འཁོར་ན་གནས་པའི་ 
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༥༥ 
ཕྱིར་ཐོགས་མེད་ཉེ་འཁོར་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་ནི་འདིར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཡིན་ཏེ་ཟག་མེད་ནི་སྲིད་པ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་ལ་འདི་ནི་མདོ་ལས་ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་མའི་མངལ་ 
དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ནི་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའེ་ས་བོན་ཡིན་པས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་དུ་གྱར་པས་སྐྱེས་པ་གནས་པ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ནི་གོ་འབྱེད་པས་གནས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཅི་ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལས་འདི་གཉིས་ཁོ་ 
ན་བསྟན་ཞེ་ན། རྒྱུ་གསུམ་རྟ། སློབ་དཔོན་ཉེད་ཀྱིས་བཤད་ཟིན་འཚད་བར་འབུར་བས་གཞན་ཞེས་གསུངས་ 
པས་གཞན་འདིར་མི་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ། ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་བཞེ། །དུས་གསུམ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 
བཞི། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་དང་། །འདུས་མ་བྱས་དང་འགོག་ཁམས་སྟེ། །བཤད་ཟིན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་འོ། །ཞེས་དང་། ས་སོགས་ལས་གཞན་དྲུག་ཚན་དང་། །དུས་གསུམ་འགོག་པ་ལ་གནས་པའི། །གསུམ་ 
ཚན་འཚད་འགྱུར་ཉི་ཤུ་དྲུག །ཅེས་པ་འདི་གཉིས་བཤད་འཚད་མིན་པས་སྐབས་སུ་བབ་པའོ། །འོན་ཀྱང་ཁམས་ 
མང་པོའི་མདོའི་བཤད་པའི་དོན་དུ་བྱས་པ་མིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་བཀོད་པའི་ཞར་ལ་བཤད་པའོ། །ཡང་ 
ན་གཞན་ནི་འཕྲོར་ལུས་པ་མེད་ལ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་འབྱུང་བཞི་བཤད་པས་འཕྲོར་ལུས་པ་ཁ་ 
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༥༦ 

བསྐང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདི་གཉེས་ལ་ལོག་རྟོག་ཡོད་པས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཁམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དགོས་པ་ནི། སློབ་མ་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་པ་དང་། 
དེ་ལ་མཁས་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བསལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ལ་གནས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁམས་ཁོ་ན་ལ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཟུགས་དང་སེམས་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་རྒྱས་ 
པར་རྟོགས་པར་འདོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་རབ་དབྱེ་དངོས་ལ་བདུན་ཏེ། གཉིས་ཚན། གསུམ་ཚན། བཅས་མ་ 
བཅས། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ། བྱུང་བ་གསུམ། ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར། ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པའེ་དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་ཡོད་བསྟན་མེད། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་མདོ་ལས། མིག་ནི་ 
བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་འཚད་དེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ 
ནི་དུ། མེད་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། འདི་ནི་འདི་ནའོ་ཞེས་གཞན་ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ནི་འདིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་ 
དུ ༔ རགཉྦཐད གུ ན་ཐ མནྡདུ་བྲུབ་ཞོ། །ཁ༩ ཉྡ་ཉ་ཡུམ་ཛུན་རོང་དང་ཉིཉ་རྣར་ཐན་རན་ཐཝ་ 
བསྟན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ནི་རྟེན་རྣམ་པར་ཆད་པ་མ་ཡིན། ཏྲི་རོ་རེག་ བྱ་དང་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ཡུལ་ལྔ་ ཐུན་མོང་ 


༢... ༨ ༨ 


ྫྗྗ ངོང +ྟ§+ྟྟ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༥༧ 
ཤབ ་ དེས་ནྭ་ཊཱི་ཀ་ལས་གཞན་གྱི་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྟན་ 
ཐོགས་མེད་དུ་ཞེ་ན། བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཁམས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཁོ་ན་སྟེ་གཞན་ 
བརྒྱད་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །ཐོགས་པའེ་དོན་ནི་རྡུགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་གསུམ་ལས། ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་ནི། 
ཡུལ་ཅན་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་ལ་རྡུགས་ནས་ཡུལ་གཞན་འཛིན་པའོ། །དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་ནི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རྡུགས་པའོ། །སྒྲིབ་ཐོགས་ནི་བསགས་པའེ་གཟུགས་གཅིག་གི་གོ་ 
དང་ལྟོས་པའོ། །འདིར་ནི་ཐ་མ་བཟུང་ངོ་། །འོ་ན། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ་ 
སྙམ་ན། འདེར་རིགས་མཐུན་ཐོགས་པར་བཤད་ལ་དེར་རིགས་མི་མཐུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་ 
འདྲེས་པར་སྐྱེས ་པའོ་ཞེས་འཆད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཚོ་ གས་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས ་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ 
གཅིག་ཏུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་བརྒྱད་དེ། ཐོགས་བཅས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཉིད་ལས་གཟུགས་ 
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༥༢ 
ཅངས ཁི །བརྒྱད་པོ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་ 


རིགས་ ་ པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ སྒྲ་སེམས་ ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཊ ཡོད་པ་དགེ ་མི ་དགེའི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ 
བསླངས་པའི་རིག་བྱེད་ནི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་དགེ་མི་དགེ་ཡིན་ལ་གཞན་ནི་ཡུང་མ་བསྟན་ནོ། །དེའི་དྲི་རོ་རེག་ 
ཊྱཡྡཏཱཿ 2རྟགཾརྙཿབྱན་རཾ་ཉིཉྔ་ཱ་ཏེ། ཀཱུཏཏྲཐ་ཏ་ཐཉ་མཉ་ྟཿྒས་ཐཿ རྔན །རན་མཉཱཝ་ 
གཞག་གི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡང་དགེ ༣ རོ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། རྟེན་མཉམ་གཞག་གི་སེམས་དགེ་བ་ 
ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ལྷའི་མིག་དང་སྤྲལ་སེ མས་ཀྱང་ དགེ བར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་ སློབ ་དཔོན་གྱི གྱི་སུན་ཕྱུང་ནས་ 
བཞེད་པ་མ་བཀོད་དོ། །ཁ་ཅིག་མཉམ་གཞག་ གི ་རིག་ བྱེད་ མ་ ཡིན་ པ་མཚུངས་ལྡན་ མིན་ ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་ཡིན་པས་ཀུན་སློང་གི་དགེ ་བའོ་ཞེས་ འཆད་དོ། །།སེམས་ ཀྱི་ཁམས་ བདུན་ལ་དད་སོགས་དང་མཚུངས་ 
ཤཿདཱཤྲཐ། ཟཤས་ཨཾཀསྲརྡརཾ་མཚུཧན་ལྣན་ཏགྲེ་ཁྲ། གྲཊ་ན་ཕུན་ཝ་ཐྲ།5་ྲཾ་ ཝུབ ྤ་ 
ཟི ྫས་ རིི་ིིིིིོ་་་ སོ 
རྣམས་ མཚུངས་ ཐཔ་ ཐང། དགེ ་བའེ་ རིག་ བྱེད་ མིན་ ངབ ་དང་ཐོབ་ བུ་དང མཚན་ཉེ ཉིད་ སྟོམས་ འཇུག་ གཉིས་ ཀུན་ 
སློང་བ དྲཀ་ཐྲཡེན རག་ུག་ག།“ཆ་ཚྡ༅་མྡན་དྲེ་ཐོ་ིད་ཏརྐ། ང་ག བྲ་ཀྲི་སྲ་སྤར་བྱུདྔ་རྫཾསཾ 
མཚུངས་ ལྡན་ མི ་དགེ '(བའི་ རིག་ བྱེད་ མིན་ ང། ་དང་ཐོབ་ བ་དང མཚན་ཉི ཉིད་ རྣམས་ 


56 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༥༩ 
རར ་ ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལ་སོཿ གས་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། སྲོག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ 
སོགས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པ་དུ་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྲེད་པ་རྒྱས་པ་དེར་གཏོགས་པ་ནི་རིགས་ལ་བཅོ་ 
ཁམས་ན་ཡོད་པ ་ནི་བཅུ་བཞེ ་སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཡུལ་དྲི ་དང་རོ་དང་ཡུལ་ཅན་སྣའི་རྣམ་ཤེ ས་དང་ནི་ 
ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མ་གཏོགས་པའོ། །དྲི་རོ་གཉིས་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཁམ་ཟས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་ 
ཁམ་ཟས་མིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་བྱ་ནི་གོས་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་འགྲུབ་བོ། །རང་རང་ 
གི་རྣམ་ཤེ ས་སྐྱེད་པའི་དགོ་ ས་པ་མེད་པས་སྣ་ལྕེའེ་དབང་པོ་མེ ད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། བྱེ་སྨ་དང་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་གཉིས་ནི་རྟེན་མཛེས་པ་དང་ངག་སྨྲ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་དབང་པོ་ལ་སྲེད་པས་བསླང་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་སྣ་ལྕེའི་དབང་ཕོ་ཡོད་པར་འཚད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་རྟེན་མཛེས་པ་ནི་དབང་རྟེན་ཁོ་ནས་བྱེད་ 
པས་དབང་པོ་མི་དགོཿ ས་སོ་ཞེས་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། པོ 


༦༠ 
གསུངས་པ་ལ། དབང་པོ་མེད་ན་རྟེན་མཛེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་ཤི་བའི་ལུས་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་མེད་པའི་ 
རྟེན་མེད་དེ་པོ་མོའི་དབང་རྟེན་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སྲེད་པ་མེད་ན་ཡུལ་ལྔ་ལ་དང་པོ་ནས་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་ཟིན་པས་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་དབང་པོ་རྣམས་མ་ 
ཚང་བ་མེད་ཅིང་མེད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མི་འགལ་ཏེ་གང་སྲིད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་དོ་གཞན་དུ་ན་ 
ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པ་ནི་ཡིད་དང་ནེ་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རིག ས་ཁོ་ན་སྟེ། གཟུགས་ལ་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་མེད་ལ་དེས་ན་ 
དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད། རྟོགས་ 
བཅས་དཔྱོད་བཅས། དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཟུགས་མེད་ 
པར་གཏོགས་པ་གསུམ་ནི་ཟག་བཅས་སུ་ངེས་པས་རིགས་ལ་ཐ་མ་དེ་གསུམ་ལམ་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་ན་ 
ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཁམས་འདུས་མ་བྱས་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཡིན་ཞིང་། ཁམས་ 
ལྷག་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟག་བཅས་ཏེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པས་ལམ་བདེན་མ་ཡིན་ 
པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལ་རྟོགས་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི་དུ། 
རྟོགས་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་ནི་དུ། གཉིས་ཀ་མེད་པ་དུ་ཞེ་ན། ལན་ལ། 
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ཝར 

དངོས་དང་། ལུང་འགལ་སྤང་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་པོ། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་ 
ཁོ་ན། །ཞེས་བཅོས་ལ་བཅས་ཞེས་པའི་དོན་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་མི ¦ བྱའི་གྲོགས་སུ་ལྡན་པ་ཡི ན་ལ། རྣམ་པར་ཤེ ས་ 
པའི་ཁམས་ལྔ་པོ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ན་ཡོད་ཅིང་། དེ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པས་སོ། །གྲངས་འདོན་པའི་ཐ་མ་གསུམ་ནི་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་དང་པོའི་དེ་གསུམ་རྟོག་དཔྱོད་ལས་གཞན་པའི་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གྲོགས་སུ་དེ་ 
གཉིས་ངེས་པར་ཡོད་པས་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དེ་གསུམ་དཔྱོད་པ་ལས་གཞན་ 
ཙམ་ཡིན་ཞིང་། གཉི ས་པ་ཡན་ གྱི་དེ་ག སུམ་རྟོག་དཔྱོད་ལས་འད ངི ན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ 
དཔྱོད་པ་ལ་དཔྱོད་པ ་གཉིས་པ་མི་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མཚུ ངས་ལྡན་མིན་པ ་རྣམས་བེ མས་པོ་དང་མི་ 
རྟོག་བཅས་ཙམ་མོ། །འོ་ན་ཐ་མ་གསུམ་རྣམ་བ་བཞིར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། 
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༦༢ 
འོན་ཀྱང་རྟོག་བཅས་སོགས་པ་ག སུམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ག སུམ་སྟེ་ཞེ ས་གསུམ་ཚན་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ 
པར་བྱས་པའོ། །ཁམས་ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་བེམས་པོ་ཡིན་པས་རྟོག་དཔྱོད་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། འོ་ན་མདོ་ལས་ 
རྣམ་ཤེས་ལྔ་རྟོག་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་རྟོག་པ་གསུམ་ལས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་ཀྱང་ངེས་པར་རྟོག་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། རྟ་རྐང་གཅིག་ 
པ་ལ་རྐང་མེད་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། རྟོག་པ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་ནི་འོག་ཏུ་ 
£ མ་ གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་མཉམ་གཞག་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་ 
པར་གཡེངས་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་ངེས་པར་རྟོག་ 
པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དྲན་པར་མཉམ་པ་མ་གཞག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྗོད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མིང་ལ་མི་ལྟོས་པར་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་ལ་ 
འཇུག་པས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྟོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཏེ་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནན་པོ་ལྡང་བ་ལྟར་འདི་དག་སྐྱེ་བ་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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༼༩༣༽ 
།ཁམས་ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་རྣམས་ནི་དམིགས་བཅས་མིན་ཏེ། 
དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་མི་སྐྱེ་ལ་གཞན་ཡུལ་ཅན་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ཟིན་མ་ཟིན། འབྱུང་བ་འབྱུང་གྱར། བསགས་མ་བསགས། གཅོད་བྱེད་གཅད་བྱ་སོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཟིན་ 
པའི་དོན་གཟུགས་ཅན་ནང་འཕྲད་པའི་ཕན་གནོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ 
ལ། མ་ཟིན་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་པས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅིག་ཏུ་མ་ཟིན་པ་ནི་དགུ་སྟེ། དམིགས་ 
བཅས་སུ་བཤད་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱེད་མའང་བླན་ཏེ། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་སྒྲ་སྟེ། དང་པོ་བརྒྱད་ 
དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་མེད་པས་ཕན་གནོད་བྱར་མི་ནུས་ལ་སྒྲ་ནི་རྒྱད་དང་འབྲེལ་པ་དག་ཀྱང་དབང་པོའི་ 
ཚོགས་པ་ན་མེད་པས་དེར་མི་རུང་ངོ་། །དགུ་པོ་གཞན་ནི་ཟིན་མ་ཟིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་སྟེ། དབང་པོ་ལྔ་ད་ལྟར་ 
བ་ནི་ཚོར་བའི་རྟེན་དུ་རུང་ལ། འདས་མ་འོངས་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཕན་གནོད་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་ 
གཉིས་ཀ་མིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞི་ལ་ད་ལྟར་བའེ་དབང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཟིན་པ་ཡིན་ལ་དབང་པོ་ 
དང་ཐ་དད་པ་རྩ་བ་མ་གཏོགས་པའི་སྐྲ་སྤུ་སོགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་མ་བསྡུས་པ་འདས་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཟིན་ 
པའོ། །གོང་མར་དབང་པོ་དང་ཚོགས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་སྒྲ་ནི་ཟིན་པར་བཤད་དོ། ། 
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0༦༤ 

གཉིས་པ་ལ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རེག་བྱ་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱང་འགྱུར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། བྱཅུ་ 
གཅིག་ལས་བཞི་ནི་འབྱུང་བ་དང་བདུན་འབྱུང་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་དགུ་པོ་དང་དེར་ 
མ་ཟད་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ནེ་འབྱུང་གྱུར་ཁོ་ན་སྟེ། པཡ་་མ་ རཡར་ 
རྣམས་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་མིན་པ་རྣམས་ནིེ་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ། །འདིའེ་ 
དགོས་པ་ནི་སློབ་མ་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་པ་དང་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷས་ལག་པ་བསྔབས་པའེ་མདོ་ 
དོན་ལ་འཁྲུལ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་འབྱུང་བ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པའེ་ཆེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་འདུས་པའི་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། ནི་ཞེས་པ་ 
ངེས་བཟུང་ཡིན་པས་ཐོགས་མེད་བརྒྱད་མ་བསགས་པར་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཅོད་ 
བྱེད་དགྲ་སྣྲ་དང་བཅད་བྱ་ཤིང་ལ་སོག ས་པ་ནི་སྒྲ་བོར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ཁམ ས་བཞི་ཡིན་ཏེ། གཅོད་པའི་དོན་ 
ནི་འདུས་པའི་དོན་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རྣམས་བར་བཅད་དེ་དུམ་བུའི་རྒྱན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཐོགས་ 
མེད་བརྒྱད་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་དང་། སྒྲ་རྒྱན་མེད་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་འོད་ལྟར་དྭངས་པས་གཉིས་ཀ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྣའི་རྩེ་མོ་ཆད་པར་སྦྱར་བ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི་དབང་པོ་ཅན་དང་ 
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༦༥ 

དད པ་ར ཇུག་མ་བཅད་པ་འགུལ་བ་ནི་སེམས་ 
ཅན་དུ་གཏོགས་པའི་རླུང་གི་ཡིན་གྱི་དབང་པོའི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཁམས་བཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྲེག་བྱ་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་འཇལ་བྱེད་སྲང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཁམས་བཞེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། སྲེག་བྱེད་ 
ནི་ཁ་ཅིག་ རྒྱའི་རེག་ བྱ་མེ་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་ན་ཁམས་བཞི་ཡོད་པ ས་དེ་དག་སྤྱི ས་ཐལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། 
གཞལ་བྱ་ནི་ཁ་ཅིག་རེག་བྱ་ལྕི་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་གཞལ་བྱ་མར་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་ 
པའི་ཁམས་བཞི་པོ་སྦྱིས་སྲང་མདའི་མགོ་མ ཇུག་མཐོ་དམན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་དེ་གཉེས་ལ་གྲུབ་མཐའ་མཐུན་ 
པར་སྨྲའོ། །ལི་སྟོན་ན་རེ། གཅོད་བྱེད་ཀྱང་རུབ་པ་ཁོ་ན་དང་འཇལ་བྱེད་ཀྱང་རེག་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་མི་ 
མཐུན་པར་སྨྲ་རིགས་ཞེས་ཁོ་ན་འཆད་དོ། །དོན་འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་བཅོས་སུ་གླེང་བའི་དགོས་པ་ནི། དམིགས་ 
བུའེ་མཇུག་མ་ཆད་པ་འགུལ་བས་དབང་པོ་ཡང་ཆད་དམ་སྙམ་པ་དང་། གསོན་བསྲེགས་བྱས་པ་ན་དབང་པོ་ 
ཡང་ཚིག་གམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་སྤྱི་བཏང་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། 
དང་པོ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱང་བ་དང་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མིག་ 


རོ ༽.༽. 


སོགས་ནང་གི་ཁམས་ལྔ་སྟེ། དབང་པོ་རྣམས་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ 
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༦༦ 
བབ རེརབ་ས་ཟ ངེས་ཚིག་ནི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་འབྱིན་པའི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ནི་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིན་ལ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའམ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའམ། རྒྱ་དགེ་མི་དགེ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་ནས་རྣམ་སྨིན་ཞེས་བྱའོ། ། རྒྱས་པའི་རྒྱ་དང་མི་ལྡན་ན་དབང་པོ་རྣམས་མི་གསལ་བ་ལས་ཟས་དང་། 
ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་ན་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པས་ཚངས་ 
སྤྱོད་དང་ རྒྱས་པའི་ རྒྱ་ལྡར་བཤད་ ཀྱང་དེ་ནི་མི་གནོད་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱས་པའི་དབང་པོ་ནི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་དབང་པོ་ལ་ཕྱིར་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་ཏེ་བསྐོར་ནས་གནས་སོ། །དེ་ཡང་ནང་གི་ཡུལ་རྣམས་དང་ 
ལྔས་ཡིད་བསལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ལ་ནང་གི་ རྒྱ་མ ཐུན་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གསུམ་པ་མེད་ 
དེ། ཤི་བའི་རོ་ལ་མིག་སོགས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤི་བ་ལ་འཇུག་ན་དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ན་མ་ཤི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ངག་གི་སྒྲ་ནི་བྱུང་བ་གཞན་གཉིས་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་འདོད་རྒུར་འབྱུང་བ་དང་ཆད་ནས་ཀྱང་མཚམས་ 
སྱན་ཐསྦ་རྨཚན་ཉིད་ཏྟཏ་ཕི་ལྟན་བྲས་རྣམ ༔ནྣ་ཡསྲ་སྱེས་ཐ་ཡིན་ནྣ་གཏན་རུཝས་ལྟ་ཏེ་ སྨེས ཇོ་ནྷ་གཏགསུ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཚིག་ཚྩྭ་བ་སྤངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ཚངས་པའི་དབྱངས་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་མིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། ཉི་འོག་པ་ན་རེ། དེ་ནི་བ རྒྱད་པ་ག སུམ་པ་སྟེ། དེ་ལས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་འབྱུང་བ་ཁྱད་པར་ 


ོད མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


¢༦༧ 
རབས་བ ར་་ ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ། བརྒྱུད་པ་ལྔ་པ་སྟེ། ལས་ལས་འབྱུང་བ། དེ་ 
ལས་རྒྱས་བྱུང་དང་རྒྱ་མཐུན་དང་ སྒྲ་རིམ་བཞིན་གླབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་རྒྱས་བྱུང་ནི་རྒྱས་པའི་ རྒྱ་ལས་ 
ལུས་ཉམས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ལས་ང་རོ་སྐད་གསངས་མཐོ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་སྒྲ་དང་། རྒྱ་མཐུན་ལས་ 
འབྱུང་བ་ནི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་ཀུན་འགྲོ་དང་། སེམས་ཅན་ཀྱི་གྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཅི་རིགས་པའི་སྐལ་མཉམ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་ནི་འབྲས་བུ་གཟུགས་གཞན་གྱི་ རྒྱ་མཐུན་ལས་ བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། 
ྒྲ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱ་མ ཐུན་མ་ཡིན་ཏེ་ རྒྱན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་ཐོགས་པ་མེད་པ་བ རྒྱད་པོ་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་ 
འགྲོའི་ རྒྱ་ལས་ བྱང་བ་ནི་ རྒྱ་མཐུན་པ་ལས་ བྱུང་བ་དང་རྣམ་སྨིན་ལ ས་སྐྱེས་པ་ཡོད་ལ་ རྒྱས་བྱུང་ནི་མེད་དེ། 
བསགས་པ་མིན་པས་རྐྱལ་སྟོང་བུས་པ་ལྟར་ཆེར་འགྲོ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་ལ་བྱུང་ 
བ་རྣམ་པ་ག སུམ་ཀ་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་གཟུགས་སོགས་རྣམ་སྨིན་དང་ཐ་མི་དད་ 
པ་དང་། ཐ་དད་ཀྱང་ རྒྱ་དང་འབྲེལ་བའེ་མ་ཟིན་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ 
འབྱུང་བ་དང་རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཤི་ལུས་ལའང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་རྣམས་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྟག་པའི་རྫས་དང་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ 
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༦༨ 
འདུས་མ་བྱས་གཅིག་པུའོ། ། རྒྱ་མཐུན་ལས་མ་ བྱང་བ་ནི་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ཆ་དུཊབ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ 
སྐད་ཅི ག་མ་དང་པོའི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་དང་འཁོར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་སེམས་བྱང་དང་ཐོབ་པ་དང་མཚན་ 
ཉིད་སྟེ་ཆོས་ཁམ ས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ 
བྱས་པ་རྣམས་ཏེ་ཟག་མེད་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་དབང་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ཐོབ་པའེ་ 
བྱེ་བྲག་ལ་གང་མིག་གི་ཁམས་སྔར་མི་ལྡན་པ་ལས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་སྔར་མི་ལྡན་པ་ 
ལས་གསར་དུ་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། མིག་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དག་ལ་སོ་སོར་ཐོབ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཐོབ་པ་དང་ཡང་སྒྲས་གཉིས་ཀ་མིན་པ་དང་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། མུ་དང་པོ་ནི་བར་དོར་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་ 
གཟུགས་མེད་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ། སྔ་མ་ལ་རྣམ་ཤེས་དགེ་བ་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཐོབ་པ་སྔར་ནས་ཡོད་པ་དང་ཕྱི་མ་ལ་རང་ས་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་ 
གཉིས་པ་ནི། གཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་དང་པོ་དང་འདོད་པར་སྐྱེས་པ་སྲིད་པ་བར་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་དང་པོའི་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་ཡིན་ཏེ་མིག་གིས་རིགས་སམ་རྫས་ 
སྔར་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་འདོད་པའིེ་བར་ 
སྲིད་དུ་སྐྱེ་པ་ནའོ། །མུ་ 
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༦༩ 
སྨ གཟུགས་མེད་ནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ནའོ། །ཡང་གི་སྒྲས་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་མུ་བཞི་བསྟན་ཏེ། མིག་ཁོ་ 
ན་དང་ལྡན་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོག ས་པར་སྐྱེས་པ་ག ཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བའི་དུས་དེའི་ཚེ་རང་ས་ན་ 
མིག་ཤེས་མེད་ཅིང་དང་པོའི་ལུང་མ་བསྟན་དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ན་ཐོབ་པ་མེད་པས་སོ། །མིག་ཤེས་ཁོ་ན་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། འདོད་པའི་མིག་མ་ཐོབ་པའམ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཏེ། མིག་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཐོབ་པ་སྔ་ཕྱི་ 
མི་རུང་ལ་རྣམ་ཤེས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྡན་པའོ། །མུ་གསུམ་པ་ནི། འདོད་པའེ་མིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་ཤེས་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་ཞིང་། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་འདིས་མཚོན་ཞིང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བདུན་པ་ 
ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པའེ་དབྱེ་བ་ལ་བདུན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བ་རྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས། མཐོང་སྤང་སོགས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག ལྟ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་བྱེ་བྲག རྣམ་ཤེས་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ། རྟག་མི་རྟག་གི་དབྱེ་བ། དབང་པོ་ཡིན་ 
མིན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ནང་གི་ཁམས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡུལ་དྲུག་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །ཡུལ་དྲུག་ཕྱིའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཁུད་པར་ 
ལ་བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་། རྒྱད་དང་གྲུབ་མཐའ་ 
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༧༠ 
དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སོགས་ལས་འདིར་ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་དང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་སྙམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བས་སོ། །ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་པོ་ནི་རྟེན་བཅས་སུ་མ་ཟད་དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མིག་གང་ 
གིས་འདས་པ་ན་གཟུགས་བལྟ ཀཀ | བྱ་བ་ 
ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའམ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་རྟེན་བཅས་ཡིན་ལ། ཁ་ཆེ་བ་ནི། མིག་གཟུགས་མ་མཐོཿ 
བར་འགགས་པ་དང་འགག་པ་དང་འགག་པར་འགྱུར་བ་དང་ མི་ སྐྱེ་བའེ་ ཆོས་ ཅན་ཏེ ་བཞི་ནི་རང་གི་བྱ་བ་མི་ 
བརྟེན་ལ་རྟེན་བཅས་དང་གཟུགས་ཅན་དང་རིགས་འདྲ་བས་དེ་མཚུ ངས་སུ་འདོད་ལ། ཉི་འོག་པ་ནི། མི སྐྱེ བའེ་ 
ཆོས་ཅན་ལ་ཡུལ་འཛིན་ལ་མ་སྐྱེས་པའམ་འདོད་པ་དང་དང་པོའི་མིག་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་དང་། ཡུལ་མི་ 
འཛིན་ལ་མ་སྐྱེས་པའམ་གཉི ས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་མིག་རྣམ་ཤེས་མེད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྔར་འདོད་དེ་ལུས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ནི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་འགག་པ་དང་འགག་པ་དང་འགག་པར་ 
འགྱུར་བ་དག་རྟེན་བཅས་ཡིན་ལ། མིག་གིས་རྣམ་ཤེ ས་མ་སྐྱེད་པར་དེ་ག སུམ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་རང་ 
གི་བྱ་བ་མི་བརྟེན་ལ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རུང་དུ་ 
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༧༡ 
མཚན་ཉིད་འདྲ་བས་དེ་མཚུངས་ཏེ་རེག་ བྱའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ཁམ ས་བདུན་ནི་སྐྱེ་ན་རང་གི་ བྱ་ 
བ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་རྟེན་བཅས་ཡིན་ལ། མི་སྐྱེ་བའེ་ 
ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་དེ་མཚུངས་སོ། །དེ་མཚུངས་དེའེ་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད་ 
པ་སྟེ་དེས་ན་རྟེན་བཅས་མིན་ལ། དེས་གང་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་རྟེན་བཅས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དབང་པོའི་ 
ལས་ནི་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོར་བསྟན། ཡུལ་ནི་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ 
དམིགས་པའི་ངོ་བོར་བསྟན། རྣམ་ཤེས་ནི་དབང་པོའི་རྟེན་པ་དང་ཡུལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟན་པའམ། 
མིག་གིས་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ལ་ལྟོས་ནས་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་སུ་བཞག་པ་ 
ནིདབངཔོ་དང་ནསཤེས་ནི་གཅིག་གི་ན་བཅས་ཡིན་པ་དེཀུན་གྱིཏེན་བཅས་ཏ།རངགྱ་བ་བ་བརནཅིང་ 
གཞན་གྱི་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་མཚུངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡུལ་རྣམས་ནི་ ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རྒྱད་ ཐ་དད་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་ཀར་བཞག་གོ །གལ་ 
ཏེ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་ནི་ཕྲད་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་དང་ཕྲད་པ་དེ་གཞན་དང་མི་འཕྲད་པས་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་བཞག་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། དེ་དག་རྒྱུད་འདི་ཁོ་ནས་ 
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༧༣ 
འཛིན་སྲིད་དོ་ཞེས་ཏེ་དེ་ནི་ རྡུལ་ཕྲ་རགས་ཐ་དད་པ ས་ལན་དུ་མི་ཆེ་བར་འཆད་དོ། །གོང་མ་བ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། 
དེར་མ་ཟད་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཁམས་དང་པོ་ལྔ་ཡང་སྒོམ་སྤང་ཡི ན་ཏེ་བེམས་པོ་དང་རྟོག་མེད་ཡིན་པས་བདེན་པ་ལ་ 
ལོག་པར་མི་རྟོག་ཅིང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་མིན་པས་མཐོང་སྤང་མིན་ལ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ 
སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་། སྤང་བྱ་མིན་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་པོ། གཞན་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་སྒོཿ མ་སྤང་དང་ཟག་མེད་རྣམས་སྤང་བྱ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་སྤང་གི་མཚན་ཉིད། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་རྟོག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ལ་ལོག་རྟོག་མེད་པས་སྒོམ་སྤང་ལས་གཞན་པའི་སྤང་བྱ་ 
ཟག་བཅས་སམ། གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤངས་བར་བྱ་བའོ། ། 
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༧༣ 
སྒོམ་སྤང་གི་མཚན་ཉིད། ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོགས་པར་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པས་མཐོང་སྤང་ལས་གཞན་པའི་སྤང་བྱ་ཟག་ 
བཅས་སམ། འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་བྱས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། གནས་མ་ 
བུའི་སྡེ་པ་ན་རེ། སོ་སྐྱེ་དང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམས་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ་མཐོང་ལམ་ 
སྐྱེས་པ་ན་དེ་དག་བཟློག་པས་སོ་ཞེ ན། སོ་སྐྱེ་ནི་མཐོང་སྤང་མིན་ཏེ ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
དགེ ་བ་ཡི ན་ན་དགེ ་རྩ་ཆད་པ་ལ་མི ་ལྡན་ཞི ང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡི ན་ན་ཚགས་བྲལ་ལ་མི ་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ལམ་འགག་འགྱུར་གྱིས ་སྒྲིབ་པ་སྤང་བྱའི་ཕྱིར་དུཐྭབ་ 
ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་ ་ཡང་སོ་སྐྱེར་འགྱུར་རོ། །ངན་སོང་གི་ རྒྱ་ལས་ཀྱང་མཐོང་སྤང་མི ན་ཏེ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གོཿ ང་མ་ལས་མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་པ་ནི་སེ མས་ཅན་ཀུན་སློཿ ང་གི་ཉོན་མོངས་ལ་དགོངས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་མི་འཐད་པས་མཚན་ཉིད་པའོ། །ཡང་དེ་གཉིས་ཀ་མཐོང་སླང་མིན་ཏེ་དྲུག་པ་ཡི ད་ལས་སྐྱེས་པ་མི ན་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས་དབང་པོ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པ ་གང་ཡི ན་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམ་ནས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེ ས་ 
མཐོང་སྤང་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་ལ། འགྲེལ་པ་ལས་དཔེ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །འདིར་བྲལ་ལ་མ་ 
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༧༤ 
སྤངས་པ་དང་། དེ་ལས་ལོག་པ་དང་། གཉེས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པ་ན་སོ་སྐྱེ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ 
རྗོགས་པར་ཐོབ་པ་ན་མཐོང་སྤང་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་དག་གོ །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ 
དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ 
ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་ལྔ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
སྟེ་རྣམ་པ་བ རྒྱད་དོ། ། ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་བ ཅུ་བདུན་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་མིན་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་ 
ངེས་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཏེ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བར་འདོད་པ་དགག རྟེན་ 
བཅས་ཀྱི་མིག་ལྟ་བར་བསྒྲབ། དབང་པོས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཚུལ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་དུས་ངེས་པ། དབང་པོ་རྟེན་དུ་ 
འཇོག་པའེ་ཚུལ། དབང་ཤེས་རྟེན་གྱི་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྟེན་སོགས་བཞིའེ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་བརྒྱད་པོ་ནི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ནར་ངེས་ན། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ 
མིན་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་བློ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
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༧༥ 
ལྟ་བ་མིན་ཏེ་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་མིག་ཀྱང་ལྟ་བ་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། མིག་ནི་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་མིན་ཡང་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། མིག་གིས་གཟུགས་ 
རྣམས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི་མིན་ཏེ། བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནས་མཐོང་ 
ངོ་། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བར་འདོད་དོ། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། མིག་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། གང་གིས་ཕྱིར་ན་རྩིག་པ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི་གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་ན་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་ཆོད་པའང་མཐོང་རིགས་པ་ལས་ 
དབང་པོ་ཐོགས་བཅས་དང་སྡོམས་ནས་མཐོང་བའོ་ཞེས་སོ། །ལོ་ཞེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་མ་རངས་པ་སྟེ། ཆུ་ 
དྭངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོད་ཀྱང་མཐོང་ལ་རི་རབ་ནི་གང་གིས་མ་ཆོད་ཀྱང་མི་མཐོང་བས། མཐོང་བ་ནི་སྣང་བ་ 
ལ་གེག ས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་སྐྱེམི་སྐྱེ་བའི་རྗ ས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པའང་མ་གྲུབ་སྟེ་ 
དབང་པོས་ཀྱང་མ་འཕྲད་པར་འཛིན་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་མཐོང་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་དམིགས་པ་དང་ 
ཡུལ་ལ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པས་ཐོགས་པ་གཏན་མེད་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་མེད་ཡིན་ཡང་མ་ངེས་ 
སོ། །ཉི་འོག་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མིག་གཉིས་ཀས་མཐོང་བ། 
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༧༦ 
ཟུཐངའ མཉམ་མི་མཉམ་གྱིས་འཛིན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་ 
མཐོང་ཞེས་པའི་མིག་གཉིས་ཀས་རྣམ་ཤེས་སོ་སོའམ་གཅིག་བསྐྱེད་ནས་མཐོང་ཞེ་ན། མིག་ནི་གཉེས་ཀ་དག་ 
གིས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་རྫས་གཅིག་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་སྟེ། མིག་གཅིག་གིས་མཐོང་ན་མི་གསལ་བ་ལས་ 
གཉིས་པ་ཕྱེ་བའེ་ཚེ་སྔར་བས་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་མར་མེ་གཉེས་བྱས་ 
ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་གྲངས་མང་དུ་འགྱུར་གྱིས་གསལ་བར་འགྱུར་བར་མི་རིགས་ཏེ་ 
སྔ་མའི་གྲོགས་མིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷ་བྱིན་གྱིས་མིག་ཕྱེ་བས་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་མཐོང་བ་གསལ་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་གཉིས་སུ་ཆད་པས་བརྟེན་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་མིན་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ནི་ལུས་ཅན་ 
མིན་པས་ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་རེས་འགའ་གཅིག་ལ་རེས་འགའ་ཐ་དད་པར་འདོད་ 
པར་མངོན་ཞེས་འཚད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། །དབང་པོ་དྲུག་གིས་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་སམ་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་ཞེ་ན། 
མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་གསུམ་ནི་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་གཟུགས་ 
མཐོང་ཞིང་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མིན་པས་ཕྲད་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་ནས་འཛིན་ན་དེ་ 
གསུམ་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་རྣ་བས་ཕྲད་ནས་ཀྱང་འཛིན་པར་འདོད་དོ། ། 


ཀ་ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༧༧ 


པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་དོན་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདབ་འབྱོར་པ་ལ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅི་དབང་པོ་དྲུག་གིས་ཡུལ་མཉམ་པའམ་འོན་ཏེ་ 
མི ་མཉམ་པ་ཞིག་འཛིན་ཞེ་ན། སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་རང་དང་ཕྲད་པར་འཛིན་པས་མཉམ་པ་སྟེ་དབང་པོའི་ 
རྒྱ་ཇི་ཙམ་པའི་ཡུལ་འཛིན་པར་འདོད་ལ། མིག་རྣ་གཉིས་ནི་ཡུལ་མཉམ་པར་མ་ངེས་ཤིང་ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་ 
མིན་པས་ཚད་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོས་ཡུལ་ཕྲད་ནས་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། རྡུལ་འདུས་ 
པ་ནི་བསྐོར་བ་བར་བཅ ས་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེ ད་དེ་ཕན་ཚུན་འདབ་འབྲེལ་ 
བ་ལ་ཕྲད་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐ་མའི་ཡུལ་ལྔ་དུས་གསུམ་ཡིན་པ་ལྟར་རྟེན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ཐ་མ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྟེན་ནི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་མི་འབྱུང་ 
བས་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་དག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཞེང་། འང་གི ་སྒྲས་འདས་པའི་ཡིད་ཀྱང་ཐུན་ 
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༧༨ 
མོང་གི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ནི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ན་དབང་པོ་ཁོ་ན་རྟེན་དུ་ 
འདོད་ཅེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་དེ་དག་གསལ་མི་གསལ་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་ཤེས་གསལ་མི་གསལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟེན་ཡིན་ལ་གཟུགས་སོགས་ནི་དེ་ལྟར་མིན་པས་རྟེན་དུ་མ་ 
བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། དབང་པོ་རྟེན་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱིས་མཚོན་གྱི་ཡུལ་གྱིས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དབང་པོ་རྟེན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱད་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་ནི་མིག་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་ 
མིག་ནི་མིག་ཤེས་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་གཟུགས་ནི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་དང་མིག་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཁོ་ནའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ ྒྱུ་ཡི ན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་ 
རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བསྟན་ལ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་བསྟན་ཏེ། རའི་སྒྲ་དང་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ཞེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །བདུན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མིག་སོགས་བཞིའི་ཁྱད་པར། རྣ་བའང་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ། སྣ་སོགས་ 
གསུམ་གྱི་ངེས་པ། ཡིད་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་རྟེན་ཁོག་པ་ལ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་བཞི་པོ་དེ་དག་ས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། སྤྱིར་རྟེན་དང་མིག་དང་གཟུགས་ནི་འདོད་པ་ 
དང་བསམ་གཏན་བཞི་སྟེ་ས་ལྔ་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །དེ་དག་གི་ངེས་ 


པ ་ནི་ས ་གོཿ ང་མའེ་ལུས ་ལ་ར། ་འོག ་མའེ་མི ག , 
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ཡཿ 

2 ་ ན་ཏེ། རང་སའི་མིག་མཆོག་ཡོད་བཞིན་དུ་འོག་མའི་དམན་པས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དོན་གྱིས་ན་རང་སའེ་ལུས་ལ་རང་སའེ་མིག་དང་འོག་སའེ་ལུས་ལ་གོང་མའི་མིག་མངོན་དུ་བྱེད་རུང་བས་ 
གོང་མའིེ་གཟུགས་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། དམན་པའི་ཡུལ་མཆོག་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་དང་འོག་སའི་མཐོང་བས་ 
འདོད་པའེ་མིག་གིས་ཡུལ་ས་གཅིག་ནས་བཞི་པའི་མིག་གི ས་ཡུལ་ས་ལྔའེ་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེ ས་ 
པའང་ཞེས་པ་ནི་འོག་སའི་མིག་ལ་གོང་མའེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། སེ རྒེའི་འོ་མ་རྫ་ལ་མི ་བརྟེན་པ་ལྟར་རྟེན་ 
དམན་པ་འོག་མའི་མིག་ལ་བརྟེན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོཿ ང་མའི་རྣམ་ཤེ ས་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས་འདོད་པ་དང་དང་པོའི་ 
མིག་ལ་རང་སའི་རྣམ་ཤེ ས་བརྟེན་ལ། གཉེས་པ་ཡན་ཆད་རང་ས་ན་རྣམ་ཤེ ས་མེད་པས་གོང་མའི་མིག་ལ་འོག་ 
ས་དང་པོའི་རྣམ་ཤེ ས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །འོན་ཀྱང་གོང་མ་བསམ་གཏན་བཞེ ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་ཤེ ས་མངོན་ 
དུ་མི་བྱེད་དེ་དང་པོ་ན་མཆོག་ཡོད་པས་སོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་དང་པོའི་མིག་ཤེས་དེའེ་ཡུལ་གཟུགས་ལའང་ 
བ་ནས་བཞེ་པའི་མིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ལྔ་ཆར་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བའེ་བར་དུའོ། །དམན་པའེ་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། 77 


༢༠ 

ཡུལ་མཆོག་མིན་པར་འདོད་ན་གོང་མའི་གཟུགས་ཇི་ལྟར་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡེ། ཇན འཇུམ་ཕོཝ 
བརྟེན་ན་སྟོབས་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་གོཿ ང་མའེ་མིག་མཆོག་ལ་བརྟེན་པས་ སོ། །རྟེ །རྟེན་ལུས་ ཀྱིའང་ཡུལ་ 
གཟུགས་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལུས་ 
ནི་དང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དང་པོའི་གཟུགས་དང་། འདོད་པ་དང་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བའེ་ 
རྟེན་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་ལུས་ནི་རང་སའི་རྣམ་ཤེས་དང་དང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བའེ་རྟེན་ཡིན་ 
ཞིང་གཉིས་ཡིན་གྱི་ལུས་ནི་དང་པོའི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱིས་གོང་འོག་རང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བའེ་ 
རྟེན་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་འདིར་འདོད་པའི་ཡུས་ཀྱི་དེའི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་དེའེ་ ཡཿ ཤེས་ཀྱི་ཧྲེའ་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་ན་ཐམས་ཅད་ས་གཅིག་ཅིང་། འདོད་པའི་ལུས་ཀྱིས་གསུམ་པའི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་དང་པོའི་ 
རྣམ་ཤེ ས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་གཉིས་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་ས་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་སུ་ 
སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། རྣ་ བའི་དྲི་བ་དང་ས་གང་ཡིན་པ་དང་སོ་ སོའི་ངེས་པའང་ མིག་ལ་བཤད་པ ་དེ་ བཞེན་ ཏེ། 
ལུས་ལ་འོག་མའི་རྣ་མ་ཡིན། །རྣ་བས་གོང་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན། །རྣམ་ པར་ཤེས་པའང་དེ་ཡི་སྒྲ། །ལུས་ཀྱིའང་གཉེས་ 
ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣ་ལྕེ་ལུ ས་གསུམ་གྱི་དྲི་བ་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། ས་ནི་ 
རྟེན་དང་དབང་པོ་དང་རེག་བྱ་ནི་ས་ལྔ་པ་དང་། དྲི་རོ་དང་ 
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༨༡ 

སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདོད་པ་དང་དང་པོ་པའོ། །གསུམ་པོ་དག་གི་ 
ངེས་པ་ནི་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་པས་ཆེད་པ་དང་རྒྱང་རིང་པོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟེན་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སྣ་ 
སྤྲུལ་ན་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་དྲི་ཚོར་ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ 
ནས་དམིགས་བསལ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའེ་རེག་བྱ་རེག་པ་ན། ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འོག་ས་དང་པོའི་འདྲེན་པ་དང་། འདོད་པ་དང་དང་པོའི་རེག་བྱ་རེག་པ་ན་རང་གི་ས་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི། །ཡིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ཅིང་རྟེན་ནི་ལུས་ལ་བྱས་ན་ས་ལྔ་པ་དང་ 
རྒྱུད་ལ་བྱས་ན་ས་དགུ་པའོ། །དེ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ས་གོང་འོག་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ཞིག་དེའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་དེའེ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ས་གཅིག་པ་དང་། སྲིད་རྩེའེ་བར་གྱིས་ཡིད་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ན་མི་གཅིག་པ་ཡོད་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྟེན་ལ་འོག་མའི་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་སྤྲལ་སེམས་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། ཟག་བཅས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱིས་ཟག་མེད་འབྱུང་ཞིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་མ་ 
གཏོགས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་འོག་མའི་ཡིད་ཤེས་མི་འབྱུང་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཆོས་ 


ལ་མ་དམིགས་ 
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༨༢ 

:¿ །ལྔ་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ཡི་ལྔ། །ཞེས་བཅོས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཡུལ་ལྔ་ནི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ནང་གི་བཅུ་གཉིས་དང་ 
ཆོས་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནས་ཤེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རིལ་པོར་རྟག་པ་ནི་མེད་ལ། ཆོས་ 
ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་ ༔ མ་བྱས་གསུམ་ནི་རྟག་པ པར 1 ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །འདི་རྫས་ 
ལྡན་དང་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་མི་རྟག་པ་ བཅད་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་འཇིག་ མེད་པའི་རྟག་པ་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བརྟན་ལ། སྔ་མ་ནི་བྱེ་སྨྲའེ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རྟག་རྫས་བསྟན་ཏོ། །བདུན་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་དབང་ 
པོ་ནི་དུ་དབང་པོ་མི ན་པ ་ེ་དུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཁམས་ ཀྱི་ ཕྱེད་ ཚར་ བ་ལྔ་ སྲོག་དང་དད་ སོག ས་ལྔ་དབང་པོ་ བང 
གསུམ་གྱི་ཆ་རྣམས་ཏེ་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་དང་། ཁམས་གང་དག་ནང་གི་ཁམས་སུ་བཤད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་ 
མིག་ སོགས་ རང་གི ་མིང་གིས་ སྨོས་པ་ལྔ། ལུས་དབང་གི་ གི་ཕྱོགས་ གཅིག ་ཕོ་མོའི་དབང་ པོ་གཉེས་སེ སེམས་ཀྱི་ 
སང ་ོ་་ེ་ེོ་་་ྩ་ྩྤྩྙན་ཇ་ི།ིཉ་ྱུཾྔྤ((ྤྕཿ༼༦ོ‹ིིག 


༣... 


དིག | || || 


༨༣ན 
ཕྱེད་ནི་དབང་པོ་མིན་པར་གླབ་བོ། །དགོས་པ་ནེ་དབང་པོའི་སྐབས་འབྲེལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
རྟོགས་པའེ་ཆེད་དོ། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ་ལེགས་བཤད་ 
སྒྲོགས་པའི་རྔ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་གནས་དང་པོའི་བཤད་པའོ།། ༈ །།ད་ནི་གནས་ 
གཉེས་པ་འཚད་དེ། དབང་པོ་ཞེས་པའེ་དབང་པོ་ནི་གང་། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། ཞེས་པའི་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ནི་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ། སྐབས་དོན་དབང་པོའི་རང་བཞིན། འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ། སྐྱེ་བྱེད་རྒྱུ་ཀྐྱེན 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། དབང་པོའི་རྣམ་བཞག རྣམ་པའེ་རབ་དབྱེ། རྙེད་པའི་ཚུལ། 
གཏོང་བའི་ཚུལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་པ། དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དབང་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་ན་ངོ་བོ་བཤད། དབང་བསྒྱུར་བྱའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ངེས་བཤད། སྐབས་སུ་བབ་ 
བའི་དབང་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྲེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་སྐད་དོད་ལ་ཨིནྡྲ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་རྐྱེན་བྱིན་ཏེ་ཨིནྡྲ་ཨཱི་ཤཱ་ར་ཞེས་བྱ་བ་དབང་ཕྱུག་ 
དམ་པའོ། །ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུའམ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཞིག་ 
གང་ལ་དབང་བྱེད་ཅེ་ན། མིག་སོགས་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་དེ། མིག་ལོང་བ་སོགས་ནི་ 
མི་མཛེས་པས་དེ་དག་གིས་རྟེན་མཛེས་པ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ཡང་བ་སྤངས་བ་དང་། 
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;ད ༤ 
ཁམ་ཟས་གསུམ་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པས་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ རྒྱས་ཤི ང་ལུས་བསྲུང་བ་དང་། མཐོང་ཐོས་ལ་ 
སོཿ གས་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཐུན་མོཿ ང་མི ན་པ་དང་། རང་རང་གི ་རྣམ་ཤེ ས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཕོ་མོ་སྲོག་ཡིད་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་དོན་གཉིས་གཉེས་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ཕོ་མོས་ནི་ 
མ་ཆུང་བ་དང་ང་རོ་སྐད་གསང་མཐོ་བ་དང་བསམ་པ ་བུད་མེ ད་ལ་སེ མས་པ ་དང་འདུན་པ་དྲག་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
འེ ན་ལ་མོ་ནི་དེ་དག་ལ ས་བཟློག་པས་ཁྱད་པར་ལ་དབང་ བྱེད་ཅི ང་།ག ཞན་དག་ན་རེ། ཀུན་བྱང་ལ་དབང་ བྱེད་ 
སྲོག་གཞིར་གནས་པ་ལས་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བས་རིགས་མཐུན་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་མ་ཤིའེ་བར་དུ་ 
གནས་པར་བྱེད་པས་རིགས་མཐུན་གནས་པ་དང་དབང་བྱེད། ཡིད་ནི་ཡང་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ལུས་ངག་གི ་ལས་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །འདི་དང་སྲོག་གི ་ཁུད་པར་ 
ནི་དེས་བར་སྲིད་ཁོ་ན་དང་འདིས་བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་དུས་མཉམ་པ་ 
དེ་དག་ལ་མ་རངས་པ་སྟེ། ལྔ་བཞི་ལ་དབང་ བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། རྟེན་མཛེས་པར་ནི་དབང་རྟེན་ གྱིས་ བྱེད་ལ། 
ལུས་བསྲུང་བ་དང་ཐ་སྙད་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
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༨༥ 
ནི་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་ལྟོས་པས་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐ་མ་གཅིག་པུ་འཐད་ཅིང་། བསྐལ་པ་དང་པོའི་ 
མི་དང་གཟུག ས་ཀྱི་ལྷ་ཡང་ཕོ་མོ་ཡི ན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེའི་དབང་པོས་བྱས་པ་མིན་གྱི། ཁུད་པར་ཁོ་ 
ནས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྲོག་ཀྱང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མིན་ཞེང་ཡིད་ཀྱི་གཉིས་པོ་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཚོར་བ་ལྔ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་དབང་བྱེད་དེ། བདེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས། དུཊབ་ལ་ཞེ་སྡང་། བཏང་ 
སྟོམས་ལ་གཏེ་མུག་རྒྱས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་དེ། མདོ་ལས། བདེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ནི་ 
མཉམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་དང་། དུཊཁའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དད་པ་ཞེས་པས་སོ་ཟེར་རོ། །ཐ་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱང་འདས་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་དད་སོགས་ཐར་པའི་ རྒྱད་རྒྱ་དང་། ཟག་མེད་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་བཅས་ཐ་མས་ལྷག་མེད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གི་ 
དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡིད་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནང་གི་དབང་པོ་དྲུག་གཞག་གོ །འོ་ན་ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་ 
རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་དབང་པོར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། མིག་སོགས་ནི་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་ལ། གཟུགས་ 
སོགས་ནི་དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོའི་དབང་པོ་ནི་མོའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ལ་ 
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༨༦ 
དབང་བྱེད་ལ་ཕོ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་འདོད་པ་ལྟར་ལུས་ 
ལས་ཐ་དད་མིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་ལ་མོ་དང་པོའི་དབང་པོ་དག་བཞག་སྟེ། རེག་བྱ་ 
ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ལག་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་པ་འདོད་ཅིང་བྱེ་སྨྲ་ནི་ 
རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །རིས་མཐུན་གནས་པ་དང་སྔར་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་མགོ་གནོན་ཅིང་ལམ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་སྲོག་དང་ 
ཚོར་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ། །གོང་དང་གོང་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ། །སོགས་པ་ 
ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་འགྱུར་བཅོས་ཏེ། གོང་མ་ཀུན་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཀུན་ཤེས་བྱེད་ 
པ་དང་། གོང་མ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལ ཐེ 
འདས་པ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་གཞག་སྟེ། དབང་པོ་གཉེས་རྒྱུ་མཐུན་དང་ 
ཐ་མ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའེ་འབྲས་བུའོ། །སོགས་པས་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་དང་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་དང་མཐོང་ཆོས་ལ་ 
བདེ་བར་གནས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མྱོང་བར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
གསུམ་བཞག་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་བྲལ་འབྲས་དང་ཐ་མ་བདག་པོའམ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་པ་བྱེ་ 
སྨྲ་ཐ་མ་བརྒྱད་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས། མདོ་ 


ཟོསོོས་ོསསསོོསོསསོོོསོསོོསསིསསི་ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༨༧ 
སྡེ་པས། དད་སོགས་ལ་ལོགས་སུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་གསུམ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་སྟོན་པའོ། །ཅི་ལྷག་ 
པར་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོ་ཡིན་ན་ཉུང་བར་སྨྲས་པ་སྟེ། གྲངས་ཅན་འདོད་པའི་ཁའེ་དབང་པོ་སོགས་ཀྱང་སྨྲ་ 
བ་སོགས་ལ་དབང་བ་དང་། རང་ལ་གྲགས་པའི་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་སོགས་ལ་དབང་བས་ཁ་ 
བསྐང་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ལ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་བྱང་རྟེན་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་མིག་སོགས་དྲུག་དང་ 
རྟན་དེ་བླང་དོར་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་བྱེ་བྲག་དུ་བྱེད་པ་ཕོ་མོ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་མ་ཤིའི་ 
བར་དུ་གནས་པ་སྲོག་དང་དགུ་པོ་འདི་ནི་ཀུན་བྱང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་གཞིའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ 
གསུམ་གྱིས་དངོས་སུ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ཇི་ 
སྙེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དབང་པོ་དག་ཀྱང་ཉེར་གཉིས་པོ་དེ་སྟེད་དུ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་འཁོར་བར་ 


༢༨༽ ༨. ༢ ༨ 
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ག་སོགས་དྲུག་དང་ནི་དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་དང་། སྐྱེས་པ་གནས་པར་ 
བྱེད་པ་སྲོག་དང་། ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ནི་ངན་སོང་ན་དྲུ་བ་གཉེས་མཐོ་རིས་ན་བདེ་བ་གཉེས་ཤས་ 
ཆེ་བ་ལ་བཏང་སྙོམས་གཉིས་ཀ་ན་ཡོད་པས་ཚོར་བ་ལྔ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་འཇུག་པ་ལ་དབང་པོ་བཅུ་བཞེའོ། །འཇུག་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་དབང་པོ་བཅུ་བཞེ་བཞག་པ་དེ་བཞེན་དུ། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
དབང་པོ་ལས་གཞན་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། མྱང་འདས་ཀྱི་རྟེན་ཚོགས་ 
སྦྱེར་གྱི་དད་ སོག ས་ལྔ། དང་པོར་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ ཀུན་ཤེ ས་བྱེད་པ། ས་དགུའི་སྦངས་ བྱ་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱན་གནས་པར་བྱེད་པ་ཀུན་ཤེས་པ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགའ་བདེ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཤེས་ 
ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་བརྒྱད་དོ། །གོ་རིམ་ཀྱང་འཁོར་བ་འཇུག་བཟློག་གི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། མིག་སོགས་དྲུག་ནི། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། །ཞེས་དང་། རྣམ་ཤེས་སོ་སོ་རྣམ་རིག་པ། །ཞེས་ 
པར་བཤད་ཟིན་ཞིང་། ཕོ་མོ་གཉིས་ནི། ལུས་ལ་ཕོ་དབང་ཞེས་སོགས་སུ་བཤད་ལ། །སྲོག་དང་དད་སོགས་ནི། 
སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་དྲན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་དང་། དད་ 
ནང་བ རྩོན་འགྲུས ་ཞེས ་པ ནངཅནཔ ནའུ་ནང ། འདིར་ཚོ་ ར་བ ལྔ་དང་ཟབག ་མེ ད་གསུས ་སྟོན་པ ས ་འདི་ལ * 
ཐས ཚན 


|? ཉ2 
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༨༩ 
ལྒེ དྲི་མེད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་མིན་པ་སྟེ་གདུང་བར་མྱོང་བ་གང་ 
ཡདུཏྲཿ ཏུ་ཁིདཏའ་ཐོཞ། །ཝ་ཉམཝཉེ་སྒྲ་ཝུསྲ་ན་ཁྲང། ཏན ཁྲོག་གྲ 5ང་ར་གྲུཐས་ཏུནཁྲ། 
གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་གསུམ་པ་ཡིན་པས་ཡིད་མི་བདེ་དང་། ཚེར་བས་སེམས་ 
བྱང་གཞན་དང་། སེམས་པ་མ་ཡིན་པས་ལུས་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་གཅོད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་ནི་ 
བདེ་བའེ་དབང་པོའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་དེ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་སྟེ། ཡིད་ 
བདེ་མིན་ཞིང་ལུས་ཚོར་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་གཞན་དང་པོ་གསུམ་དང་འདོད་པ་ན་སེམས་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་སིམ་པ་དེ་ཡིད་བདེ་བའེ་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཚོར་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
སིམ་པ་མིན་པ་གདུང་བར་མྱོང་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོའོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་མ སྟེ སིམ་མི་སིམ་ལས་གཞན་པའི་མྱོང་བའོ། །ལུས་སེམས་གང་གིས་བར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་ཀའེ་ 
བར་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདེ་ སྡུག་ལུས་ སེམས་ ཐ་དད་དུ་བྱེད་ལ་བཏང་སྟོམས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའེ་ རྒྱ་ཅི ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། གཉིས་ཏེ། ཛྷྱུང་དཾད་མྐང། བྱེད་ལས་ཕན་གནོད་མི་མངོན་པའོ། །དང་པོ་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ནི། ཏང 
འཛིན་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཅུང་ཟད་རྟོག་པས་མི་སྐྱེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་རྣམ་རྟོག་ལེགས་ཉེས་ལས་སྐྱེ་ 
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༩༦༠ 
ཐཾ ཅཅ ས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ 
སྐྱེ་བ ས་རྒྱུ་ཐ་དད་ལ། བཏང་སྙོམས་ནི་གཉིས་ཀ་མི་རྟོག་པ་ཁོ་ནར་རང་གི་ངང་གི ས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཅི ག་ཏུ་ 
གཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ལུས་སེམས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་སོ་སོ་ལ་བརྟན་མི་བརྟན་དུ་ཕན་གནོད་ 
སོ་སོར་མངོན་ལ། བཏང་སྟོམས་ནི་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པས་གཅིག་ཏུ་སྡོམས་ཏེ་ 
དེས་ན་བཏང་སྙོམས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། གདགས་བཞི་དད་སོགས་ 
ལྔ་ཡིད་དང་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ལ་གང་རུང་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་རེས་འཇོག་ཏུ་ཡོད་པས་ 
རིགས་ལ་ལྟོས་ནས་དགུ་པོ་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་བདེན་པའེ་དོན་སྔར་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ཀུན་ཤེས་ 
བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཚེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པས་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། མི་སློབ་ལམ་ 
ལ་བདེན་པ་ཀུན་རྟོགས་སོ་ཞེས་སམ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དུཊབ་ཤེས་ཡང་ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པ་ 
དང་ལྡན་པས་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་བཏུས་ལས་གོང་མ་གཉིས་ལ་ཡིད་མི་བདེ་ 
ཡང་ཡོད་པས་དབང་པོ་བཅུའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ས་མཚམས་ནི་བསྡུ་བ་ལས་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་པར་བཤད། 
ཀུན་བཏུས་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་དྲུག་སྟེ། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད། རྣམ་སྨིན་ 


88 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༦ 
བརཚ་ རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། སྤང་ 
བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་པོ་དག་ལས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུ་ཞེ་ན། 
ཅན་བདུན་དང་སྲོག་དང་ལུས་སེམས་ཀྱི་དུཐབ་དག་སྟེ་བཅུ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ལམ་བདེན་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་མིན་པས་སོ། །གཞན་དགུ་ལ་ཟག་མེད་གསུམ་གྱི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པ་ཟག་མེད་དང་། མ་ 
གྱར་པ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་དང་། དེ་ 
གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་དགོས་པ་ཐ་དད་པས་སམི་ཟློས་སོ། །ཁ་ཅིག་མདོ་དོན་ལ་འཁྲུལ་ 
ནས་དད་སོགས་ལྔ་ཟག་མེད་ཁོ་ནར་འདོད་པའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྲོག་ནི་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ན་ 
དགེ་མི་དགེའི་འབས་བུ་ནམ་སྨིན་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་སྐུ་ཚེའི་གཏོང་འཇོག་བྱེད་པར་བཤད་ལ། རྣམ་ 
སྨིན་ནི་སྔོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་འདོད་དགུར་འབྱུང་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིར་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ནར་འདོད་པ། 
ཕལ་ཆེར་རྣམ་སྨིན་དུ་འདོད་པ། ཞར་ལ་སྐུ་ཚེའི་གཏོང་འཇྲོག་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བསྟན་བཅོས་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་དེ་ལས་ལངས་ནས་དགེ་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། 89 


༼༩༽ 
འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུལ་ཏེ་བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དེ་ཚེའི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ཞེང་ངག་ཏུ་ཡང་སྨྲས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ 
ལས་འཕེན་རྫོགས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའམ། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད་པར་བྱས་ན་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་དེ་འདེས་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆེ་བསྲིངས་སུ་ཡོད་པ་མིན་གྱི་སྔོན་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འཕངས་པ་ལས་རྐྱེན་གྱི་དུས་མིན་པར་ཤི་ 
ནས་ཚེ་ལྷག་ལུས་པ་འགའ་ཞིག་དེས་མཐོང་སྟེ་སྔར་གྱི་སྦྱོར་བས་འདིར་འདྲེན་པར་འདོད་དེ། འདེར་མཐོང་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བས་རྣམ་སྨིན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁས་ 
བླངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ན་རེ། ཆེ་བསྲིངས་བ་ལུས་དེ་ཉེད་ལ་རབ་མཐའེ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འབྱུང་བ་ཚེ་དང་མཐུན་པར་དག་བསྐྱེད་ནས་ལས་ལས་བྱུང་བའི་ 
དབང་པོའི་འབྱུང་བ་དང་སྡོམ་ནས་བསྲིངས་ལ། གཏོང་བ་ན་ཚེ་དང་འགལ་བའི་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེས་ན་ 
དེ་ནི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་འཕེན་པས་རྣམ་སྨིན་མིན་ཡང་སྲོག་རྣམ་སྨིན་ཞེས་པ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག་ལས། རྟེན་ནི། བློ་གསལ་བས་གླིང་གསུམ་གྱི་ཕོ་མོའི་ 
རྟེན་ནོ། །གང་ཟག་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་རབ་མཐའེ་ 


90 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༦༣ 
དང་གཏང་ ཚུལ་ནི་བ སམ་གཏན་ལ་འཇུག་ཅི ང་ཡོད་ བྱད་ཕུལ་ན ས་བདག་གི ་ཆེའི་རྣམ་སྨིན་ལོངས་ སྤྱོད་དུ གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཏེ་ཡིད་དང་ལུས་དང་ངག་ལས་རིམ་བཞེན་ནོ། །དགོས་པ་ནི། གཞན་ལ་ཕན་ 
པའམ་བསྟན་པ ་སྲུང་ཞེ ང་གནས་པའིེ་དོན་དུ་ཚེ་ ་བསྲིངས་བ་ལས་ ནུས་པ ་གཞན་མ་མཐོང་བས་བསྲིངས་ལ་ 
གསོན་ཡང་དོན་གཉིས་མ་མཐོང་བ་དང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བས་གཏོང་ངོ་། །ཚེ་སྲོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། མདོ་ལས། 
སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་གཏོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ཁྱད་པར་མེད་དེ། གདགས་པ་ལས་སྲོག་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེའོ་ 
ཞེས་བཤད་པས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི། སྔོན་དང་ད་ལྟར་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་དང་སྲོག་ཅེས་ཟེར་ལ། འདུ་བྱེད་ 
སྟོན་པའི་སྐུ་ཆེ་གཏོང་འཇོག་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་སྐུ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ་བསྒོཿ མས་པས་འདོད་ན་བསྐལ་པའམ་དེ་བས་ལྷག་པར་བཞུགས་པར་ ནུས་སོ་ཞེས་པའི་ 


དམ་བཅའ་བསྒྲུབ་ 
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༼༩༤༽ 

པའེ་ ཆེད་དང་། ཀུན་ཏུ་ ལི བཟང་འདུལ་ བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ དེ་ ཕྱིན་ ཆད་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཏང་ཞེས་སློབ་དཔོན་བཞེད་དོ། །བྱེ་སྨྲ་ནི། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་དྲུང་དུ་ ཐུན་དང་པོ་ལ་ལྷའི་ བུ་དང་། ཐུན་གཉི ས་པ་ལ་ལྷའི་ སྤྱན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གཟིགས་ནས་གསུམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
འཆི་བདག་དང་། ཀུ་ཤའི་གྲོང་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཚེའི་འདུ་ བྱེད་གཏང་བ ས་ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་ རྒྱལ་ལོ་ཞེས་ 
ཟེར་ལ། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའེ་མདོ་ལས། ལས་ཀྱི་བདུད་ཅེས་པ་དང་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །དབང་པོ་བཅུ་གཉིས་ནི་རྣམ་ 
ནན དང་ཡིན་ཝཐཏས་གས་ཏེ གུགས་ཅན་ཐོའ་ཁཞཝ་རྤནྤཐནཿ་རྱ༔་གྲུཏྔ་ཐྲ་སཛ། 
ཡིད་དང་ཚོར་བ་བཞི་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་དེ་ལ ས་གཞན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ 
བརྒྱད་དགེ ་བར་ངེས་པ ་དང་ཡིད་མི་ བདེ ་དགེ་ མི ་དགེ གང་ཧུང་དུ་ཏྲིས་ པས་ ཟླ སྨིན་ དུ་མ་གཏོགས་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །འོ་ན་ མདོ་ལས་ ལས་ ནི ་གསུམ་ སྟེ ཞེས་ ཡིད་ མི ་བདེ་ སྱོང་ ཅ་ཡུཿ བའེ་ལས་ གསུངས་པ་དང་འགལ་ ལོ་ 
ཞེ་ན། རྱོང་འགྱུར་ལྔས་མཚུངས་ ལྡན་གྱི་ གྱི་མྱོང་ འགྱུར་ལ་བསམ་ གྱི་ ་ སྨིན་ མིན་ ཏེ། འདོད་ པ་དང་མི་ མི་འདོད་ པ་ 
སེམས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཙ་ མ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཞེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་མི ་བདེ ་དེ་ གཅིག་པུ་ནི ་དགེ ཅོག 
ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ ་བ་གང་རུང་ 
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༦༥ 
ལ་ར ར་ དབང་པོ་བཅུ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་ 
བཅས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞིའེ་མི ་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་ 
བཅས་ཤིང་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ཟག་མེད་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་མ་བཅས་ཤིང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ 
ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་དང་། གཞན་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གཏོགས་ལ། དྲི་མེད་གསུམ་དང་དེའེ་སྟེང་དུ་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་རྟེན་མི་མཛེས་པར་བྱེད་ 
པས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ཡང་མེད་ཅིང་། མདོ་ལས། མོས་ཚངས་པ་བྱེད་པ་ནི་གནས་མེད་ཅིང་པཕོ་ནི་གནས་ཡོད་ 
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༦༦ 
༅་ ན་བསྣུན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ལས་ བྱུང་བ་དང་མི་དགེ ་བ་སྤངས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་དུ་དང་། རྒྱུད་ཞི་གན ས་ཀྱི ས་བ རླན་ཞིང་ཁོང་ཁོ་སྤངས་པ ས་ཀུན་ནས་མནར་ སེམ ས་པའི་གཞི་དགུ་ 
མེ ད་པ ས་རྐྱེན་ གྱེ ར།་ བྱས་པའེ་ཡི ད་མི ་བདེ་བ་དག་མ་གཏོག ས་པ་བཅོ་ལྔ་ག ཟུག ར།་ སུ་གཏོག ས་ཏེ ་དང་པོ་ན་ 
ཚང་མ་ཡོད་ཅིང་གཉིས་པ་ན་བདེ་བ། གསུམ་པ་ན་ཡིད་བདེ། བཞི་པ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །གཞི་དགུ་ནི། 
བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མཛའ་བོ་ལ་དེ་ལྟར་གསུམ། དགྲ་བོ་ལ་ཕན་བཏགས་ 
སོ་འདོགས་སོ་འདོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །སྔར་གྱི་རྣམས་ཤིན་ཏུའང་མེད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ 
དང་བདེ་བ་གཉིས་པོའང་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་ལ། ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་ 
པ་རྗས་ལ་ཟག་མེད་གསུམ་དང་རིགས་ལ་དེ་དག་གི་གདགས་གཞི་དགུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ཡིད་ 
དང་ཚོ་ ར་བ ་བདེ་བ ་ཡི ད་བདེ་བ ཏང་སྭོཿ མས གསུམ ་ནི་མཐོང་སྤང་དང་མ ཆུ ངས ་ལྡན་མཐོང་སྤང་། ཟག ་མེ ད་སྤང་ 
བྱ་མིན་པ་དེ་ལས་གཞན་སྒོམ་སྤང་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ཟག་བཅས་སུ་ངེས་པས་སྤང་ 
བྱ་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཅན་བདུན་སྲོག་དང་དུ་ཁ་དགུ་ནི་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མི་རྟོག་ཅིང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
མི ་རུང་བའེ་འདུས་ བྱས་ཡི ན་པ ས་སྒོམ་པ ར་ སྤང་ བྱ་ཁོ་ན་དང་། དད་ སོག ས་ལྔ་པོ་ནི་ཟག་མེ ད་ སྤང་བར་ བྱ་བ་ 
མིན་ལ། ཡང་གི་སྒྲས་ཟག་བཅས་ནི་ 


ཀ་ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༼༩༧༽ 
སྒོམ་སྦང་དང་ཟག་མེད་གསུམ་ནི་སྤང་བྱ་མིན་པ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་པར་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་ནི་ 
གཉིས་རྙེད་དེ། མིག་སོཿ གས་མེ ད་ཅི ང་ཡིད་དང་བཏང་སྟོཿ མས་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་སྐྱེ་བའེ་སྲིད་པ་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་དུ་ངེས་ 
རྙེད་པ་མི ན་ཏེ། འོ་ན་ཅི ་ཞེ་ན། རྫུས་ སྐྱེས་དེ་ཡི ས་ནི་མ ཚན་མེད་པ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི ལྟ བུ་ཡིན་ན་གཟུགས་ 
ཅན་ལྔ་གཅི ག་ཆར་དུ་ གྲུབ་ཅིང་མ་ཚང་བར་མེ ད་པ ས་དེ་ལྔ་དང་ སྲོག་སྟེ་དྲུག་གམ་ལྷ་ལ་ སོགས་མཚན་གཅིག་ 
པ་ལ་དེ་དང་བདུན་ནམ་མཚན་གཉིས་པ་ལ་དེ་གཉེས་ཏེ ་བརྒྱད་གཅིག་ཚར་རྙེད་དོ། །དེ་སྐྱེ་གནས་བཟང་པོ་ཡི ཡཿ 
པས་དམན་པའེ་མཚན་གཉེས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། བདེ་འགྲོ་ན་མེད་ཀྱང་འགྲོ་བའང་དམན་པའི་ངན་འགྲོ་ན་ 
མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་རྫུས་སྐྱེས་ལ་དང་པོ་ལྟར་དྲུག་གོ །གཟུགས་ཁས་སྟོམས་ 

དོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ནའི་རྙེད་པ་འཆད་པ་ནི་བཞེད་པ་ཅམ་མམ་གཏོང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་སྨོས་པས་ཕན་ 
ཚུན་མཚོ་ ན་ཏེ ་གཉེས་ཀ་གོ་བར་དགོཿ ངས་པའོ། །བཞེ ་པ་ནི། ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེ མས་ 
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༦ 
རྨ ' གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ནི་སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་ 
འགག་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ན་རྙེད་པའི་གྲངས་ལ་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་བསྟན་ཏེ་བརྒྱད་དང་། འདོད་ 
པར་ངན་འགྲོའི་རྫུས་སྐྱེས་མཚན་གཉིས་པ་གཅིག་ཆར་དབང་པོ་འགག་ཅི ང་འཆི་བ་ལ་ནི་སྔ་མ་བརྒྱད་དང་ 
མཚན་གཉིས་བསྟན་ཏེ་བཅུའམ་མཚན་གཅིག་པ་ལ་དགུའམ་མཚན་མེད་པ་ལ་བ རྒྱད་ལྷན་ཅིག་འགག་ 
གོ །རིམ་གྱིས་འཆི ་བ་མངལ་སྒོང་དྲོད་གཤེ ར་སྐྱེས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ནི་ལུས་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་བཞེ་འགག་ 
གོ །དགེ་སེམས་ལ་གནས་ཏེ་འཆི་ན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་སྔར་གྱི་དབང་པོ་གང་དང་ལྡན་པ་དང་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། དབང་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་དབང་ 
པོ་དུས་ཐོབ་ཅེ་ན། དེ་ལ་འབྲས་བུ་དམན་པའམ། གྲངས་འདོན་པའེ་ཐ་མ་མིན་གྱི་དབྱག་པའི་ཐ་མ་ལྟར་ རྒྱན་ 
ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་འབྲས་བུ་གཉེས་ནི་དབང་པོ་དགུ་དགུས ་ཐོབ་སྟེ་དད་སོཿ གས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་ 
བཏང་སྙོམས་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཀུན་ཤེས་ 
པའི་དབང་པོ་དང་དགུའོ། །རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་བཏང་ 
སྭོ མས་ཁོ་ན་དང་། དྲག་བཅོམ་ 
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༦༩ 

དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་ཡིད་བདེ་དང་། གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་སེམས་བདེ་ཁོ་ན་དང་། བར་ཆད་ 

མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཚེ་ ཀུན་ཤེ ས་ལྡན་པ་སྟེ་དགུའོ། །འབྲས་བུ་བར་པ་ 

གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ན་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ཏེ་བདུན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས ་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ན་དེའེ་སྟེང་དུ་ཀུན་ཤེ ས་པ་སྟེ་བ རྒྱད་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ 
དགུས་འཐོབ་བོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས་དྲག་བཅོམ་པ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ 
ཉིད་ནི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་འགའ་ཞེག་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ནས་ཉམས་པ་སོཿ ར་ཆུད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚོར་བ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བགྲངས་པས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
རྟུལ་འགའ་ཞིག་བཏང་སྟོཿ མས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་དང་པོ་གཉེས་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་སོར་ཆུད་ན་ཡིད་བདེ་དང་། སླར་ཡང་ཉམས་ཏེ་སོར་ཆུད་ན་བདེ་བས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་སླར་ཡང་ 


ཉམས་ཏེ་བཞེ་པ་ལ་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། 97 


༼ ༡༠༠ 

བརྟེན་ནས་སོར་ཆུད་ན་བ ཅུ་གཉི ས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཚོར་བ་ག སུམ་པོ་དེའེ་རིག ས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
བ༔་ གསུམ་ཀ་དུས་གཅིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངེས་ལྡན། ཉུང་ལྡན། མང་ལྡན་ནོ། 
དང་པོ་ནི། དབང་པོ་གང་དང་ལྡན་པ་ལ་ཟླའེ་དབང་པོ་དུ་དང་ལྡན་པར་ངེས་ཤེ་ན། བཏང་སྙོམས་དང་ནི་སྲོག་ 
དང་ཡིད་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ངེས་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ལ་ 

ག ཞན་ནི་ལྡན་པར་མ་ངེས་ཏེ། འདོད་པ་ན་ལུ ས་ལས་ག ཞན་པའི་ག ཟུག ས་ཅན་དྲུག་མ་ཐོབ་པ་ ནུར་ཆུར་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཉམས་པ་ལོང་བ་སོགས་དང་རིེམ་གྱིས་འཆི་བ་ན་མི་ལྡན། ཡིད་མི་བདེ་ཆགས་བྲལ་དང་དད་ 
སོགས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་ཟག་མེད་གསུམ་སོ་སྐྱེ་ལ་མི་ལྡན། གཟུགས་ན་ཕོ་མོ་དང་དུཐབ་གཉེས་དང་བྱིས་པ་ 
ལ་ཟག་མེད་ག སུམ་མི་ལྡན། གཟུག ས་མེད་ན་ག ཟུག ས་ཅན་བདུན་ཚོར་བ་བཞི་དང་བྱིས་པ་ལ་ཟག་མེད་མི་ 
ལྡན་ནོ། །འོ་ན་སྙོམས་འཇུག་གཉེས་ལ་གནས་པ་ན་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོད་པར་ཐལ། སྲོག་དབང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་མ་ཁྱབ་ན་ངེས་ལྡན་ཉམས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་ 
ཡོད་པ ས་དེ་ཡོད་མི ངེ ་དགོས་ཏེ ་གཟུག ས་རི ད་ཀྱི་འཕག ས་པ་ལ་ཟག་མེ ད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྡན་པ་ཡོད་ ཀྱང་སྡོམ་ 
གཟུགས་མེད་པ་དང་འཕགས་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བདེ་བ་དང་ 
ལུས་དབང་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་ 
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༡༠༡ 
རའ་འ་ ས་བཞི་དང་ལྡན་ལ་གཞན་མ་ངེས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ་ 
ཡིད་བདེ་མི་ལྡན་པ་ནི་གསུམ་པའི་བྱིས་པའོ། །འོ་ན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལུས་དབང་ལྡན་པར་ངེས་པ་མིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་ལ་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ལུས་ 
དབང་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མིག་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་རང་དང་ལུས་སྲོག་སོགས་གསུམ་སྟེ། 
ལྔ་དང་ལྡན་ལ་ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་བྱིས་པ་ལས་ 
གཞན་པ་ལ་བདེ་བ་ནི་འདོད་པ་ན་རང་དང་དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་དགེ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཅི་རིགས་པ་དང་། 
དང་པོ་ན་རང་དང་གསུམ་པའི་དང་གཉིས་པ་ན་གསུམ་པའེ་སེམས་མ་ཐོབ་ན་དེའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཐོབ་ན་ 
དགེ་བ་དང་གསུམ་པའེ་འཕགས་པ་ལ་ཟག་མེད་དང་བཅས་པ་གསུམ་དང་བཞིེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པ་ལ་ 
ཟག་མེད་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། །དུཐབ་དང་ལྡན་པ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཚོར་བ་ 
བཞི་དང་། ལུས་སྲོག་ཡིད་དེ་བདུན་དང་ལྡན་ནོ། །ཡིད་མི་བདེ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཚགས་བྲལ་ལ་མེད་པས་ 
མ་སྨོས་སོ། །མོའི་དབང་པོ་དང་སོགས་པ་པོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ལ་རང་རང་དང་སྔ་མ་བདུན་ལྡན་ཞིང་། དད་སོགས་ལྔ་དང་ 
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༡༠༣ 
རྣ ་ །དེ་ཡང་ཕོ་མོ་ནི་འདོད་པའི་ཕོ་མོ་ཉིད་དང་མཚན་གཉེས་པ་དང་། མ་ 
ནིང་ཁ་ཅིག་ལྡན་པས་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་ལ། དད་སོགས་ནི་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་ 
གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་བ་ཡི་དབང་པོ་རེ་རེ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་པས་གདགས་གཞི་དགུ་དང་སྲོག་དང་རང་རང་བསྣན་པས་བཅུ་གཅིག་ 
དང་ལྡན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་གདགས་གཞི་དགུ་དང་དང་ཡུས་སྲོག་དུཐྭབ་རང་ 
དང་བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་ནོ། །འདི་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་དྲུབ་དང་ལྡན་ཞིང་འདོད་ཆགས་དང་ 
སཔིསི་་་་ྨ་ཡོིི།། ༽ི །ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ལ་མཐོང་ལམ་མི་ སྐྱེ བས་དེ་གཉེས་གང་རུང་གཅིག་ བསྟན་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། །གཉིས་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་གི ་ཉམས་པས་ མིན་ པས་ དེའམ། སྦྱེར་ ལམ་སྔར་ གོམས་ པས་རིམ་གྱིས་འཆི་ 
བའི་ཕོ་མོ་འགགས་ གེག སྔ་མ་ལ་རུང་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་སེམས་མི་ 
གསལ་བ་ལ་མཐོང་ལམ་ སྐྱེ མི་སྲིད་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་ རེ། འདི་ སྤྱིའེ་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ ངེས་ ལྡན་ བརྩི་བ་ལ་ 
ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་མི་ལྡན་ཞེ ཞེང་ གཉིས་ ཀ་ཡང་ མི་ ལྡན་པས ་སོ་ ཞེས ་ཟེར་བ་ལེ ལེགས་ སོ་མ་ཧཱ་ གསུངས་ སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། དབང་པོ་ཉུང་ 
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༼༡༠༣ 
ངུ་དང་ལྡན་པ དེ་དབང་པོ་དུ་དང་ལྡན་ཞེ ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ ཞུང་བ་དང་ལྡན་པ་དགེ ་རྩ་ཆད་ན རྒུན ད་པས་ 
རི ད་ཀྱི་བྱིས་པ་ལའང་གྲངས་དེ་བཞིན་དུ་བ རྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། བཏང་སྙོམ ས་སྲོག་ཡིད་ག སུམ་དགེ ་བ་དང་ 
སོགས་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་པོ་མང་པོ་ལྡན་པ་ལ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་ཏེ། དྲི་མ་མེད་ 
པའེ་དབང་པོ་གསུམ་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །དེའང་དབང་པོ་གཞན་ཚང་བའེ་མཚན་ 
གཉིས་པ་ཅན་ནོ། །འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་ཡོད་པས་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་ཏེ། མཚན་གཅིག་ 
དང་དྲི་མེད་སྔ་ཕྱིའམ་ཐ་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་ཚན་དྲུག་གི་དང་ཕོ་གསུམ་དང་ཐ་མས་ཀུན་ 
བྱང་ཐུན་མོང་བ་དང་། བཞི་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཅན་དང་། ལྔ་པས་རྣམ་ བྱང་ཐུན་མོཿ ང་མིན་པ་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ངས་བས 
ཡེན་དའཏ ཐཞ དང་ཐོན། ཉ་རན ཨཨ་་ཏགྲཇ་རྟཆ་མཚན་ཉིང་བཏད་ཐབཉཉདུ་ཐད་ཛན་ 
སྐྱེའམ་ཁ་ཅིག་ངེས་པར་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེ་བའང་ཡོཿ ད་ཅེ ་ན། ཡོཿ ད་དེ། འདོད་ཁམས་ན་དབང་པོ་མེད་ཅི ང་སྒྲ་ཡང་མེ ད་ 


པ་བསགས་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་བློ་ལ་ཆ་བཅས་སུ་སྣང་བའི་ཆུང་ཚད་ལ་འབྱང་བ་བཞི་དང་ 
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༼༡༠༤༽ 

འབྱུང་གྱུར་བཞི་སྟེ་རྫས་བ རྒྱད་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའོ། །ལུ ས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་བ རྒྱད་པོ་དེ་དག་ 
དང་རང་ཉིད་དེ་རྫས་དགུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཤིང་། དབང་པོ་གཞན་མིག་སོགས་དང་ལྡན་པ་ལ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ལུས་ངེས་པར་ཡོད་པ ས་དགུའི་སྟེང་དུ་རང་རང་སྟེ་རྫས་བ ཅུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཤིང་། གོ་རྣ་ཅན་ཞེ ས་མིག་རྣ་ 
གཉེས་ལྷན་ཅིག་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། སྤྲུལ་དང་བགཾས་སྤྱོད་པ་གཉེས་དེར་བཤད་པ་ནི་ལས་ལས་ 
དབང་པོ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་བཅུ་ཉིད་དོ། །དེ་རྣམ ས་ལ་སྒྲ་ཡོད་ན་རེ་རེ་བ སྙན་ 

ནོ། །གཟུགས་ན་དྲི་རོ་གཉིས་མེད་པས། །གཟུགས་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་བར་རྡུལ་རྫས་ 
དྲུག །ཅེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་དང་ 
སེམས་བྱང་གི་གཞེ་དག་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་སྟེ། མདོ་ལས། སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ 
སས ས་ས་ས 
ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཞིང་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དག་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའོ། །འམ་ཞེས་པས་སེམ ས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་ནི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་མིན་ 


༽.༽. ༨. 3 


ཏེ། །ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་འགོག་པ་གཉིས་མི་སྐྱེབའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དག་སྲོག་དང་སྐལ་ 


102 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༠༥ 
རི་སེར 
དེ་མེད་པས་སོ་སྙམ་ན། འདིར་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི་སོ་སོར་ངེས་པ་ཁོ་ན་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གཟུགས་ནི་ནང་དང་མི་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ངེས་ལ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ངེས་ཤིང་རེས་འགའ་བཞེར་ལྷན་ཅིག་པ་ཡོད་དེ། མིག་དང་ 
དེའེ་རྣམ་ཤེས་སེམས་བྱུང་དང་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བའེ་ཚེའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ངེས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་སྡེ་ཚན། མ་ངེས་པ་ལས་བརྩམས་པའེ་མཚུངས་ལྡན། གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་དད། བཾ་ 
དད་པ་ལྟ་བུའི་གཅིག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ 
གང་དང་སེམས་བྱང་གང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སེམས་བྱུང་ལ་སྡེ་ཚན་རྣམ་པ་ལྔར་ཕྱེ་བས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་ས་མང་པོ་པ། དགེ་ 
བའི་ས་མང་པོ་པ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་པོ་པ། མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ། ཉོན་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། 103 


༡༠༦ 
མོངས་ཆུང་ངུའེ་ས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་དང་། བྱེད་ལས་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ 
སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པའོ། །སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའེ་སེམས་ 
པ་དང་། དེའི་ལས་ནི་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། ལས་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱིས་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་ 
གོ །བྱེད་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་། ལས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །རྐྱེན་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་ 
འགྱུར་བ་གཅོད་པའི་རེག་པ་དང་། ལས་ནི་ཚོར་བའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཏེ་ཤེས་ 
རབ་དང་། ལས་ནི་སོམ་ཉི་བླཟློག་པའོ། །དམིགས་པ་མི་བརེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་། ལས་ནི་སེམས་མི་ 
གཡེང་བའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟེ་སེམས་ཡུལ་ལ་གཏོད་པའོ། །ལས་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །མོས་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པའམ་འདོད་པའོ། །ལས་ནི་མི་ 
འཕྲོག་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །ལས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་པོ་དེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ནམ་གོ་སྐབས་མཐོང་ནས་འབྱང་ 


༽ ༦༨ 


བས་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་ 


ཀུན མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༠༧ 
མོངས་པའི་རྙོགས་མ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །ལས་ནི་འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །བག་ཡོད་པ་ནི་དད་སོགས་ 
དགེ་བའེ་ཆོས་བསྒོམ་སྟེ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པའོ། །ལས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་སྟེ་དམིགས་པ་ལ་གཏད་བཟོཿ ་པ་ 
ཡིན་ལ། ལས་ནི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སེལ་ལོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་སེམས་མཉམ་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ལས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་གཉེས་ནི་འོག་ནས་འཆད་ལ། ལས་ 
ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གཉིས་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཞེན་པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདོད་ 
ཆགས་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་མནར་སེམས་པའི་ཞེ་སྡང་མེད་པའོ། །གཏི་མུག་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་བཏགས་ 
པས་སྤྱིའི་ས་མང་ངོ་། །གཉིས་ཀ་ཡང་ཉེས་སྦྱོད་ལ་མི་འཇུག་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ནི་སྙིང་ 
བརྩེ་བ་སྟེ་རྣམ་པར་མཐོ་མི་འཚམས་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་སྤོ་བ་སྟེ། ལས་ 
ནི་དགེ་བ་རྫོགས་པར་སྒྲབ་པའོ། །བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལའམ་རྟེན་ཚོགས་དྲུག་ 
དང་ཁམས་གསུམ་དང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ནས་འབྱུང་བས་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་ 


དི |ྗྦ|{+།ླ|། 
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༡༠༨ 

མོངས་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་དོ། །བག་མེད་ནི་དགེ་བ་མི་བསྒོམ་པ་ཟག་པ་ལ་སེམས་མི་བསྲུང་བའོ། །ལས་ 
ི་ཉསསོདཀྱརྟེནབེདབའོ།།ེ་ོ་ནི་དགེབ་ལ་མིསྨོབའ།།ལས་ནིདགེ་བ་ལ་བར་དུགཅོད་པར་བྱེད 
པའོ། །མ་དད་པ་ནི་སེམས་མ་དྭངས་པའམ་ཡིད་མི་ཆེས་པའོ། །ལས་ནི་ལེ་ལོའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །རྨུགས་པ་ནི་ 
སམ སུ་མི་རུང་བའི་ཆློང་ཆློང་པོའོ། །ལ ས་ནི་ཟག་པའི་གྲོག ལེར བྱེད་དོ། །ེ རྒོད་པ་ནི་སྔོན་རྒོད་རྒོད་པ་ 
དང་རྩེ་རྩེ་བ་ལ་ སོག པ་བ ས་འཕྱར་ཞིང་འཕྲོ་བའོ། །ལ ས་ནི་ཞི་གན ས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའོ། ། དྲུག་པོ་ 
དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱང་བས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་ངོ་། །མངོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་རྨུགས་པ་ལས་གཞན་ལྔ་དང་བརེས་ངས་དང་རྣམ་གཡེ ང་དང་ཤེ ས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་ཚུལ་མིན་ 
ཡིད་ བྱེད་དང་ལོག་པར་མོས་པ་སྟེ་བ ཅུ་བཤད་པ་ལ ས་འདིར་ལྔ་མི་སྨོས་པ་ནི་དྲན་པ་ལ་ སོགས་པ་ལ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་པ ས་སོ། །དེར་རྨུག ར་་ སྨོས་པ་ནི་ བྱེ་སྨ་ན་རེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨུགས་པ་ 
སྤྱོད་པ་ནི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་མུར་དུ་ སྐྱེ་ལ། རྒོད་པ་ སྤྱོད་པ་ནི་མི ནོ་ཞེ རྔ ར་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་རྨུག ས་རྒོད་ 

གཉི ས་ཀ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་བར་ ཆད་ཡི ན་པར་མ ཚུངས་ཤིང་དེ་གཉི ས་ལྷན་ཅི ག་ སྤྱོད་པ་འདིར་མི་ སྲིད་པ ས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ས་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་མ་སྨོས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་པའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 


༽ ༨ ༨ ༨ 
མི་དགེ་བའེ་སེམས་ཐམས་ 
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༼༡༠༩༽ 


ཅད་ལ་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་ས་མང་པོ་པ་ཁྲེལ་མེད་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་འོག་ནས་འཚད་དོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། ཁྲོ་བ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་མནར་སེམས་པའམ་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ་སྟེ། 
ལས་ནི་དབྱུགས་པས་རྡེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། །ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཁྲོས་པའི་འོག་ 
ཏུ་ཤར་གཉེར་ཞིང་འདུད་པར་མི་འཛིན་པ་སྟེ། ལས་ནི་མི་བཟོད་པའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །གཡོ་ནི་གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་ 
བཤགས་པར་བསྐུལ་ན་ཁས་མི་ལེན་པར་གྱ་གྱུ་བའི་བསམ་པས་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ལས་ནི་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྟེ། ལས་ནི་བློ་མི་བདེ་བའེ་རྟེན་ནོ། །འཚིག་པ་ནི་སྡིག་པའི་བྱ་བ་ལ་དམ་དུ་འཁྱུད་ 
པའོ། །ལས་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །འཆབ་པ་ནི་སྡེག་པ་སྦེད་པའོ། །ལས་ནི་གདམས་ངག་གི་ 
བར་དུ་གཅོད་པའོ། །སེར་སྣ་ནི་རང་གི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མཁས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ཞིང་མི་ 
གཏོང་བའོ། །ལས་ནི་ཡོད་བྱད་མི་སྙུངས་པར་བྱེད་དོ། །སྒྱུ་ནི་དགོས་པ་གཞན་གྱི་རྙེད་བཀུར་དང་བྲལ་གྱིས་ 
དོགས་ནས་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་སྟོན་པ་སྟེ། ལས་ནི་ 
ལོག་འཚོའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །རྒྱགས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། ལས་ནི་ཟག་ 
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༡༡༠ 
པའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །རྣམ་ འཚེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ དྲུ ཁར་འདོད་པའོ། །ལས་ནི་དབྱག་པ་ལ་སོགས་པས་མཐོ་ 
འཚམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་བཅུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཆུང་ ངུའི་ས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རགས་པས་ཆགས་ 
སོགས་ལྔ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་དང་བདེན་པ་ལ་ལོཿ ག་པར་མི ་རྟོག་པས་སྒོམ་སྤང་གི ་སེ མས་དང་ཡིད་ 
རང་ུ་ཨ་འན་འ དན །༢ཅགཉཚུངས་རྫཊ་རྲོགས་ཏད་སྨནས་བྱ་ནས་ནང་ཞབྱུཏས ཏེ 
གྱིས་ཆུང་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །སྡེ །སྡེ་ཚན་ལྔའི་གོ་རིམ་ནི། དང་ པོ་ནི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཆེ་བ་ 
དང་། གཉིས་ པ་ནི་ ནི་མཆོད་ པར་འོས་པ ་དང་། གསུམ་པ ་ནི་ཉོན་ མོངས་པ་ཐམས་ ཅད་ལ་ ་ མ་ 


>= > 


གཉིས་ལས་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་། བཞི་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ འབྱུང་སྟེ ཐ་མ་བས་ཁྱབ་ཆེ་བས་ གོང་དུ་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་མཚུངས་ ལྡན་ལ་ གཉིས་ཏེ། འདོད་པའི་མཚུངས་ ལྡན་དང་། ཁམས་ 
ག མཆཿཨྟ་ཏཱཏ་ །དང་པོ་ནི། མ་ངེས་པ་བརྒྱད་དེ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་ 
འགྱོད་ པ་དང་། །གཉེས་ དང་ ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་ཉིེ ཉེད་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ ཐེ་ཆཚོམ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ ངེས་པ་ མིན་ པར་ 
བཤན་ཅེས་སྲོ། དེ་རྟགི ཏྲེ་ཚན་ཆ་ཏྲམ་ཐ་ཉ་གླཏྟནཾ་ནྨ་ ཞནྲཾཉོན་ཐོངས་ངའི་རིས་གསུམ་ཁྲམ་ གན་ཕྱོ་ 
ལ་གསུམ་ཆར་དང་། གཉིད་ ལཾ ་དང་པོ་གཉིས་དང་། འགྱོད་པ་ལ་དང་པོ་དང་། ཆགས་སྡང་ལ་ཐ་མ་གཉིས་དང་། 
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༡༡༡ 
ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་བར་པ་མེད་དོ། དེ་ལྟར་ཞེ་དྲུག་དང་ལྟ་བ་སྟེ་ཞེ་བདུན་ རྩ་བར་དངོས་སུ་བཤད་ཅིང་། 
རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས་ལྟ་བའང་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས་སྡོམ་ཚིག་རྣ་བར་མི་འོང་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ལྟ་བ་ཤེས་རབ་ལ་ 
བཏགས་པས་སྡོམ་ཆིག་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེ་དྲུག་རྫས་ཡོད་དང་། ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བས་དྲུག་ 
ནི་བཏགས་ཡོཿ ད་དོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གང་གིས་སེ མས་ལ་འཁོར་དུ་སེ མས་ བྱྱང་དུ་འབྱུང་བ་རྩི་བ་སྟེ། 
དེ་ལ་འདོད་པའི་དགེ་བའེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སེམས་དང་དགེ་བ་ཡི ན་པས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་དང་། 
རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སེ མས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་ཏེ། འདོ་ ་སེམས་ངེས་ 
ག སུམ་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་ལ། དེ་ནི་ཀོོ་ཀྲི་ཏ་ཞེས་ངན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ་འདིར་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིད་ལ་ 
བཅག ས་པ་ནི་འགྱོད་པ་སྟེ་ཡུལ་གྱི་མིང་གི ས་བཏགས་པའོ། ། འདི་ལ་ལུང་མ་བསྟན་མེད་པར་ཁ་ཆེ་བ་འདོད་ 
ཅིང་ཉི་འོག་པ་སོགས་ནེ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི་གཉིས་ལས་ཚགས་སོགས་དང་ 
མཚུངས་པར་མི ་ལྡན་པའི་མ་འདྲེས་པ་ལ་སྡེ་ཚན་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ ་དང་རྟོག་དཔྱོད་དེ་སེམས་ 
བྱུང་ཉི་ཤུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་གི་མ་རིགས་པ་རྨོངས་པ་དང་གཅིག་པས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་། །ཆགས་ 
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༡༡༢ 
ཇུ བ་ད མཆོག་འཛིན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལའང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ 
དག་ཉིད་དོ། །ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཏུ་འདུ་བས་ལོགས་པ་མིན་ནོ། །རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ལྷག་མ་བཞི་དང་། ཁྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་སོགས་པ་བཅུ་དང་འགྱོད་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་སྔར་གྱི་ཉི་ཤུ་དང་རང་རང་བསྣན་པས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅི ག་དང་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེ་ལ། འཇིག་མཐར་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲིབ་པའི་སེམས་ལ་སྡེ་ཚན་དང་པོ་དང་ 
གསུམ་པ་དང་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་ཊི ང་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ལས་གཞན་མ་སྒྲིབ་པའེ་སེ མས་ 
བསྟན་དང་ལྡན་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། །སེམས་བྱུང་གཉིས་ནི་རྨི་ལམ་རྨི་བའེ་གནས་སྐབས་ཏེ་ 
དགེ་མི་དགེ ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀ་ཡོཿ ད་པས་སེམས་ལྔ་པོ་ཀུན་ལ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་གང་ལ་ཡོད་ 
པ་ལ་དེ་བསྣན་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་རྩ་གསུམ་ལ་སོཿ གས་པར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་མཚུངས་ 
ལྡན་བཤད་པ་དེ་ལས་ཡིད་མི་བདེ་མེད་པས་འགྱོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ སྐྱོན་སྤངས་པས་གཉིད་དང་། ཞི་ 
གནས་ཀྱིས་བརླན་པའི་ རྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ ཀྱང་རྣམ་སྨིན་དུཊབ་མི་འབྱིན་ཞིང་ལུས་ངག་གི་ཉེས་ སྤྱོད་མི་ 
སློང་བས་སེམས་བྱུང་མི་དགེ་བ་གཡོ་སྒྱུ་རྒྱགས་པ་བོར་བའི་ཁྲོ་སོགས་བདུན་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་ 
དང་ཁྲེལ་མེད་ 
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༡༡༣ 
¿+  ་ ད་པས་སྒྲིབ་པའེ་སེ མས་འདྲེས་མ་འདྲེས་གཉེས་གཅིག་ ཏུ་ བྱས་ཏེ ་སྲར་ 
གྱི་ཚིག་བཅོས་ལ་ཅི ་རིག ས་པར་ སྦྱར་རོ། །དེ་དག་གི ་སྟེང་དུ་རྟོག་པ = སམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་མེ ད་ལ་ 
གཞན་དེ་དང་འདྲའོ། །དེའི་གོང་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ན་དེ་དག་དང་དཔྱོད་པའང་མེད་ལ། འང་གི བླང 
གཡོ་ སྒྱུ་ཡང་མེ ད་པ ར་སྟོན་ཏེ ་གཙ་འཁོར་ གྱི་ བྱེ་བྲག་མེ ད་པར་སྟོན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་གཙོ་འཁོར་ནི་ བརྒྱད་ 
དེ། མིའི་ཡུལ་ན་དབང་ ཕྱུག་དང་རིག ས་དང་ནོར་དང་ སྒྲ བ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། རྒྱལ་རིག ས་དང་ བྲམ་ཟེ ་དང་ཁྱིམ་པ་ 
དང་དགེ་ སྦྱོང་གི་གཙོ་འཁོར་སྡེ་བཞི་དང་། ལྷའི་ཡུལ་ན་དབང་ ཕྱུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དང་བདུད་དང་། དག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་ཚངས་པའི་གཙོ་འཁོར་དང་བཞེའོ། །དེས་ན་གཙོ་བོ་འདོད་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་བཟང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཡོ་སྒྱུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ 
ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། དགའ་བ་དང་གུས་པའི་ཁྱད་པར། རྟོགས་པ་དང་དཔྱོད་པའི་ཁྱད་པར། ང་རྒྱལ་དང་ 
རྒྱགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་ཆ་མེ ད་ཁྲེལ་མེད་ཅེ ས་འབྱང་བ་གཅིག་གམ་ཞེ་ན་ཐ་དད་དེ། རཛོ 
བཞིན་ གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མ་གུ ས་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེ ད་པ་ཡི ན་ལ། ཁྲེལ་མེ ད་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི ་དགེ་ 
བ་ལ་འཇིག རརར ལྟ་བ་སྟེ་འཛེམ་ཞིང་བག་འཁུམ་པ་མེད་པའོ། །དེ་དག་ལ ས་བཟློག་པ་ནི་ངོ་ཚ་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། ཀ་འ 


༡༡༤ 
ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དོ། །མདོ་སེམས་གཉིས་ནི་བདག་གམ་ཆོས་དང་། གཞན་ནམ་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཉེས་པ་ལ་མི་འཛེམ་པར་འདོད་ལ། བཟློག་པ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དགའ་བ་དང་གུས་པ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་གཅིག་གམ་ཞེ་ན་ཐ་དད་དེ། དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ནི་དད་པ་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་སྲེ ] 
པའོ། །དགའ་བ་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ལས་འདིར་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པ་གཟུང་ 
ངོ་། །གུས་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པ་ 
གཟུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ནི་དད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེ ས་པ་དང་། གུས་པ་ནི་བཀུར་བ་དང་བཅ ས་པ་ཡིན་ལ་ 
དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དགའ་བ་དང་ཉེ ས་པ་ལ་འཛེམ་པའོ་ཞེ ས་གསུངས་སོ། ། དད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེ ཚྨ་ སྤྱིར 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡིན་ཞིང་འགའ་གུས་དེ་གཉིས་ནི་འདེར་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པ་གཟུང་བས་འདོད་དང་ 
གཟུགས་དག་ན་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་དུ་ཕན་ཚུན་གང་ཟག་ཡུལ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཡས 
རྟོགས་པ་དང་དཔྱོད་པ་དག་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། ཐ་དད་དེ། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་གཉིས་རིམ་བཞེན་སེ མས་རྩིང་ 
བ་དང་ཞིབ་པ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཡང་ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། ཐ་དད་དེ། ང་རྒྱལ་ནི་བདག་ 
ནི་ཕ་རོལ་པོ་ལས་བློ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་སོགས་སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ་ཆློམ་ཞིང་མཐོ་ 


112 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༡༥ 
ཡེང་ངེ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱགས་པ་ནི་རང་གི་ཆོས་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་མཆོག་དང་ 
དམ་པར་གཟུང་ནས་སེམས་མི་ཁྲེལ་ཞིང་འཆུམས་པའི་ངང་ལ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཤིང་འགགས་པའོ། །བཞེ་པ་ 
ཐ་དད་པ་ལྟ་བུའི་གཅིག་པ་ནི། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་གཅིག་སྟེ། 
དོན་ཙམ་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི་ངེས་ཆིག་ཐ་དད་པ་སྟེ། དགེ་མི་དགེ་སོགས་འབྱེད་ 
པ་དང་། ཤེས་པ་དང་དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། མདོ་སེམས་གཉིས་ནི་དགེ་མི་དགེའེ་བག་ཆགས་ 
བསགས་པ་དང་། རྟེན་དུ་གྱར་པ་དང་བརྟེན་པར་གྱུར་པས་སམ། དུས་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པ་ 
དང་། ད་ལྟར་བྱང་བས་སམ། གདུལ་བྱ་སྐྱོ་བ་སྤང་པའེ་ཕྱིར་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཕུང་པོ་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཙམ་པས་བཤད་སྦྱར་དུ། ཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་ཐ་ 
དད་པར་བཤད་དོ། །ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེ་ཉིད་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་བཅས་དང་། ཡུལ་གཅིག་ 
འཛིན་པས་དམིགས་བཅས་དང་། དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་དང་སེམས་བྱུང་གིས་ཁྱད་པར་འཛིན་ 
པས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་དོན་གཅིག་པ་དེ་ནི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ 
མཚུངས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁ་གཅིག་དེ་ལྟ་ན་སེམས་སེམས་བྱང་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། ཀླུ 


༡༡༦ 
གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཅམ་དུ་འགྲོ་བས་དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་སྟེ་རྟེན་བཅས་ལ་སོགས་པར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ 
དགོངས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ། ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ཐོབ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྟན། རྒྱས་མར་གྲ་ཤྲན། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་ 
ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། འདུ་བྱེད་ཕུང་ཕོ་ཐ་དད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་རྟེན་ནས་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་བེམས་རིག་གང་ཡང་མིན་པའེ་འདུས་བྱས་སུ་མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་ 
གཟུགས་སེམས་སེམས་བྱུང་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་སྨྲའོ། །མདོ་སེམས་གཉིས་དེ་གསུམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ལ་བཞག་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་ཅན་ལས་རྫས་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་ཏེ། གཅིག་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་སོགས་དུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་གནས་ 
སྐབས་ཅན་སེམས་སོགས་ཀྱང་དུ་མར་ཐལ་ཞིང་། གནས་སྐབས་ཅན་སེམས་ནི་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར་དེའེ་ 
གནས་སྐབས་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་རྟག་པར་ཐལ་ཞིང་། 
གཟུགས་སེམས་སེམས་བྱང་གསུམ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་ 
དོ། །རེགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟར་ན་བེམས་རིགས་ཏུ་མ་འདུས་པའི་འདུས་ 


ཀ་ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༡༧ 
དད་དུ་གསུངས་པ་ཡང་སེམས་དང་དེའི་མི་རྟག་སོགས་རྟོག་ངོར་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་ 
སེ མས་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་སེ མས་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ་ཞེས་པ་སྤྱིའི་དོན་ནོ། །གཞུང་དོན་ནི་སེམས་དང་ 
དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དག་དང་། སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་པོ་ 
རྣམས་དང་ནི། མིང་གི་ཚོགས་དང་སོགས་པས་ཆིག་དང་ཡི ་གེའེ་ཚོ་ གས་རྣམས་སོ། །ཡང་ཞེས་པས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་དེ་རྣམས་དང་མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དག་སྡུད་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་། 
ལ་ལར་ཆུད་མི་ཟ་དང་། མདོར་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་བདུན་བརྒྱ་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་བདུན་ཏེ། 
ཐོབ་མ་ཐོབ། སྐལ་མཉམ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ། སྙོམས་འཇུག་གཉེས། སྲོག མཚན་ཉིད། མིང་གི་ཚོགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་གཉེས་གང་གི་ཡིན་པ། དེ་ 
དག་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཐོབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ཐོབ་བྱའེ་ཆོས་གང་ 
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༡༡༨༢ 
རར" གླང་ཁལ་ལྡན་བྱེད་ཐག་པའམ། འབྱར་བྱེད་སྦྱིན་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་ཐོབ་བྱ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱེད་པས་སོ། །དབྱེ་ན་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་གསར་དུ་རྙེད་པ་དང་དེའི་རྒྱུན་ལྡན་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཡ་ 
ལག་གི་སྒོ་ནས་ལྔ་སྟེ། ཟག་མེད་དང་པོའི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་གཏན་མ་རྙེད་པ་ལས་གསར་རྟེད་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་སོགས་སྔོན་ཐོབ་པ་དག་ཉམས་ནས་སླར་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་ཉམས་པ་ལས་གསར་རྙེད་ 
གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་ལྡན་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཡེ་ནས་ལྡན་པ་སྟེ་ལྔའོ། ་ 
ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་བྱ་ལྡན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཐོབ་བྱ་མི་ལྡན་པར་བྱེད་པས་སོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་དང་པོའི་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི་གཏན་མ་རྙེད་པ་མིན་པས་ 
རྣམ་པར་ཉམས་པའི་མ་རྙེད་པ་དང་། དེའི་ རྒྱན་མི་ལྡན་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་ལ་ལམ་ཡེ་ནས་མི་ལྡན་པ་སྟེ་ག སུམ་ 
མོ། །ཁ་ཅིག་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའེ་ཉོན་མོངས་པའི་མ་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་ 
ནི་གཏན་མ་རྙེད་པ་ལ ས་རྙེད་པའི་མ་རྙེད་པའོ་ཞེ ས་ཀླུ་མེ ས་གསུངས་སོ། །ཐོབ་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ལུང་ནི། 
མདོ་ལས། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་ཐོབ་ཅིང་ལྡན་ན་ཡན་ལག་ལྔ་སྤངས་པའེ་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། རིགས་པ་ནི་ཐོབ་པ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པའེ་འཕགས་པ་དང་སོ་སྐྱེ་དག་དང་། 


འཕགས་པ་ནང་ཡང་ 
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༼༡༩༽ 


ཁྱུད་པར་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་འཕགས་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་བྱས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཀྱང་དབང་བ་ཙམ་ལ་མདོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པ་བཞེན་ 
པར་འགྱུར་ཞེང་། ས་འཕོས་པ་དང་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བས་བཏང་བ་དག་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འཐད་ལ། སྐྱེ་བའམ་ 
སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་ཅི ་ཞིག་གི ་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར། སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ག་ལ་ཡིན། འཕགས་པ་དང་བྱིས་པ་ལ་སོགས་ 
བར་འོས་སོ། །གཞན་ཡང་རྫས་ཡི ན་ན་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བར་རིགས་པ་ལས། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་དང་ས་བོན་དང་། མངོན་གྱར་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉེས་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་ལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཏུ་གདགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། 
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༡༢༠ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ལ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱད་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་ 
རུང་བས་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་འབྱུང་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བྱིས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ 
བྱིས་པ་ལའང་འཕགས་ལམ་གྱི་ཐོབ་པར་འབྱང་བས་འབད་པ་དོན་མེད་པ་དང་། མ་འབད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
ཤེ་ན། མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་ རྒྱད་ལ་མེ དྲ་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་དང་བལ་བ་ན་རང་ རྒྱད་ལ་ངེ ས་པར་ལྡན་ 
དགོས་པས་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་གཉིས་ཀ་ལ་སྤྱིར་སྨོས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི་འགོག་ 
གཉིས་རྒྱུད་དང་མ་འབྲེལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་དེ། བརྟགས་མིན་ནི་ཆོས་ཅི་རིགས་པའེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་ལས་ཟག་མེ ད་ཀྱི་ཆོཿ ས་དང་སུ་ལྡན་ཞེ ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། བརྟགས་ 
འགོག་ནི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༡༢༡ 
± །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཐོབ་པ་མེད་པར་འགྲེལ་ 
ཤད་གཉེ རལ ས་འབྱུང་ངོ་། ། གང་ཐོབ་པ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གྲུབ་པའེ་ 
མཐའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། 
དཏོས་དང་། རཔྲིགས་ཟསཝ་ཐཿ པཾ དང་ལོ་ཁཛུཊ་གངུ་མ་ཛཱཾ། ཇྲཀྲེ་སོགས ཀྱ། ཊདོད་སྲོགས་ཀྱི། བླ 
སོགས་ཀྱི། མཐོང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། རརར ་ཅ ཅ་ལ 
ནས་ཁྱུ་མཆོག་ལྟར་དང་ལོཾ་ལྡིརཾ་བ་དང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ་མཉམ་དུ་དང་། བེའུ་ལྟར་ཕྱི་འགྲང་ རྣམ་པ་ 
གསུམ་གསུམ་སྟེ། ཐོབ་བྱའེ་ཆོས་ འདས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཐོབ་པ་ འདས་པ་ད་ ལྟར་མ་འོངས་ པ་གསུམ། ཐོབ་བྱའི་ 
ཆོས་ད་ལྟར་བའི་གསུམ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་མ་འོངས་པའི་གསུམ་རྣམས་ སོ། །དེ །དེ་ལ་མ ཟོང་ལམ་ སྐྱས པའི་ཆེ་ སྦྱོར་ 
ལམ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཐོབ་པ་ཞག་སྔ་མར་འདས་པ་ནི་ཐོབ་པ་འདས་ པ་དང་། ད་ལྟར་ བའེ་ སྐབས་སུ་ 
ཡོད་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་དང་། ཞག་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའེ་ཐོབ་པ་ 
ཞག་སྔ་མར་འདས་པ་ནི་འདས་པ་དང་། རང་དང་དུས་མཉམ་པ་ནི་དྭ་ལྟར་བ་དང་། ཞག་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ནི་མ་ 
འོངས་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་ཡོད་པས་དེ་མ་འོངས་ 
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༼ ༡༢༢༽ 


པའི་ཐོབ་པ་ཞག་སྔ་མར་འདས་པ་ནི་འདས་པ་དང་། དེ་རིང་ཡོད་པ་ནི་ད་ལྟར་བ། ཞག་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ནི་མ་ 
འོངས་པའོ། །དེ་གསུམ་ཚང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ་མ་འོངས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་བེའུ་ལྟར་ཕྱི་འབྲང་སྦྱར་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། དགེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཡང་ཆོས་དབང་བཙན་པས་དགེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྟེན་གང་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཆོས་རང་གི་ཁམས་པ་སྟེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་ཆོས་ཐོབ་ན་འདོད་པ་དེ་ཉིད་དུ་དང་གོང་མའེ་ 
ཆོས་ཐོབ་ན་གོང་མ་དེ་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་ལམ་དང་ 
འགོག་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ་བརྟགས་མིན་གྱི་ཐོབ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་དང་ 
བརྟགས་འགོག་འཇིག་རྟེན་པས་ཐོབ་པ་གོང་མ་གཉེས་དང་། འདས་པས་ཐོབ་པ་དང་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་དབང་བཙན་པའི་ཕྱིར་སློབ་པའི་ཐོབ་པ་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་ 
པའི་ཐོབ་པ་མི་སློབ་པ་ཡིན་པ་ནི་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་འདིེར་མ་སྨོས་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པར་འདུས་མ་བྱས་དང་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། བརྟགས་འགོག་ཟག་མེད་སློབ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་ 


༨ ༢༨ ༨ 
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༼ ༡༢༣༽ 


འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་ཟག་བཅས་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་ཐོབ་པ་གཉེས་ཀ་མིན་ 
ནོ། །ལྔ་པ་ནི། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གིས་ཐོབ་པ་དེ་གཉེས་སུ་གོ་སླ་ཞིང་། སྤང་བྱ་མིན་པའི་ཐོབ་པ་མཐོང་ 
སྤང་ཡིན་པ་མེད་པས་བརྟགས་མིན་དང་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ནི་སྒོམ་སྤང་དང་། དེའི་ཐོབ་པ་ 
ཟག་མེད་དང་ལམ་བདེན་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི་སྤང་བྱ་མིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ 
ལ། ལུང་མ་བསྟན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་དངོས་དང་དམིགས་ 
བསལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། 
མ་བསྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་མིན་པའི་ཐོབ་པ་ནི་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་འབྱུང་བས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོན་ཀྱང་ 
ལྷའི་མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས་དང་སྤྲལ་བའི་སེམས་ཡུང་མ་བསྟན་ནི་མ་གཏོགས་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བས་ 
འགྲུབ་པས་སྟོབ ས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེ་བ་ག སུམ་ཀ་ཡོད་དོ། །བི་ཤྭ་ཀརྨ་ལྟ་བུ་དང་། 
གནས་བརྟན་རྟ་ ཐུལ་ལྟ་བུའི་བཟོ་གནས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་གཉི ས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཅན་ཏེ་ཀློང་དུ་ 
གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲ་འདོད་དོ། ། 
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༡༢༤ 
ཤྲ ླྱྭཉནམ་† 
ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པའང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་སྟེ་ཀུན་སློང་སྟོབས་ ཆུང་ཞིང་རིག་བྱེད་བླུན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་བསྟན་སྤྱི་ལ་བརྟེན་པ་དགེ་མི་དགེ་ཡིན་ཡང་འདོད་པ་ན་དེ་གཉི ས་ཀྱི་རིག་མིན་གྱི་ 
ག ཟུགས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེ ས་འབྲང་མིན་པ ས་དེའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་བ་མེད་པ ས་ལྷན་ཅིག་པ་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
མེད་ལས་བསྟན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་དོན་རྫོགས་པ་མིན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་མངོན་ཤེས་ཚད་མེད་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཤེས་ 
པ་དང་ལྟ་བའེ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་སྔར་སྐྱེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་ཐོབ་པ་ནི་ 
མ་བསྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དགེ་རྩ་ཚད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་འདས་པ་ 
དང་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་དེ་དུས་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་བ་ཡིན་ཡང་འདས་པའེ་མ་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་། 
མ་འོངས་པའིེ་མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་མ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པས་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། 
ད་ལྟར་བའི་ནི་ཆོས་དང་མ་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས་འདས་མ་འོངས་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །ཆོས་འདོད་པ་ 
སོགས་སུ་གཏོགས་པས་གསུམ་དང་དྲི་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་མ་ཐོབ་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་གསུམ་གསུམ་ 


122 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༼ ༡༢༥ 


སྟེ་གསུམ་མཚན་བཞེ་ཡོད་དེ། མ་ཐོབ་པ་ནི་རྟེན་དབང་བཙན་གྱི་ཐོབ་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་དབང་མི་བཙན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་པ་ལྟར་མ་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་བྱེ་སྨྲ 
འདོད་ལ། དེ་ནི་ཟག་མེད་དུ་མི་འོས་པའེ་ཕྱིར་རམ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་གི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་ཟག་མེད་ 
ཡིན་ན་ལམ་བདེན་ཡིན་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དེ་དག་གི་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཁས་བླངས་པས་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་འཕགས་པའེ་ 
ཆོས་མ་རྙེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ཁོ་ན་མིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་སྤྱིར་ 
འབྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལམ་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདོན་དགོས་སོ་ཞེ་ 
དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཐ་དད་དུ་བྱེད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་འཕགས་པའི་ལམ་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ནི་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་མ་ཐོབ་པ་དེ་གང་གིས་གཏོང་ན། ཆོས་གང་གི་མ་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་དེ་ཐོབ་པ་དང་། 
གོང་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་ས་འཕོས་ནས་ནི་མ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ཆད་ཅིང་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་ཉམས་ལ། འདོད་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། ཀཿ 


༡༢༦ 
རིས་མཐུན་འདོར་བ་དང་སོ་སྐྱེ་གཏོང་བ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི་འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ། གཉིས་པ་ནི་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ། གསུམ་པ་ནི་འདོད་པ་ནས་དང་པོར་སྐྱེ་བ། བཞི་པ་དེ་ལས་གཞན་པའོ། །ཅི་མ་ཐོབ་པ་དང་ 
ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀའེ་གཉེས་ཀ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ཐོབ་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་གསུམ་སྐྱེ་བ་ལས། ཐོབ་ 
པའི་ཆོས་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ཅིང་། གསུམ་པས་ཐོབ་པ་ལྡན་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་གསུམ་དང་། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་གསུམ་སྟེ་དགུ་དང་། གསུམ་པ་ལ་དེ་དགུའི་ 
བཞི་དང་། ལྔ་པ་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཕྲག་གསུམ་ཞེས་ཏེ་ཀར་བཤད་ཀྱང་བཞི་པ་ལ་ཡང་སུམ་འགྱུར་དུ་རིགས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ཀྱེ་མ་འདི་ནི་ཐོབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཞེག་སྟེ་དེ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ 
འདི་ལྟར་གོ་སྐབས་རྙེད་དོ་ཞེས་མི་འཐད་པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། །སྐལ་མཉམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་ 


ཀད མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༢༧ 
ཤྲ ་ །རེས་མཐུན་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དབྱེ་ན་སེམས་ཅན་ཙམ་དུ་འདྲ་བའི་སྤྱི་ 
དང་། ཁམས་དང་ས་དང་སྐྱེ་གནས་དང་རིགས་དང་པོ་མོ་ལ་སོགས་པར་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་གཉེས་སམ། ཆོས་ 
དང་སེམས་ཅན་གཉིས་སོ། །གོང་མ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཕུང་པོ་འདྲ་བ་ལ་འདོད་དོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འང་བྱེད་ཀྱི་རྫས་མེད་ན་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པར་མི་རིགས་པ་ལས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡོད་དོ། །ལུང་ནི་མདོ་ལས་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་ན་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདུ་ཤེ ས་མེད་པ་བ་ནི་ལྷ་འདུ་ཤེ ས་མེད་པ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་ 
བའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་ཆུ་ལོན་ལྟར་འགོག་པའི་རྫས་སོ། །སྐྱེ་འཆིའི་ཚེ་ནི་ 
སེམས་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འདུག་སྟེ། འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་གནས་ 
དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཤི་ནས་སྔོན་གྱི་འཕེན་པ་ཟད་པ་དང་ལས་གསར་པ་མ་བསགས་པའེ་ 
ཕྱིར་ལན་གྲངས་ག ཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱིས་འདོད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེའོ་ཞེ ས་ཟེར་ཡང་། གོང་མར་སྐྱེ་བའེ་ལ ས་མེད་ 
པའི་རྒྱ་བྱེད་ཅེས་འཆད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ལས་ཀྱི་འཕངས་ཤིང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྫོགས་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཅན་མིན་པས་རྒྱས་བྱུང་མེད་དོ། །ས་ནི་ སྤྱིར་བ སམ་གཏན་བཞི་པ་བྱེ་བྲག་ 
འབྲས་བུ་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། ཀབ 


༡༢༨ 

ཱཡཔ་་་་མའ་་་ར་་རར་རས་མ་ །ངོ་བོ་མ་ 
བསྒྲིབ་པ་གང་ཟག་བྱིས་པ། སྐྱེ་བ་སྙོམས་འཇུག་དེའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ནས་སོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ངོ་ 
བོ་སོ་སོར་བཤད། རྟེན་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། དགག་བྱ། ས། ཡིད་བྱེད། ངོ་བོ། མྱོང་འགྱུར། གང་ཟག 
ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པས་མཚུངས་ལྡན་འགོག་པ་དེ་བཞེན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གིས་ཀྱང་ཞུགས་ནས་མ་ལངས་བར་དུ་འགོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཐ་མ་བཞི་པར་གཏོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཐར་པ་འདོད་པས་འཇུག་གོ །བཞི་པ་ནི། བསམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུས་སློང་བས་དགེ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྱོང་བ་ངེས་ཤིང་རྟེན་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེ་མི་སྲིད་ལ་ཉམས་ཀྱང་ 
སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། སོ་སྐྱེ་འཇུག་གི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ནི་མིན་ཏེ། འཕགས་པ་ནི་འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི་ལྷ་ལ་ཐར་པ་དང་། དེ་ལ་ལམ་དུ་མི་འཛིན་པར་ལྷུང་བའི་གནས་ལྟ་ 
བུར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིས་པ་ཡང་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་ཐོས་པ་དག་མི་འཇུག་ 
པས་ཕྱི་རོལ་པའོ། །བདུན་པ་ནི། འདི་བསམ་གཏན་ལྟར་དུས་གསུམ་པ་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། 
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༼༡༥༩༽ 
འབད་པས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། སེམས་མེད་པས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དུས་གཅིག་པ་སྟེ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་ཐོབ་ 
ཅིང་གཉིས་པ་ཕན་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་གྱི་སེམས་མེད་ཡིན་པས་མ་འོངས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་སྤྲལ་པ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ 
ཡོད་ཡིན་ལ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་གཉིས་ཀར་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ 
ན་ཐོབ་ལ། གཉིས་པ་ཕན་ཆད་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཏེ། དགག་བྱ། 
ཡིད་བྱེད། ས། ངོ་བོ། རྱོང་འགྱུར། གང་ཟག ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཅེས་པའང་ 
སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་འགོག་པའོ། །འོ་ན་སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། །གཉིས་པ་ནི། 
འདི་ཚོར་འདུས་སྐྱོ་ནས་ཐར་པ་དང་འདྲ་བའི་ཚོར་འདུ་ཞི་བའི་འགོག་པ་ལ་གནས་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པའམ་ཚེ་ 
འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་དོན་དུ་འཇུག་གི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་མི་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། སྲིད་རྩེ་ 
ལས་སྐྱེས་ཏེ་རྣམ་སྨིན་ས་དེའེ་ཕུང་པོ་བཞི་འགྲུབ་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བསམ་པ་དེས་མློང་བའི་དགེ་བའོ། །ལྔ་ 
པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་ཉམས་ན་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་ནས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་དང་། 
ཉམས་པ་ཁོག་ཏུ་སྐྱེས་ 
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༡༣༠ 
དང་དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། འཕགས་པའེ་གང་ཟག་སྲིད་རྩེའི་ 
དོགས་པ་དང་འཕགས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ནི། སྦྱོར་བ་འབད་པས་འཐོབ་ཀྱི་ 
འདོད་ཚགས་བྲལ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་པས་སྔ་མ་བཞིན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ད་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ 
འདས་པའང་ལྡན་གྱི་མ་འོངས་པ་མི་ཐོབ་བོ། །དམིགས་བསལ་ནི་ཐམས་ཅད་དམ་ཞེ་ན། ཐུབ་པའེ་འགོག་པ་ནི་ 
སྦྱོར་བས་མིན་གྱི་ཟད་མི ་སྐྱེ་ཤེ ས་པ་དང་མཉམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་འཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་མངའ་བརྙེས་པ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ ་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པ་ཤེ ཅིས བབསྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་ཚད་མར་བྱས་ 
ནས་སློབ་པའེ་ཚེ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། ནམ་གུང་ལྷའེ་མིག་གིས་སེ མས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་ལ་གཟིགས། ཐོ་ 
རངས་སྐད་ཅིག་བ ཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་དེ་འགོག་པ་ལ་ ཞུགས་པ་ལས་ལངས་ནས་ སྲད་རྩེའི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་ནི་དང་པོ་སློབ་པའེ་ཚེ་ ་ནི་དེ་བསྐྱེད་པ་མིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
བདེན་པ་མངོན་ 
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༡༣༡ 

° ཅུ་དྲུག་དང་ སྲིད་རྩེའི་གཉེན་ཕོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་སྟེ་སྐད་ཅི ག་མ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་བར་མ་ཆད་དུ་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཚད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་རིང་ 
བྱས་ན་བསམ་པ་ལྔང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གྲབ་བོ། །འདོད་པའེ་མཐོང་སྤང་ཡང་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་སྤང་ བྱ་སྤང་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་འོག་པ་ནི་ 
བསམ་པ་ལྡང་བ་ཅན་མིན་པའེ་དོན་སྐྱིལ་ཀྱུང་མི ་བཤིག་པར་སྟན་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་ 
བཅས་ཀྱི་སྒོམ་ལས་མི་སྡང་བ་མིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོམས་འཇུག་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མིན་ཏེ། དང་པོ་བཞི་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ 
ནི་ལུང་ལ་ལྟོས་པའམ། གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་མེད་ཅིང་མཚུངས་ལྡན་འགགས་ན་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
གཅིག་པུས་གནས་མི་ནུས་པས་དུས་མིན་པར་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་སམ། ཁམས་དེ་མཚུངས་ 
ལྡན་ཞི་བས་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འགོག་པ་དང་ཕོར་ག སར་དུ་སྐྱེད་པ་ནི་བློ་ག སལ་བས་གླིང་གསུམ་ 


༨ ༨༽ླྒ༨ 


གྱི་མིའི་ནང་དུ་བ སྐྱེད་དགོས་ཏེ། མ་འདྲེས་པས་ སྐྱེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
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༡༣༢༣ 

ཀའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་འགོག་སྟོམས་མེད་པར་ཐལ། དེ་དང་པོར་མིའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་ རད 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་སྲིད་ 
བྲལ་ལས་ཉམས་པ་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་ 
འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྡོག་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ལ་འདོད་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་བཞིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤངས་པ་མི་བཟློག་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཀྱི་དེ་བཟློག་པར་འདོད་དོ་ 
ཞེས་རོང་ཏིཀ་ཏུ་གསུང་། སྙོམས་འཇུག་ཉིད་ལས་ཉམས་པར་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་འདོད་དོ། །ལྡང་ 
སེམས་ནི་བྱེ་སྨྲ་འཇུག་སེ མས་རྫས་གྲུབ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད། མདོ་སྡེ་པ་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོཿ ད་པས་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ། སེམས་ཙམ་པ་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ 


སྐྱེ་བར་བཞེད། བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ནི་ཡིད་ཤེས་མི་གསལ་བ་ཡོད་པས་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ནོ། ། 
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༡ན་ན 
ལ་བ་བ པཿ །ལྔ་པ་ནི། སྲོག་གི་ངོ་བོ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེའོ། །ཚེ་ 
དེ་ཡང་འདོད་གཟུགས་གཉིས་སུ་དྲོད་དང་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་ནི་སྲོག་ལ་རག་ལས་ནས་འཇུག་པས་དེ་ 
དག་གི་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །སྲོག་གི་རྟེན་ཡང་དེ་དག་ཡིན་ལ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མདུང་ཁྱིམ་ལྟར་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་དོ་ཞེས་དོན་དེ་གསུང་ངོ་། །སྒྲབ་བྱེད་ཡུང་ནི། ཚེ་དང་དྲོད་ 
དང་རྣམ་ཤེས་འདིས། །གང་ཚེ་ལུས་འདི་འདོར་བྱེད་ཅིང་། །བོར་ནས་དེ་ཚེ་འདུག་པ་ནི། །སེམས་མེད་ཇི་ལྟར་ 
ཤི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་ནི་ཕུང་པོའི་རྒྱན་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སོ། མདོ་ 
སྡེ་པ་ན་རེ། སྲོག་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཕན་ཚུན་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཉིས་ཀ་ཡང་སྔོན་ 
ལས་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེས་རིས་མཐུན་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པར་འཕངས་པ་ལ་སྲོག་ཏུ་བཏགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། 
བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ནར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའེ་སྐྱོན་འཇུག་པས་ 
སྲོག་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་རམ། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དྲུག་པ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། 
སྐྱོན་སྤོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། མཚན་ཉིད་དག་ནི་བཞི་འབྱུང་སྟེ། མ་འོངས་པའི་འདུས་བྱས་ད་ 
ལྟར་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་འཇིག་ཏུ་རུང་བའི་རྒ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པའི་གནས་པ་དང་། 
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༡༣༤ 
༡ བབ་བ་བ་ཁ་ཁ་པ་ །འོ་ན་མདོ་ལས། གནས་པ་མ་གསུངས་པ་ནེ་གདུལ་བྱ་སྐྱོ་ 
བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཆགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་གནས་པ་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཡང་སྐྱེ་སོགས་ཉིད་དེ་དང་མི་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། རྩ་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་དེ་དག་ལ་ཡང་མཐུན་པའེ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བའེ་སྐྱེ་བ་དང་ལ་སོགས་པ་རྒ་བའི་རྒ་བ་དང་། གནས་ 
པའི་གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་མི་རྟག་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ལའང་མཐུན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་ཚང་བ་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་འདོད་ཅིང་ཐུག་མེད་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི ས་གཅིག་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་གཞན་མི་དགོས་སོ། །ཇི་ལྟར་མཚོན་ 
ཞེ་ན། རྩ་བའེ་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་དེ་ཆོས་བྱརྒྱད་བརྒྱད་ལ་འཇུག མཐུན་པའེ་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་རྩ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་སྟེ་རེ་རེ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྩ་སྐྱེ་དེས་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་དང་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ 
གསུམ་དང་མ ཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ་བ རྒྱད་པོ་བསྐྱེད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་སྐྱེ་གཅིག་ པུ་བསྐྱེད། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྩ་བའི་རྒ་བས་ཆོས་བརྒྱད་རྙིང་པར་བྱེད་མཐུན་པའི་རྒ་བས་རྒ་བ་གཅིག་པོ་རྙིང་པར་བྱེད། རྩ་བའེ་ 
གནས་པས་ཆོས་བརྒྱད་གནས་པར་བྱེད། མཐུན་པའེ་གནས་པས་གནས་པ་གཅིག་པོ་གནས་པར་བྱེད། རྩ་ 
བའི་མི་རྟག་པས་དོན་བརྒྱད་འཇིག་པར་བྱེད། མཐུན་པའི་མི་རྟག་པས་མི་ 


132 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༣༥ 
རག་པ་གཅིག་པོ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ རསྐྱེལ་སྐྱེད་བྱེད་གཉི ས་པ་དགོས་ཀྱང་དེ་ལ་གསུམ་པ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་འདུས་བྱས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོ ས་ཅན་འདུས་བྱས་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མ་ཚང་བས་སོ།  རི་ མི་ སྐྱེ བ་ཞེས་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ཚང་ཡང་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ བས་མ་འོངས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ད་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་དང་ རྐྱེན་དག་གི་ཚོགས་པ་མེད་ 
པར་ནི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་བྱ་ད་ལྟར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། མིག་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་མི་ལྡན་ན་རྣམ་ཤེ རཾ 
སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ེ སྲུབ་བྱེད་ལུང་ནི་འདུས་ བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན་ཞེ ས་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ལ་ 
དོན་ལྡོག་ཡོད་བ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་འདུས་ བྱས་ཀྱི་ རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་ སོག ས་བཞི་བ ཞག་པ་ 
ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་ རེ་རེ་ལ་བཞི་ཚང་བར་མི་འདོད་དོ། །ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་སྐྱེ་སོགས་བཞི་ 
འདོད་ཀྱི་ ཕྱི་རོལ་ལ་ མིན་ ཏེ། སྟོན་ པས་འཇིག་ཚགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ལ་ 
གཉིས་ ཏེ། ཚོགས་ གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ ཁྱད་ པར་རོ། །དང་ པོ་ནི། མི མིང་གི གི་ཚོགས་པ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ནི། 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཅམ་ སྟོན་ པ་མིང་ཡིན་ལ། ཚགས་ནི་ དུ་མའོ། །འདུ་ བྱེད་ མི་རྟག་ ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཅི་ཅཿ མ་གྱིས་དོན་ 
རྗོགས་ཤིང་བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་དུས་དང་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། ཀཿ 


༡༣༦ 
འབྲེ ལ་པའི་ཁྱད་པ ར་སྟོན་པའི་ ཚིག་དང་ཨཱ་ལི་ སོག ས་དོན་མི སྟོན་པའི་ སྲ ྤྱི་ནི་ཡི་གེའོ། །ཡང་ན་རྗོད་ བྱེད་ ཀྱི 
ཆ་ཤས་སུ་སྣང་བའོ། །གསུམ་པ་ཡང་རྣ་བས་ཐོས་པའི་སྒྲ་མིན་གྱི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ལ་སྣང་བ་ 
དི ིསས།། ཇས 
གཟུགས་ཁོ་ནར་གཏོགས་སོ། །རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། འདོད་དགུར་འབྱང་ཞིང་ 
གཟུགས་ཅན་མིན་པས་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱས་བྱང་མིན་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། དགེ་རྩ་ 
ཆད་པ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ལྡན་པས་ཡལུང་བསྟན་དགེ་མི་དགེ་མིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་ནས་མཇུག་བསྡུས་བ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐལ་མཉམ། ཐོབ་པ། མཚན་ཉེད། སོམས་ 
འཇུག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་གསུམ་ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྐལ་མཉམ་ག སུམ་པོ་དེ་དག་སྟེ། རྣམ་སྨིན་འདྲ་བའི་ཆ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ ས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ེ ་མ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་ཁམས་གསུམ་པའོ། །འང་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་དུ་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ 
པར་གཞན་ནི ་རང་རྒྱད་དུ་གཏོགས་ཞེས་དང་། 


ཀུ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༣༧ 
དགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཏེ། 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་སྨིན་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཐག་མེད་ 
དང་པོ་དམིགས་བསལ་ལོ། །དགེ་སོགས་གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
པ་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ནི། དགེ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་མིན་པས་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱས་བྱུང་མིན་གྱི། རྒྱུ་མཐུན་ 
དང་འདུས་ བྱས་ཀྱི་དགེ ་བ་ཡིན་པ ཐཐ ར་ ས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ནར་ངེ ས་སོ། །མི་ལྡན་པ་ཡང་ག ཟུག ས་ཅན་མིན་ 
ཞིང་ལས་ཀྱིས་མ་བྱས་པས་ རྒྱས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མིན་གྱི་ རྒྱ་མ ཐུན་པ་ཁོ་ནའོ། །ག ཞན་ནི་མ་ཐོབ་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྲོག་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི། ཆེ་ཞེས་དང་། དེ་འབྲས་ཆེ་ཞེས་ 
དང་། རྣམ་སྨིན་ཆེ་ཞེས་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་བརྗོད་ཅེས་འཆད་པས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ 
དུ་གྲུབ་པས་མ་བ ཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བྱེད་ རྒྱ་རྐྱེན་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་བ ཤད་པ་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ རྒྱ རྐྱེན་གང་ལ སོཿ སྐྱེས་ཞེ ས་པའམ། རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་དག་མེ ད་པར་ནི་ཞེ ར་ར རྒྱ རྐྱེན་གང་ཞེ ་ན། 
ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཞའགླུམ་ཐས།ནྐསྲ། རྐྱེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་དྲུག་བཤད་པ། འབྲས་བུ་ 
ལྔ་བཤད་པ། རྒྱ་འབྲས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། ཀླ 


༼ ༢ 

མ་གསུམ་རྙ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། དུས་ངེས་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱི་དོན་དང་། ལཿ 
དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུ་ལ། ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་དང་། སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེད་རྒྱུ་སྟེ 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཁོ་ 
ན་སྟེ་ རྱ་ཕྱི་མ་འདི་རྣམ ས་ལ་འདུས་མ་ བྱས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ ྒྱ་འབྲ ས་དུས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་ 
པ་གཉེས་ལས། མཉམ་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཡིན་ལ། མི་མཉམ་པ་ནི་གཞན་ 
གསུམ་མོ། །མཉམ་པ་ལའང་དང་པོ་ནི་སྦྱི་དང་། གཉིས་པ་དེའི་བྱེ་བྲག་གོ །མི་མཉམ་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ 
རིགས་འདྲ་བ་དང་། མི་འདྲ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་སྤྱི་ 
འདྲ་བ་དང་བྱེ་བྲག་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །གཉིས་པ་མི་འདྲ་བ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྱའོ། །དེ་ཡང་བྱེད་ 
རྒྱ་ནུས་མེད་ནི་རང་ལ ས་ག ཞན་པའི་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་ལ་གེག ས་མི་བྱེད་པ་སྟེ་འདུས་མ་བྱས་ལྟ་བུའོ། །ེ བྱེད་ 
རྒྱ་ནུས་བཅ ས་ནི་ ས་བོན་གྱི་མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ རྒྱ་ནི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོག རོ་ 
དང་། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ སྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ བྱེད་ རྒྱ་ནུས་བཅས་དང་སྐལ་མཉམ་ གྱེ རྒྱ་གཉི ས་ཀྱང་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། འདིར་རང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཆོས་གཞན་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྷན་ཅིག་ 
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༡༣༩ 

༼ུ ཝེ ས་ཐ་སཱད་བྱས་སོ། །རང་རང་གི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ ྒྱ་ལྔ 
པོ་ཐམས་ཅད་བྱེད་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་སྐལ་མཉམ་གསུམ་ཀ་ཡིན་ཡང་། རང་གི་བྱེད་ལས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་རེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སོ་སོར་ཐ་སྙད་བྱས་སོ། །དེ་ལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་རང་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ཟླའི་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱ་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་པའེ་འབྱུང་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་དེ་མིན་ཏེ། འབྱང་བའི་ནུས་ 
པས་ལྷན་ཅིག་པའེ་འབྱུང་འགྱུར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི་འབྱང་གྱུར་དང་འགྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་གྱུར་གྱི་ནུས་པ་ 
འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་གྱུར་ནང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ རྒྱ་ཡིན་པ་ནི་བ སམ་གཏན་ 
གྱི་སྡོམ་པའི་སྦོང་བདུན་ནང་ཕན་ཚུན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྤོང་བདུན་ནང་ཕན་ཚུན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་འབྱུང་གྱུར་ནང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ རྒྱ་ཡིན་པ་ནི་མེད་དོ། །འབྱུང་གྱུར་གྱིས་འབྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་ ྒྱ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་འབྱུང་གྱུར་གྱིས་འབྱུང་བ་མི་སྐྱེད་པ་མིན་ཏེ། འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ 
གཅིག་ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཁོ་ན་སྟེ། མི་ལྡན་པའེ་འདུ་བྱེད་ 
དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་རྣམས་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དོན་མེད་བས་སོ། །དེས་ན་མཚུངས་ལྡན་ 
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༡༤༠ 
༼ ས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ ྒྱསྟེ་འདི་ནི་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་ རྒྱའི བྱེ་བྲག་གོ །ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་དེའི་ རྒྱ 
མིན་པ་ནི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་གཞི་འདུས་ བྱས་ཀྱི་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་ རྒྱ་མི བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་ རྒྱ་ནི་རིགས་འདྲ་སྔ་མས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐལ་མཉམ་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། ཛེར 
ཅན་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱིས་བ སྡུས་མ་བསྡུ ས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གིས་རང་དང་མཉམ་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ རྒྱ བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་དེ་ཕྱི་མ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། ། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཡང་ནས་ཀྱིས་ནས་དང་སྲན་མ ས་དེའི་ རྒྱད་བྱེད་ཅིང་གོ་འབྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ 
འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྲང་བྱ་རིས་ལྔ་ལས་དུཊབ་མཐོང་སྤང་ 
གི ས་དེ་ཁོ་ནའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱ་བྱེད་ལ། སྤང་བྱ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གོང་འོག་གི་དུཊཁ་ 
མཐོང་སྤང་རྣམས་སྤང་བྱ་རིས་གཅིག་པས་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ 
རྣམ ས་ནི་སྲེད་པས་རིས་སུ་གཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཟག་མེད་རྣམ ས་ནི་ལུགས་མཐུན་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ས་འོག་ 
མའི་ལམ་གྱིས་གོང་མའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་དབང་ རྟུལ་གྱི་ལམ་གྱིས་དེ་ཉིད་དབང་པོ་ཕོ་བའེ་ 


༤༨. ༽ ༨ 
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༡༤༡ 
འབྲིང་དང་རྟུལ་པོའི་མི་བྱེད་དོ། །ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་ནི་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའེ་གོ་ 
བྲལ་བས་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་ཡང་མཚུངས་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱར་འདོད་པ་རིགས་པ་འདིེས་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ 
ལ། འབྲས་བུའི་རིགས་ལ་ལྟོས་ནས་ རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ ཏུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། བྱེད་ རྒྱ་དང་། ལྷག་ཅི ག་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བསྡུ ས་པའི་གཞི་ཉམས་པས་ རྒྱ་དྲུག་ཚང་བར་ 
སྟོན་པའི་མདོ་ནི་ནུབ་ལ། སོ་སོར་སྟོན་པས་བསྡུས་ནས་ 
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༡༤༢ 
དྲུག་ཏུ་འདོད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་གཞི་ནི། ཟང་ཉང་ནྔརངྱ བྲཏྡཾ་ཐཾ་ 
འགལ་བས་རང་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་མ་སྒྲིབ་པའོ། །སྒྲ་ 
དོན་ནི་འདིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་བྱེད་རྒྱུའོ། །དབྱེ་ན་ནུས་བཅས་ནུས་མེད་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ 
ཉཾྟ་ཏཱོན ཐཉན་ཟྐརཐྲ། ཐམས།རྟར་ཝོ ཀྷན་ཏིག་ཚུཏྔ་ཐའི ཛུའི མཚུན ཏྤ་ཉཾ། རེས་བཱཛྟ་ཐཚུནཾ་ཛྷ 
དང་བཅས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲས་བུའམ་རྒྱུར་གྱུར་པས་བསྐྱེད་པའམ་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སོ། །ཊི་ཀ་ 
ལས་འདི་ཡང་ཆོས་དག་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་དེ་ཆོས་ཀྱི་མིན་པས་ཕར་འབྲས་ལ་ཚུར་འབྲས་ 
ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར་ཁ་བསྐང་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་བཞིན་ཞེས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་འབྱང་གནས་ཡིན་པས་ཁ་བསྐང་མི་དགོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་དག་མེད་བཞེན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཉེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 
མིན་ཏེ། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། སེམས་ 
ཀྱི་རྗེས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ཕན་ཚུན་ རྒྱ་འབྲས་སུ་ 
གྱར་པ་བཞེན་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་སེམས་ 


ཀད མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༤་༣ 

གཉིས་བཞིན་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞེ་དང་། མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་གཉིས་བཞིན་ཏེ། 
ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བྱས་པས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་རྗེས་འཇུག་ངོས་ 
བཟུང་། འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་གང་ཞེ་ན། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
པ་ཇི མམ་ ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉེས་དང་། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་། 
སེམས་བྱུང་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་དེ་དག་གིས་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། དུས་ལས་ནི་དེ་དག་སེམས་དང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གཅིག་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པས་སྤྱིར་དུས་ཙམ་གྱིས་བསྡུས་པར་གཅིག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་བདག་ཕོ་བྲལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། སོགས་པ་ རྒྱ་མཐུན་དང་། རྣམ་སྨིན་གཅིག་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། དགེ་བ་དང་སོགས་ 
པ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཅིག་པ་སྟེ་བ ཅུ་ལས་ཅི་རིགས་གཅིག་པའོ། །དེ་ཡང་དུས་དང་དགེ་སོག ཟའ 
འདྲ་བ་ཅམ་དང་འབྲས་སོགས་ཐུན་མོང་བ་ལ་གཅིག་པར་བརྗོད་ལ། མཚན་ཉིད་མང་ན་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཐ་མ་གཉེས་ལས་གཞན་བརྒྱད་ཡོད་ལ། ཉུང་ན་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ལུང་མ་བསྟན་ལ་དེ་ 
ཉིད་དང་དུས་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ། 
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༡༤༤ 

ག ཞན་ལ་ཡང་ཅི ་རིག ས་སུ་ སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ན ས་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་དཔེ ར་བརྗོད་པ་ནི་ སེམས་གྱི་ 
རྗེས་འཇུག་ནི་ཉུང་བས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་མ་བསྒྲིབ་པ་ནི་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། དེ་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་བཞི་བཅུ་དང་། སེམས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཚུར་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞེ་རྒྱལ་པོའི་ཉིང་གཡོག་ལྟར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་བཞི་ལ་ལྷུར་ལེན་པ ས་གཞན་ལྔ་བ ཅུ་བཞི་ རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཁ་ཆེ་བ་ཟེ ར་རོ། །ཉི་འོག་པ་ནི་ རེ 
པོ་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཉིང་གཡོག་དང་འདྲ་བས་བཅུ་བཞི་ཚུར་རྒྱུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ། །ཁ་ཆེ་བ་ 
ན་རེ། དེ་ལ་ རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་སྟོབ ས་ཆེ་བས་ཚུར་ ྒྱ་ཡིན་ཏེ། རཾ ཏུ་བྱེད་པ་ལ ས་བདེན་པ་བཞི་ 
ཟོ ས་འཇིག ས་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བའི་ རྒྱ་དང་ ྒྱ་ཅན་གྱི་ མུ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ བྱས་པ ས་ཤེ ཐ་ སོ་ཞེ ས་སོ། ། ྒྲ་དོན་ནི། 
གཞི་མཐུན་ནམ་བཞི་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའེ་མཚན་གཞི་ནི། དྲག་བཅོམ་ 
རྗེ ཕུང་ཕོ་ཐ་མ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ རྒྱར་འདོད་ན་འདུས་ བྱས་ཐམ ས་ཅད་མི་འདོད་ན་དེ་མ་གཏོག ངོ 
པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི། འདྲ་བ་སྔ་མ ས་འདྲ་བ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ཅིང་གོ་འབྱེད་པ་སྟེ་དགེ ་སོགས་ག སུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ 
འདྲ་བའོ། ། སྒ་དོན་ནི་ཆོས་འདྲ་བའི་ རྒྱ་ཡིན་པ ས་སོ། ། བྱེ་བྲག་ཟག་བཅ ས་ཀྱི་ 


ཀློན མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༤༥ 
་ བྱ་རིས་ལྔ་ལས་རིགས་གཞན་གྱིས་གོ་མི་འབྱེད་པས་རང་གི་རིས་ སུ་གཅིག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
དུཊབ་མཐོང་སྤང་གི་མི་དགེ་བ་དང་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཕན་ཚུན་ རྒྱ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ས་ཐ་དད་པ་ནི་སྲེད་པའི་འཆིང་ 
བས་རིས་སུ་ཆད་པས་ཕན་ཚུན་ ནུ ས་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ རྒྱད་གཅི ག་ 
པ་དང་དེ་ཡང་ ནུས་པ་འཇུག་པ་དགོས་ཀྱི་མིག་འདྲ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ནོ་ཞེ ས་སོ། །འོ་ན་ཀྱང་ཕ་མའི་ས་བོན་ལས་ 
བུའི་ལུས་དང་ཕྱིའི་དྲོད་གཤེར་ལས་དེ་ལས་ སྐྱེས་པའི་ ལུས་འགྲུབ་པ་དག་ཏུ་དེ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་འཆད་དོ། །དེའང་དུས་མཉམ་པ་དང་ཕྱིས་བྱུང་གི་གོ་མི་འབྱེད་པས་འབྲས་བུའི་སྔར་སྐྱེས་འདས་ད་ལྟར་བ་ 
རྣམས་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡི ནོ། །རང་རིས་ས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ལ་ཡིན་གྱི་མི་ལྕོགས་མེད་སོགས་ 
ས་དགུའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ནི་ས་དེར་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་མགྲོན་པོ་ལྟར་སྲེད་པས་མཚམས་བཅད་པ་མེད་ 
པས་གོང་འོག་ཕན་ཚུན་དུ་ ྒྱ་ཡི ན་ལ་དེ་ཡང་སྦྱོར་བྱུང་ཡིན་པས་དམན་པའི་ རྒྱ་མི ན་གྱི་མཉམ་པ་དང་ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱི་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ནི་མཐོང་ལམ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ལམ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཡིན་ལ། སྒོམ་ལམ་ནི་དེ་ཉིད་དང་མི་སློབ་པའི་ རྒྱ་ཡིན་གྱི་དམན་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་མིན་ལ། མི་སློབ་པ་ནི་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱང་ཡང་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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༡༤༦ 
རྫ ་གཉེས་ ཁོ་ནའི་ཡི ཡན་ གྱི་ འབད་པ རཅི་ྫྫིས་ྫས་ སི 


སོགས་པ ་སྟེ་ཐོས་ བྱུང་ནི་དེ་ཉིད་དང་བསམ་སྒོམ་གྱི་ རྒྱུ ཡིན་ལ། བསམ་བྱུང་ནི་དེ་ཉིད་དང་སྒོམ་ བྱང་གི རྒྱུ 
ཡིན་ཞིང་སྒོམ་བྱུང་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ་རྒྱཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བྱུང་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ། དོན་གྱིས་དགེ་བ་ 
སྐྱས ་ཐོབ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་ཆེ་འབྲིང་ཕན་ཚུན་དུ་ རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། ལུང་མ་བསྟན་བཞེ་ཡང་རང་དང་གོཿ ཧྲ 
མའེ་ རྒྱ་ ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་མཚུངས་ ལྡན་ གྱི་ རྒྱའི་ འེ་མཚན་གཞི་ནི། སེམས་དག་དང་སེམས་བྱུང་ཡིན་ལ། མཚན་ 
ཉིད་ནི་རྟེན་དབང་པོ་མཚུངས་པ་ཅན་ཏེ་དེ་ལ་གཞན་བཞིེ་ངེས་པར་མཚུངས་པས་དོན་མཚུ ངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ནས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུ ངས་ལྡན་ལྔས་འདྲ་བས་ ནུས་པ་འཇུག་པའི་ལྡོག་པ་ནས་མཚུ ངས་ལྡན་ཏེ། 
གཅིག་པ་དག་ཁལ་འགེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་གྲོགས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
བཤ ཉས ཏ།ས་པའ་ཁུད་ཏན་ཡོང་ཉས་གསངས་སོ། རདོད་ནེ་སྙན་ཊགྲའཐྱུརྔ་ཐབྷཧྙཾཿ 
ལྔ་པ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུའི་མཚན་གཞི་ནི། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


ཀྲཀག༢པ༢ལྣྣཾྣབྣབྣབཔ<~ྣྐབཔྣཔྣཔབཔྣབྣབླགབྲ།། ོ་ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༤༧ 
གསུམ་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དག་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
མི ་འཇུག་པས་རང་གི ་ས་པ་ཁོ་ནའོ། །དུས་མཉམ་པ་དང་ཕྱིས་བྱུང་གི ་ཀུན་ནས་མི་སློང་བས་ཀུན་འགྲོ་ཡང་ 
རླན་དང་བཅ ས་པའི་མི་དགེ ་བ་དང་དགེ ་བ་ཟག་བཅ ས་ཁོ་ན་སྟེ། ལུང་མ་བ སྟན་ནི་ སྲེད་པའི་ རླན་ཡོད་ཀྱང་ས་ 
བོན་རུལ་པ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། ཟག་མེད་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཡང་སྦྱངས་ནང་གི ་ས་བོན་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་ངེས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཀུན་འགྲོ་དང་སྐལ་ 
མཉམ་ནི་རྒྱ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་ཤེ ང་མ་འོངས་པ་ལ་སྲ་ཕྱི་ 
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༡༤༢ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དུས་གཉིས་པ་ཁོ་ནའོ། །རྒྱུ་གསུམ་པོ་དག་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་རྒྱུ་ནི་དུས་ཀྱིས་མ་ 
བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་བསྡུས་པ་དག་ནི་ལྔར་འདུས་པའོ། །གཉིས་པ་ད་ནི་ རྒྱཞེ ས་པ་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པ་དང་ 
ཕན་ཚུན་འབྲས་ཞེས་པའེ་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ལས་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་འབྲས་རིལ་པོ་དང་། སྐྱེས་བུའི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ལ། བྲལ་བ་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་བཅས་པ་ལས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་ 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་བྱེད་རྒྱུ་དང་བརྟགས་འགོག་འབྲས་ 
བུར་བཤད་པས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའེ་ རྒྱ་འབ ས་དེ་དག་མེད་ 
དེ་ རྒྱར་བཞག་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ལྔ་མི་སྲིད་ཅིང་འཛིན་འབྱིན་ལས་གྲོལ་བས་འབྲ ས་བུ་སྐྱེད་པའི་ རྒྱ་ཡིན་པ་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། ྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ཙམ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པས་རྟག་པར་ 
མི་འགལ་བས་མ་ངེས་སོ། །འབྲས་བུར་བཞག་པའི་ཚེ་རྒྱུ་གྲུབ་མི་སྲིད་པས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ཙམ་ཡིན་ཡང་རྟག་པ་མི་འགལ་ཏེ་ 
སྔར་མེད་སྐྱེས་པ་མིན་པས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་རྒྱུ་གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན། འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་ 
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༡༤༩ 
རོ སོའི་ངོ་བོ། དང་པོ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲ ཐོ བུ་ནི་ རྒྱ་ཐ་མ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱའེ་འབྲ བཿ བུ་ཡིན་ལ། བདག་པོའི་ 
འབྲས་ ཐུ་ནཾ་རྟརྔ་བྲོ བྱིད རྒྱའེ་འབྲ ས་བུ་ཡི ན་ཞིང་། རྒྱ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་ བུ་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ ཀུན་འགྲོའི་འབྲ བོ 
བུའོ ། སྐྱེས་ བུ་ བྱེད་པའི་འབྲ རོ བུ་ནི་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་ རྒྱ་གཉེ ས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཡིན་ཏེ། 

འབྲ སྭ་ུ་ད་ནིདེ་མ་ཐག་གམ་ཅིག་ཅར་འབུང་བ་ཡིན་བ ས་རྣམ་སྨིན་ལ ས་ག ཞན་སྔ་ཆར་གྱི ས་བསྐྱེད་ཀྱང ྒྱ་དེ་ 
གཉིས་ ལ་འབྲས་བུ་གཞན་ མེད་ པས་ གཉིས་ ཀྱི་ ཡིན་ ཞེས་ བྱ་བ། ཁ་ ཅིག་ ཞིང་པ ཤུ ཀྱིས ་དཔྱིད་ ཀའེ་ འབྲས་ 
བུ་སྟོན་ འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ ཆོད་པའི་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་ བྱེད་པ ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་རྣམ་ སྨིན་ལས་ སྐྱེའོ་ ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །ངེ །དེ་དག་ 
ཀྱང་ རྒྱ་གང་གི ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ ས་འབྲ ས་བུ་གང་གི ལྒ ཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བ་བརྩིས་པ་ཡིན་གྱི་ 
དངོས་ པོ་ནི་ངེ ངེས་པ་ མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། བདང ཉཿ་ཞཱ་སཅ་ན་ཐཉིན ལུང་མ་ 
སྟཏན་ བཞི་ལས་རྣམ་སྨིན་ སྐྱིས ཡིན་ལ། འདི་ནི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་། དྲག་ 
བཅོམ་པ་ལ་མི ་ལྡན་པའེ་ ཕྱིར་དང་རྣམ་ སྨིན་ སྐྱེས་ ཀྱི་སེམས་ལས་ ལྷག་ཊ མེད་དུ་འཇུག་ པ་མི་སྲིད་པ་ཐལ་བའེ་ 
ཕྱིར་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ བསྟན་པའེ་ འེ་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ རྒྱད་ ཀྱིས་མ་ བསྡུས་པ ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
པས་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་ཤིང་མ་ 
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༡༥༠ 
÷ ་ སེམས་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་རྒྱས་པ་དང་ རྒྱ་མ ཐུན་ཁ་ཅིག་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པར་རྒྱུ་ལུང་བསྟན་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། དེ་ཅམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་པ་དང་། སྤྲུལ་སེམས་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པས་ཕྱིས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་གམ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་ 
བའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ རྒྱ་ལ ས་གཅིག་ཆར་རམ་དེ་མ་ཐག་མིན་པར་འབྱུང་བར་ངེས་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་མི་འདྲ་བར་ 
སྨིན་པའམ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུས་བཏགས་པའམ་བཞི་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་གཞི་ 
ནི། ཟག་མེད་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བར་ཕྱིས་བྱང་བ་ 
དང སྒྲ་དོན་ནི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བས་སོ། །གསུམ་པ་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི་བརྟགས་འགོག མཚན་ 
ཉིད་ནི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་པའི་བློ་ཡིས་ཟག་བཅས་ཟད་པའི་ཐོབ་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་ཟག་བཅས་དང་བྲལ་བ་ 
ལས་ཐོབ་པས་སོ། །བཞི་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་གཞེ་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་བརྟགས་འགོག་ 
ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱུ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གང་དེ་མ་ཐག་གམ་གཅིག་ཚར་སྐྱེས་པའམ་ཐོབ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ལམ་འདས་ད་ལྟར་བས་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པའི་འདུས་བྱས་ཁ་ཅིག་དང་བརྟགས་པ་ནི་ཐོབ་པའི་ 
སྐྱེས་ བུས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཚེད་པའང་འདོད་པ་ལྟར་ན་ རྒྱ་གང་གི ས་འབྲས་བུ་བྱུང་བ་ཙམ་མོ། །སྒྲ་དོན་ནི་ 
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༡༥༡ 

༼ ས་བུ་དེ་ མུ་སྟེག ས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་འབྲ ས་བུ་ལ་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ རྒྱ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདྲ་བ་རྒྱ་ 
མཚན་དུ་བས་པ་སྟེ་དཔེ༢ ར་ན་སྨན་བྱ་རོག་རྐང་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་བདག་འབྲས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། ྒྱ་ 
ལས་འབྲས་བུ་སྔ་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་ འདུས་མ་ བྱས་ནི་ སྐྱེ་བ་ མེད་ པས་ རྱ ལ་ ལྟོས་ནས་སྔོན་དུ་བྱང་བ་མིན་པའེ་འདུ་ 
བྱས་དང་། དེ་ཡང་ ཞི འདུས་བྱས་ཕྱིས་བྱུང་དང་འདུས་མ་བྱས་བྱེད་ རྒྱ་ཙ་ སི ཡ་་་ 
དུས་མཉམ་པ་དང་སྔར་ སྐྱེས་ པའེ་ འདུས་བྱས་ ཁོ་ནའི་ བདག་ པོའི་འབྲས ་བུའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ སྐྱེ་བ་ ལ་མི ་སྒྲིབ་ 
པའི་ རྒྱ་ལས་ སྐྱེས ་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་ རྒྱས་དབང་བྱས་ ཏེ་བྱུང་བས་སོ། །སྐྱེས ་བུས་བྱེད་པ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་ 
བུའི་ཁུད་པར་ནི་ཅིག་ཆར་རམ་དེ་མ་ཐག་ཁོ་ནར་སྐྱེས་པ་དང་དེ་ལ ས་གཞན་པ་ཡང་ཡིན་པའམ་ རྒྱ་ནུས་བཅས་ 
ཁོ་ནའི་འབྲས་བུ་དང་རུས་མེད་ཀྱིའང་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་ 
འབྲས་བུ་འཛིན་འགྱིན་གྱི་དུས་དང་། འབྲས་བུ་གང་ རྒྱ་གང་ལ ས་སྐྱེ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གང་ཞིག་གི པཿ 
གནས་སྐབས་གང་དུ་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ྒྱ་ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ད་ 
ལྟར་བས་འབྲས་བུ་འཛིན་ཅེ ང་སྐྱེད་པའི་མཐུ་དངོས་སུ་ཐོབ་སྟེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་འགགས་པས་འཛིན་པའེ་ 
བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་ 
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༡༥༣ 
འདས་པ་བས་འབྱིན་ཏེ་དག་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས་སོ། །ཀླུ་མེས་ནི། གཉིས་ནི་ད་ལྟར་འདས་དག་ 
དེ་མ་ཐག་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་མེད་པས་སོ། །བྱེད་རྒྱ་ནི་འཛིན་འབྱིན་ལས་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད་ལ་མ་གྲོལ་བ་ནི་ 
དུས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། མཚུངས་ལྡན་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་དགེ་བ་དང་སྒྲིབ་པ་གཉེས་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་དང་ལྷག་མ་ 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མིན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དང་། ཟག་མེད་དང་པོ་མིན་པའི་དགེ་བ་དང་། དང་པོ་འཕགས་པ་ 
པས། དེ་ལས་གཞན་ལྔ་ལ ས་སྐྱེས་ལ། གསུམ་པ་ནི་ལོག་ལྟ ས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
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༡༥༣ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས་ཀུན་འགྲོ་ལས་ མི་ སྐྱེའེ་ གཞན་ལྔ་ལས་ སྐྱེ ཞིང་། བཞི་པ ་དང་ལྔ་ 
བྱ་རི་་སས་ག་ྫརངས ནིག  ཡ་་ 
མཉམ་ཡང་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ལྷག་མ་གསུམ་ལས་ སྐྱེ བ་ ཡིན ་ཏེ། དེ ད་ཡང་ སེམས 'དང་ སེམས་ལས་ རྱྱུང་ རྨ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྒྱུ་དུས་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མ་ 
གཏོགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལྔ་དངོས་པོ་བཞི་བཤད་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་བཞི་པོ་རྣམས་རྒྱུ་བཞི་དང་ 
པཔ ལལ ཅཿ་ཡ་ཅ་ཡས་བངཏཿ་ 
མང་ན་ལྔ་ལས་སྐྱེའོ། །འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་གཅིག་རྒྱུ་དྲུག་ཆར་དུ་འགྲོ་བ་ལོག་ལྟ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། རྐྱེན་ནི་རྒྱུ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་ 
དང་དམིགས་པ་དང་བདག་ཕོའི་རྐྱེན་བཞི་པོ་དག་ཏུ་མདོ་ཉིད་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གཉེ ས་ནི་བྱེ་བྲག་ སྨྲ་བ་རྣམ་གྲངས་ སུ་འདོད་ལ། འོན་ ཀྱང་གདུལ་ བྱ་ སྐྱོ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ ཐ་དད་དུ་ག སུང་ཞིང་ 
དྲུག་དང་བཞི་ནི་རྫས་མཉམ་ལ། ཅིང བཅིན ས བག་ །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 


༢.༢༤༢༨ི༤༽ 


བཤད་པ་ལ་ བཞེ ་སྟེ རྐྱེན་ བཞེ་སོ ་སོའི་རང་བཞིན། རྐྱེན་གང་དུས་ གང་ལ་བྱ་བ་ བྱེད་པ། 
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༡༥༤ 
དངོས་པོ་གང་རྐྱེན་དུ་ལས་སྐྱེ་བ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་ 
རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད། མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱུ་ཕྱི་མ་ལྔ་ཡིས་ཅི་རིགས་པར་འབྲས་བུ་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་གཞི་ནི་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མིན་ཏེ་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་དུས་མཉམ་པ་དང་ཕྱིས་འབྱུང་གོ་མི་ 
འབྱེད་པས་སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པའེ་རྐྱེན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་ཤེས་པ་མིན་པ་སྟེ་དེས་ 
ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་པ ས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་མཚུངས་ལྡན་དག་ཤེ ས་པ་ག ཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་བསྐྱེད་པའོ། ེ སྒ་དོན་ནི་རྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་གཉི ས་ཀ་སེམ ས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པར་མཚུངས་པ་དང་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་བསྐྱེད་པས་སོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཁུད་པར་ཕྱེ་ནས། སྙོམས་འཇུག་ 
གཉིས་ལ་དང་པོ་མེད་ཅིང་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་སེམས་བྱུང་རེ་རེས་རེ་རེའེ་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རེ་རེས་དུ་མའི་དང་། དུ་མས་རེ་རེའི་བྱེད་པ་ནི་མི་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་དམིགས་ 
པའེ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་གཞི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
ནོ། །སྒྲ་དོན་ནི་དམིགས་པ་དང་རྐྱེན་གྱི་གཞི་མཐུན་ནོ། །བཞི་པ་བྱེད་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་པོའི་ 


152 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༥༥ 
ཨཔ དང་པོ་གཉིས་འདྲ་ལ། སྒྲ་དོན་ནི་ལྷག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོ་འགའ་ 
ཞིག་གནས་སྐབ ས་གང་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི། རྒྱའི རྐྱེན་ལྔ་ལས་དུས་མཉམ་གཉིས་པོ་དག་ རྒྱ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འགག་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ད་ལྟར་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། རྒྱ་ལྷག་མ་ག སུམ་པོ་ནི་ རྒྱ་སྔ་མས་འབྲས་ བུ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ཕྱོགས་པའི་མ་འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྐྱེན་བར་མ་གཉིས་པོ་དག་དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་སྔ་མ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་ཕྱི་མ་གོ་ འབྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་དང་ཕྱི་མ་དམེགས་རྐྱེན་ནི་འགག་ 
པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེ །དེ་ཡང་ རྐྱེན་ ཉེད་ འདས་མ ་འོངས་ དང་ དུས་ཀྱིས་མ་འདུས་པ་ཡང་ཡོད་པས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ 
པའི་དྲ་ལྟ་བ་མིན་གྱི། ད་ལྟ་བའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཕུང་ཕོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་རྐྱེན་ནི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པར་མ་ངེས་ཤིང་བྱེད་པ་དག་འདིར་འདུས་པས་མ་སྨོས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་རྐྱེན་དུ་ལ ས་སྐྱེ་བ་ 
ནི། ཤྱིནཐ6ཚཝདབའི་ས་ཆེམས་དང་ཆེམས་ ཛུས དུ་ཅིང་ ཐམ་ཉྱེན་ོ་་གསུམ་བྱམ་ཏུམས་ 
པར་འཇུག་པར་གཉིས་སྐྱེད་ལ། དེ་དག་ཤེས་པ་མིན་པས་དམིགས་རྐྱེན་གྱིས་མི་ སྐྱེད་ཅིང་དེ་ མ་ཐག་རྐྱེན་ཅན་ 
ཡཿབྱ་རང་ཏདཾཏི་མ་གཱ་ ཏྱ ཐན གྲཏ་ཡཾ་དན་པའི་ཨཱ་བྱིན་ལྟགྒ་མན་ུགཐུགསཉ ཁྲམེད 
སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ཤེ ང་དམིགས་བཅས་མིན་པས་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། ཀཱ 


༡༥༦ 
རེན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེའོ། །དབང་ཕྱུག་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་སྐྱེད་པར་འདོད། གྲངས་ཅན་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་གཙོ་བོས་བྱས་པར་འདོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ལ་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་ལས་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་ནུས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པས་ཅིག་ཅར་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ལས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ལས་སྐྱེ་ཡང་འདོད་པའི་ 
དབང་གིས་རིམ་བཞིན་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། སོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ་འདོད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གཅིག་ན་དབང་ཕྱུག་དུ་ 
མ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་འདོད་པ་གཅིག་ན་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་མི་རུང་ཞིང་། རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པས་ཐ་ 
དུ་འགྱུར་བས་ རྒྱ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བ རྒྱད་པ་ལས་ བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལས་མ་འདས་ 
སོ། །ད་ནི་གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་མང་བས་རྒྱས་པར་འཆད་ལ། དེ་ཞེས་པ་ 
འདས་པ་ལ་སྦྱར་བའམ་འདི་ཉིད་དུ་སྦྱར་ཏེ་འབྱུང་བ་དེའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱང་བ་ཡིན་ན། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་ རྒྱ་རྣམ་པ ་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་སྟེ་མཚུངས་ལྡན་དང་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་དང་ 
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༡༥༧ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་བརྟེན་ཕྱིར་གནས་ཕྱིན་དང་། །རྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྟེ། འབྲས་བུའི་ 
གཟུགས་སྔར་མེ ད་སྐྱེད་པ ་དང་། སྐྱེས་ཟི ན་འཕེལ་འགྲིབ་འབྱུང་བའེ་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་བརྟེན་པ་དང་། རྟེན་ 
འབྱུང་བ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་གནས་པ་ན་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་པ་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱང་རང་ རྒྱ་ 
འབྱུང་བ་ཙམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་འབྲས་བུ་ཡང་ རྒྱན་མི ་ཆད་པའི་རྟོན་པ་དང་། འབྱུང་བ་འཕེལ་བས་འབྲས་བུ་ 
ཡང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ རའོ །འབྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་བསྐྱེད་པ་ན་བྱེད་ རྒྱ་གཅེ ག་པུས་བྱེད་ཀྱིས་ རྒྱ་གཞན་ 
ལྔ་པོ་མེད་དོ། །འབྱུང་འགྱུར་ཕན་ཚུན་དུ་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་འགྱུར་བཅོས་ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ 


༤༨ .¬༽ྕ.༽ 


ནོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ཚུལ། དེ་ཉིད་སེམས་ཉི་ཤུ་བཤད་པ། 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། ་ 


༡༥༨ 
རརར །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དངོས། དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡིད་དེ་སེམས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་ནི། མ་བསྒྲིབ ས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་གཉིས་དག་ན་མི་དགེ་བའེ་སེམས་ལས་གཞན་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཟག་བཅས་བཅུ་དང་སློབ་པ་དང་མི་ 
སློབ་པ་ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འདོད་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། 
རྒྱན་ཆེ་འམ་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་རྟོག་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་དང་། 
ས་གཅིག་པ་དག་སྲེད་པའི་འཆིང་བ་ཐ་དད་མེད་པས་རིགས་མི་འདྲ་བ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས་མཚུངས་པའི་ཚེ་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་གང་ལས་ཤེ་འཕོས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚེ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱང་གིས་མཉམ་གཞག་ལ་སྦྱོར་བ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་དང་། དེ་དག་གིས་དེ་ལས་ལྡང་བ་སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་དང་། གོང་མའི་དགེ་བ་དག་ 
པ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ་ཅི་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་ན་འོག་མའི་དགེ་བ་ལ་ལྡང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འཕངས་ 
པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་མ་ཐག་ 
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༡༥༩ 
་ ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟི ར་བའི་ཚེ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཐོ་རངས་ཕྱེ་བཏགས་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཉལ་བ་དུས་ཚོད་ལ་གཉེད་སད་པ་བཞིན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་ 
བས་འདོད་གཟུག ས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་ལྡང་གི ་ཚེ་གཉིས་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
ལྡང་གིས་བསྡུས་སོ། །དེ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་འོག་མའི་དགེ་བ་ 
དང་མ་བསྒྲིབས་པའེ་སེམས་ལས་ཤེ་བ་གོཿ ང་མར་སྐྱེ་ཡང་འོག་མའི་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་ལས་ཤེ་བ་གོཿ ང་མར་མི་སྐྱེ་ 
བ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་སེམས་དགེ་བ་སེམས་བྱང་དང་བཅས་པ་ལས་སེམས་དགུ་སེམས་བྱང་དང་ 
བཅས་པ་འཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རང་གི་དགེ་བ་ཉིད་འབྱུང་བ་རྒྱན་གྱི་ཚེ་དང་གཞན་གསུམ་འབྱུང་བས་ 
མཚུངས་པ་དང་། དགེ་བ་སྦྱོར་བྱང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་འབྱུང་བ་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སྟེ། 
གང་འབྱུང་ན་གང་སྤེལ་ལས། ཁ་ཅིག་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་དངོས་གཞི་ཡང་ཞེས་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཞེས་དང་། དབྱངས་སྒྲོག་གཉིས་པའི་བར་དུ་ཡང་འབྱུང་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ 
མཉམ་པར་མ་གཞག་པས་ཐོད་རྒལ་ལྟར་སས་བར་དུ་ཆོད་པ་འདྲེན་མི་ ནུ ས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དགེ ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ལ་ 
ཤི་ནས་གོཿ ང་དུ་སྐྱེས་ན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའིེ་ཚེ | 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། ཀཿ 


༡༦༠ 
སྒྲིབ་པ་གཉེས་པོ་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་པའེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སློབ་པ་སྒོམ་ 
ལམ་དང་མི་སློབ་པའེ་སེམས་སོ། །འདོད་པའི་དགེ་བས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་ནི་རིང་བ་རྣམ་ 
པ་བཞིས་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ས་མང་པོས་ཆོད་པས་ཐོད་རྒལ་དུ་འཇུག་མི་ནུས་སོ་ཞེས་འཆད་ 
དོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབ་པ་དང་ས་མི་གཅིག་ཅིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་སེམས་དང་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ 
བོ་མིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཆེ་གཞན་བཞེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའེ་དགེ་བ་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
བསྒྲིབས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བས་གཞན་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ལས་ འབྱུང་སྟེ། རང་གི་དགེ་བ་ལས་ བྱུང་བ་རྒྱན་དང་། 
གཞན་གསུམ་ལས་བྱང་བས་མཚུངས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བསྒྲིབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་པས་གཟེར་བ་དང་། དེའི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ 
བའི་ཆེའོ། །འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་ནི་ཟག་མེད་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བཅུ་ལས་འབྱུང་སྟེ་རྒྱན་དང་ས་ 
མཚུངས་པའེ་ཚེ་རང་གི་བཞེ་དང་། ནས་ས །དེ་ལས་རང་ 
སའི་བཞི་ཁོ་ན་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལས་གོང་མའེ མའེ་སེམས་ འབྱུང་བ་ མི ་སྲིད་ པའེ་ ཕྱིར། དེ་ ཡང་ རྒྱུན དང་ སའེ་ 
ཆེའོ། །འདོད་པའི་བསྒྲིབས་པའང་མི ་དགེ ཙོ དེ་ བཞེན་ དུ་ བཅུའེ་མ ཇུག ་ཟོགས་ སུ་འབྱང་བ་ ཡིན་ ལ་ དེ་ ལས་ བཞི་ 
ཁོ་ནའོ། །འདོད་པའེ་མ་བསྒྲིབས་ 
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༼ ༡༦༡ 

པ་ནི་རང་སའི་བཞི་དང་སྤྲལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ག ཟུག ས་ཀྱི་དགེ་བ་སྟེ་ལྔ་དག་ལ ས་སོ། །དེ་ལས་ནི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་ལྔ་པོ་དེ་དང་དེ་ལས་ཤི་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚེ་གོང་མའེ་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་ཏེ་སེམས་ 
བ་བ ཟླུགས་ད་ཐོང འརཇོག་ཐཅས་གཙཟུགས་ རིང མང ཨརྔ་ཁྲས་གླཏན་ཞེ་ 
གཅིག་སྟེ། རང་གི་དགེ་བ་རྒྱུན་དང་། མ་བསྒྲིབས་པ་དང་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་ས་མཚུངས་པ་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་ 
ཐོབ་ལ་ཤི་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ན་གོང་འོག་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ 
ན་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་སྤྲལ་སེམ ས། སྟོམ ས་འཇུག་གི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ 
དང་ཟག་མེད་གཉིས་སོ། །དེ་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གཞན་པ་དགུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའེ་ཚེའོ། །རྒྱུན་དང་སའེ་ཚེ ་རང་གི་གསུམ་ 
དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ག ཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་ 
གཉིས་ལས་དང་། སྤྲུལ་བ་ལས་ལྡང་བའེ་ཚེ་འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་པ་དང་དགུའོ། །བསྒྲིབས་པ་ནི་འདོད་པའེ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ཤེ་བ་གོང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་མེད་གཉེས་ལས་འཆི་བ་མེད་པས་གཞན་བརྒྱད་ལས་ 
འབང་སེརང་གི་གསུམདངཉིང་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། ༡ 


༡༦༢ 
¿# ྣནྣོ་ །འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ 
ཟག་མེད་གཉིས་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པར་གཟུགས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞེང་ 
ཟག་མེད་ལས་གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པར་ལྡང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ནི་སེམས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ་རང་ 
གི་གསུམ་དང་འདོད་པའེ་དང་པོར་གསུམ། མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་རང་སའེ་གསུམ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཤི་ནས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་སྟེ་དྲུག་འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་ 
པའི་མ་བསྒྲིབས་པའང་དེའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་རང་སའེ་གསུམ་ལས་བྱུང་ཞེང་། དེ་ལས་དེའེ་སྟེང་དུ་ཉེང་མཚམས་ 
སྦྱེར་བའི་ཚེ་འོག་སའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་མོ། །ཚིག་ཚོགས་ཆུང་བས་དང་པོར་སྨོས་སོ། །དགེ་བའི་ 
སེམས་ལས་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་འོག་མའི་མ་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་བོར་བའེ་སེམས་དགུ་དག་འབྱུང་སྟེ། མཛ 
གི་གསུམ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འོག་མའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དང་། ལྡང་བ་དང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། སྟོགས་འཇུག་གི་ཚེ་ཟག་མེད་གཉིས་སོ། །དེ་ནི་རང་སའི་གསུམ་དང་ཟག་ 
མེད་གཉིས་དང་ག ཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྟེ་དྲུག་གི་རྗེ ས་སུ་འབྱུང་ངོ་། བསྒྲིབས་པ་ལས་རང་སའི་གསུམ་དང་སྐྱེ་ 
བའེ་ཆེ་འོག་མའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའེ་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
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༡༦༣ 
དགེ་བ་སྟེ་བདུན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་རང་སའི་གསུམ་དང་སྐྱེ་བའི་ཚེ་འོག་མ་གཉི ས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
གཉིས་མ་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་སོ། །གཉེས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སློབ་པའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ནི། སློབ་པ་ནི་སྙོམས་འཇུག་གི ་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དང་རང་སྟེ་བཞེ་ལས་བྱུང་ལ། དེ་ལས་ 
ནི་བཞི་པོ་དེ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལས་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྟེ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། མི་སློབ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དག་འབྱུང་ངོ་། །ཉམས་པའི་ཚེ་སློབ་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། སེམས་ཟག་མེད་ཉིད་ལས་ཉམས་པ་མེད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཚུལ་བཞེན་མིན་པའི་རྟོག་པས་ཉམས་པའམ། དེའི་ཚེ་སློབ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཅམ་འབྱུང་གི་མངོན་དུ་ 
མིའགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཉི་ཤུརདབྱེབ་ནི། སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེདག་ཕྱེ་ནཉི་ཤུར་ཡང་འགྱུར་ 
དཔེར་ནཾ་འབྱུང་བ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་མངོན་འགྱུར་བ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་སྦྱོར་བྱུང་སྟེ་དགེ་བ་ 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་གཟུགས་དྲི་ 
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༡༦༤ 
རོ་རེག་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོད་ལམ་པ་དང་། རྔ་བ་དབུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བཞེ་དང་སློབ་པའི་ལུང་གི་སྒྲ་ 
ལ་ཡང་དམིགས་པའིེ་བཟོ་ཡི་གནས་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་བྱ་བར་སེམས་པའམ་སྤྲུལ་པའི་དུས་ཀྱི་ཡུལ་བཞི་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སེམས་ཏེ་འདོད་པ་ན་ རྒྱས་གཞག་པ་གཅིག་དང་བྱེད་ལས་ཀྱིས་གཞག་པ་གསུམ་སྟེ་མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་བསྟན་མིན་རྣམ་པ་བཞེར་དབྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ན་སྣོད་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་རང་ཆས་སུ་ 
འབྱང་ཐ༔་ཏ་ཐོ་ཡཾ་གྐསཾ་མ་ཐཏོགསྲཁྲ་རྒསུམ་ཡོདྐ་ཁྲ། གཐུརྒསྲ་སྲེདྲ་ཏྷ རམ |རྣ་ཏཱཾསུ་ཁོ་ཏཱརཾ། ཏཱསྲ་ནཱ་ 
འདོད་པ་ན་བརྒྱད། གཟུགས་ན་དྲུག གཟུགས་མེད་ན་བཞི་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུའམ། དགེ་བ་བརྒྱད་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཅན་བཞི་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་བརྒྱད་དེ་ཉེ་ཤུའོ། །སེམས་བཅུ་གཉེས་དང་འདི་གང་ཁྱབ་ཆེ་ཞེ་ན། 
བཅུ་གཉིས་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས་གཞན་དག་ནི་བཟོ་ཡིས་གནས་པས་སྒྲབ་པའི་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིར་མ་འདུས་པའེ་མ་བསྒྲིབས་པ་ནི། དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་ 
མོངས་མིན། །ཞེས་དང་། ཏཱི་ཀ་ལས། གཉིས་པ་སོགས་ན་ཡུས་མིག་དང་། །ཞེས་དང་། སྨར་འཇུག་པ་ནི་འོག་ 
མས་ཀྱང་། །ཞེས་པའང་བཞེ་པོར་མི་རུང་ཞེང་། བཅུན་པ་གོ་ཆ་མཐའ་ཡས་ན་རེ། ཡང་བཞི་ལས་གཞན་ཡོད་ 


པས་འདི་ནི་ཁ་བསྐང་བ་དང་བཅས་ 
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༡༦༥ 
པའོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་བུམ་པ་ལྟ་བུར་གསལ་གྱི། སེམས་ 
ལའང་ཡོད་པར་སྟོན་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཉི་ཤུར་འབྱེད་པ་ནི། འདོད་པའི་དགེ་བས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་དང་། དེས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་གསུམ་ཚར་གྱིས་ཟག་མེད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ 
དང་། ལྔང་སེམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་བྱང་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་གསལ་བས་མཉམ་གཞག་ 
ལྔ་ཚར་གྱི་སྡང་སེམས་སུ་བཤད་དོ། །འཆི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་པ་ཁོ་ན་དང་། དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་ལུང་མ་བསྟན་བཟོ་སྤྲལ་གཉིས་འཆི་སེམས་སུ་མི་རུང་ལ། 
འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམ ས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ 
པ་ཁོ་ན་ཕྱེ་ནས་ཉི་ཤུར་བཤད་དོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་ཟག་མེད་ལ་ལྡང་འཇུག་བྱེད་པ་ནི། །མས་ད་ཆུམ་ 
པའེ་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ནི། གཟུགས་ནི་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་བའོ་སྣམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མོས་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་ཟག་མེད་ལ་འཇུག་ཅིང་ལྡང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་སྤྱི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཇུག་ཅིང་གསུམ་ཚར་གྱིས་ 
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༡༦༦ 
ལྡང་ངོ་ཞེས་འཆད། ཁ་ཅིག་ལྡང་བ་ཡང་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་བཅུ་གཉེས་པོ་ 
གང་ལས་དུ་རྙེད་པ་ནི། སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གཞན་དུ་ཞིག་གི་ཐོབ་པ་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་གསལ་བའི་རྒྱ་ནི་ཚེ་ལྔ་སྟེ། ཁམས་གོང་ནས་འོག་ཏུ་སླར་ལོག་པའི་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དང་། གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་དང་ཟག་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའེ་ཚེ་དང་། ས་དང་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལས་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚེ་རྣམས་ལས་སེམས་དེ་ལྡན་པ་ 
མིན་པ་ལས་རྙེད་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཡོད་པའི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པས་སེམས་དྲུག་རྙེད་དེ། དགེ་རྩ་ཐེ་ཚོ་ མ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། གོང་ 
མ་གཉིས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་པོ་གང་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་དེ་གཉིས་དང་དགེ་བ་ 
སྐྱེས་ཐོབ་དང་། མི་དགེ་བས་དྲག་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་དང་གོང་མའི་བསྒྲིབས་པ་གཉེས་དང་སློབ་ 
པའི་སེམས་ཏེ་སྡོམ་པས་རིགས་དྲུག་རྙེད་དོ། །དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་ལ་ཚང་གི་བསྒྲིབས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་གི་ 
སེམས་ཡིན་པས་དྲག་བཅོམ་ལས་ཉམས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བཞེ་ལས་མི་ཐོབ་ཀྱང་སྦྱིར་དེ་གཉེས་ཀྱིས་དྲུག་ 
གོ །གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པས་ཀྱང་དྲུག་རྙེད་དེ། གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་དགེ་བ་ 
སྐྱེས་ཐོབ་དང་འདོད་ 


བྱིའ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༦༧ 
ཐས དེས་དྲག་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
བསྒྲིབས་པ་དང་སློབ་པའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་དེ་ཉེད་དང་། སློབ་ 
པའི་སེམས་གཉིས་རྙེད་དོ། །གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་དགེ་བ་ལས་ནི་མི་ལྕོགས་མེད་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་དང་འདོད་པ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པའི་ཚེ་སྤྲལ་སེམས་གཉིས་ 
ཏེ་སྤྱིར་གསུམ་དག་རྟེད་དོ། །སློབ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བཞི་རྙེད་དེ། ཟག་མེད་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་ 
དེ་ཉིད་དང་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་ཟག་མེད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུའི་ཚེ་དངོས་གཞིའི་དགེ་བ་རྙེད་ཀྱང་དེའི་རིགས་ 
ཅམ་སྔར་ནས་ཡོད་པས་མི་བགྲང་ལ། དེའི་ཚེ་སྤྲལ་སེམས་གཉིས་ངེས་པར་ཐོབ་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་ཆག ས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པའི་ཚེ་ག ཟུག ས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་རྙེད་དོ། །ལྷག་མ་ 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་གཉེས་མ་བསྒྲིབས་པ་གཉེས་གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པ་མི་སློབ་པ་སྟེ། 
དྲུག་པོ་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་གི་གཞན་ནི་མིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་དགེ་བ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚེ་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ཕྱིས་སྦྱོར་བྱུང་གི་ཚེའང་དེ་ཉིད་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་ 
བསྒྲིབས་པའང་། ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱི་རང་མངོན་དུ་གྱུར་པས་རང་ཉིད་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། 165 


༡༦༨ 
འོ་ར་རས་རར་་ ར་ར ཟག་པ་ཤེས་པའི་ཚེ་མི་སློབ་ 
བའང་རང་ཉིད་རྙེད་དོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཉི་ཤུ་པོ་ལ་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་གས་རྙེད་པ་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་ག སུངས་སྟེ། ྤྲུལ་ སེམས་ལས་ག ཞན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་དྲུག་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་མེད་པ ས་རང་ཉིད་ 
ཤེས་པས་ཐོཿ བ་པའི་ཕྱིར་རང་ཁོ་ནས་རྙེད་པ ་དགུ་དང་། སྤྲུལ་སེ མས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་དང་ 
སློབ་པས་རྙེད་ལ། གོཿ ང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོཿ བ་གོཿ ང་འོག་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཆེ་ ་བསྒྲིབས་པས་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཁོ་ནས་རྙེད་པ་བཞེ་དང་། འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་མཚམས་སྦྱོར་ན་ 
རང་དང་། ཐེ་ཚོ་ མ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་རྙེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་པོ་ 
སྐྱེ་བའི་ཚེ་གང་མངོན་དུ་གྱར་པ་རང་དང་ཅིག་ཤོས་གཞན་གྱིས་རྙེད་པ་དང་། གོང་མའེ་བསྒྲིབས་པ་གཉེས་རང་ 
མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་རང་དང་སློབ་པས་རྙེད་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་རྙེད་པ་དང་། སློབ་པ་ཡང་ 
ཟག་མེད་དང་པོའི་ཚེ་རང་དང་དྲག་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་གཞན་གྱི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་རྙེད་པ་བདུན་ 
ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་ 
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༡༦6༽ 
མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས་དབང་པོ་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་ཟིན་ 

ཏོ།། ༈ །དད་ནི་གནས་གསུམ་པ་འཚད་དེ། འདི་ཡི་ཚིག་འབྲེལ་ནི་གོང་དུ། འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མིང་ཡང་ཡང་དུ་གླེངས་པའེ་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ 
སྟོན་པའོ། །དོན་འབྲེལ་ནི་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལས་ཐར་པ་འདོད་པའིེ་གང་ཟག་གིས། དང་ཕོར་སྡུག་ 
བདེན་གྱིས་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ་སྐྱོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་ཟག་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་གསུམ་མམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་དབ་ཞེང་འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། 
ལ་ཡག གང ཐས མཧཱ བསྟོང ཛིག 5 ངཐོཿ ང་ཉ 
ལས་ལས་གླབ་པ་ཁམས་སོགས་ཐ་དད་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཏེ་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ནི་བརྟེན་པས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་ལས་ལས་གླུབ་པའེ་འོག་གཞིར་གནས་པ་རི་མཚོ་སོགས་སྣོད་ 
དེ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཁ་ཅིག་སྣོད་འཇིག་པའི་རང་ 
བཞིན་ལ་བཅུད་བརྟེན་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་གང་རུང་རེ་རེས་སྒྲ་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ལོ་ཀའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ 
ནས་འཇིག་ཅིང་ཉམས་པས་འཇིག་རྟེན་ནོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུབ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ 
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༡༧༠ 
འཕགས་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱང་བའེ་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུཊབ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་ 
རྟན་གྱི་ཁམས་ནི་དུཊབ་མིན་གྱི་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པར་བཞེད་དེ། སྡེ་པ་གཉིས་ནི་དེ་ཡང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན་པས་དྲུབ་ཁོ་ན་སྟེ་ལུགས་ལས། དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་ 
སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འོན་ཀྱང་དུཊཁའི་དུཐབ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ནོ། །དེ་ཡང་ལས་ 
གསོག་པ་པོ་ཡིན་པས་དང་པོ་ཐོག་མར་འཚད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ཕོ་འགྲོ་བའི་དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན། སྐྱེས་པ་གནས་པའེ་རྟེན། གནས་པ་འཆི་འཕོ་བའེ་སེམས། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ། སྐྱེ་གནས་བཞིར་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་དབྱེ་བ། གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། གཟུགས་མེད་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ། མཚན་གཞི་ནི། བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་ཀྱིས་ཁྲིད་པའམ་ར་ཀ་ཞེས་པ་དགའ་བའམ་ཚགས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ན་ཞེས་པས་བཀག་པས་དགའ་བར་མི་བྱེད་པའམ། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ལྟར་ན་སྐྱབས་མི་རྙེད་ 
པའམ་སྨད་པའེ་གཞིར་གྱུར་པས་ན་དམྱལ་བ། དེར་ 
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༡༧༡ 
སོང་ བ་རྣམ ར།་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྐོམ་པ ་དང་ལྡན་པའིེ་ ཕྱིར་ཡི་དྭག ས་དང་། དུད་དེ་འ ་བ ས་དུད་འགྲོ་དང་། 
བཞི་པོ་མ་ལུས་པའི་དོན་ནོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་རྣམས་ཁྱིམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པ་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་དག་ 
ཟས་སུ་བདུད་རྩི་ཟ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་མི་འཆི་ 
བས་ལྷ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མིན་གྱི་གཞན་འཕྲུལ་དང་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་དྲུག ་དག་སྣོད་དང་བཅས་པ ་ནི་འདོད་པའིེ་ 
ཁམས་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ནི། ཁམས་ཟས་དང་འཁྲེགས་པའེ་འདོད་ཆགས་ རྒྱས་པའམ་སྣོད་དང་བཅས་པ་ནི་ 
འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་རྒྱས་པའོ། །འོ་ན་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སྐྱེ་བས་ 
འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཇི་ལྟར་རྒྱས་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་དག་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེ མས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་ཐོས་ནས་ཆགས་པའམ། སྔོན་ཐོབ་པ་ཉམས་ནས་དྲན་པའམ། སྤྲུལ་པ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་རྒྱུ་སྤྲལ་ 
སེམས་སུ་ཤེས་པའམ། འདོད་པའི་ཆོས་དྲེ ་རོ་སྦྲལ་པས་འདོད་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ 
དམིགས་པའི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་སོར་གདུབ་དང་ན་ལེ་ཤམ་གྱི་བཏུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ 


རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་དམྱལ་བ་ལ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་ 
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༼༡༧༨༽ 
བརྒྱད་དང་། དེའི་ སྟེང་དུ་ཡི ར་མདངའ་དུན་ འགྲོ་གཉེས་ཏེ་ངན་སོང་གི་གནས་བཅུ་དང་། ལྷ་དྲུག་ དང་མི་ལ་གླིང་ 
བཞིར་དབྱེ་བ་ལས་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་བཅུ་སྟེ་འདོད་པ་ཉི་ཤུའོ། །གྲང་དམྱལ་ནི་དེའི་ཐད་ཀ་ན་གནས་པའམ། 
གང་ སྤེལ་ལས་ངོས་ བཞིན་ དེའི་ འེ་འཁོར་གྱིས་ཚུལ་ དུ་གནས་པས་གཙོ་བོ་མིན་ ལ། ཉེ་ཆེ་ བ་ནི་ ཡུལ་དང་གྲངས་ 
དང་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བགྲངས་སོ། །ས་ལས་ནི་དམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། དུད་ འགྲོ་ནིེ ནི་གནས་ ངེས་པ་ མེད་ 
པས་མ་བགྲངས་པར་ཡི ་དྭགས་དང་ལྷ་ མིན་ དང་། མིའེ་གླིང་བཅུ་གཉེ གཉེས་དང་ལྷ་དྲུག་ སྟེ་ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ 
རྣ །ཐ ཐྲ་ཐྲཏཱ། །ཏདོཏང་ཁྲན་གྒནྔ་ཏང་ཡོཿ ཏ བུ གྲོང་སའི་ཐྟས་རྡ་ཀྲརཏུ་ཐདུཏ་ནཾ། རྒུགས་ཇྙནྲ 
ལྡན་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། ཉི་མདོ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པའོ། །ཁ་ཆེ་བ་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་གནས་ 
ཅསས་་ ི་པ། པས མདོ་ 
ལས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱང་བ་ནི་སྡེ ་སྡེ་ཚན་ གྱི་ དང་ པོ་སྦྱི་ མིང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ཁམ་ཟས་དང་ 
འཁྲིག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་གཟུགས་ལ་འདོད་ ཆགས་རྒྱས་པའམ་སྣོད་དང་བཅས་པ་ནི་དེའི་ཉོན་ 
མོངས་རྒྱས་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་གཟུགས་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ། །བཅུ་བདུན་དུ་ངེས་པ་ནི་རྒྱུ་ 
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༡༧༣ 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བས་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་དེར་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་ས་ནི་ཆུང་འབྲིང་ 
ཅམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས། གནས་ངེས་པ་ནི་མེད་ཀྱི་གོང་དུ་ཤི་བའི་གོ་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བས་ 
ཕུང་པོ་བཞེ་འགྲུབ་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་བཟང་ངན་གྱིས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེ་ 
བའོ། །འོ་ན་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་ སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་གཟུག ས་ལ་བརྟེན་ཏེ ་འབྱུང་ན་དེར་ནི་ཅི ་ལ་བརྟེན་ན ལི་ 
འཇུག་ཅེ་ན། རིས་མཐུན་པ་དང་སྲོག་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ནི་ 
འདི་ནི་གཟུགས་དང་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ལས་སྐྱེས་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་ 
ཕན་ཚུན་དང་སྔོན་གྱི་ལ ས་ལ་བརྟེན་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་བརྟེན་པ་འཇུག་པ་བརྟེན་ལ་རག་ལ ཿ ཐར 

དོ་ཞེས་དོན་དེ་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་འདོད་ 
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༼༡༧༤༽ 

ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་མིང་གི་ཕུང་ཕོ་བཞི་ལས་རྒྱས་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་གནས་བརྒྱད་པར་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྲེད་ 
པས་ཕྱི་མཚམས་གསུམ་དུ་བཅད་པས་ཁམས་གསུམ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ལ་གནས་རེས་ཉི་ཤུ་ཡོད་ཀྱང་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ བྱེ་བྲག་མེད་པས་ས་གཅིག་ཡིན་ཞེ ང་གོཿ ང་མ་གཉིས་ལ་བཞི་བཞེ ་ཡོཿ ད་པས་སྤྱིར་ས་ 
དགུའོ། །གཉིས་པ་འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས། དེའི་རང་བཞིན། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་འགྲོ་བ་ལྔ་ཞེས་འབྱུང་བའེ་དོན་འཆད་དེ། ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་ནི ་དམྱལ་བ་དང་ 
སོཿ གས་པ་ཡི ་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི ་ལྷ་སྟེ་འགྲོ་བ་ལྔ་རང་རང་གི ་མི ང་གི ས་བསྟན་ཏེ། འདོད་པ་ན་འགྲོ་བ་བཞེ རྐག 
ཅེས་དང་། འདུས་བཟང་ཡི་དྭགས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ནག་པོ་དང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་དུད་འགྲོ་དང་ 
ལྷའོ་ཞེས་འབྱུང་། མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་འགྲོ་བ་དྲུག་པར་བཤད་དོ། །ཡང་གྲལ་བུམ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་ 
དང་། སྲུལ་པོ་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་དང་། སྤྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། སྐེམ་བྱེད་དང་། གྲིབ་གནོན་དང་། 
མིན་པོ་དང། ནམ བྲུའི་གརྡོན་རྐང་། བྱའི་གཏོན་རམས་ཡེ་ཏྲགསྨ་ཡིན་ག།ཀླུ་དང་ཏ་འབྱིདྲཧ། ནྣམ་མཁཝ་ 


172 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༧༥ 

ལྡིང་ནི་དུད་འགྲོ། སྲིན་པོ་མིའི་བྱེ་བྲག་གོ །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་རང་ལྡོག་དག་མི་དགེ་ཡིན་ན་འ ; 
བའི་རྒྱ་ཡིན་པས་འགྲོ་བར་བཞག་དགོས་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་ལས་ཡོད་པས་འགྲོ་བ་འཆོལ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། དགེ་རྩ་ཆད་པ་ཡང་འགྲོ་བར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཞིང་ལུང་བསྟན་ 
དགེ་བ་ཡང་མིན་པས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལོགས་སུ་ 
བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ནར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་རྒྱས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཅེས་འདོད། 
མདོ་སྡེ་པ་ནི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་སྟོད་ཡིན་ན་གླིང་བཞི་མིར་བགྲང་ 
དགོས་ན་འགྲོ་བ་ལྔ་ཚར་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་པས་འགྲོ་བ་འཆོལ་པ་དང་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་ཤིང་མ་བྱས་པ་དང་ 
ཕྲད་པར་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལས་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས། བསོད་ 
ནམས་སྡིག་འབྲས་ཉེར་འགྲོ་རྣམས། །ལས་བཞིན་དུ་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་ 
པར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་འགྲོ་བ་གཉེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བར་སྲིད་ནི་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ། མདོ་ལས་སྲིད་ 
པ་ནི་བདུན་ཏེ། །འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་དང་སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་ལོགས་སུ་མཛད་པ་དང་། གདགས་པ་ལས་འགྲོ་བ་ 
ལྔས་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་བསྡུས་ཏེ་སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེ ས་དང་། ཆོས་ 
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༡༧༦ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས། མིག་གང་ཞེ་ན་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་སྲིད་པ་བར་མའི་མིག་གོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་བཤད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་བཤད་པ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་ 
བཞི་བཤད་པ། བདུན་དང་བཞིའི་མུ་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པ་ནི། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ 
པོར་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ། ལུས་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་རྟགས་ཐ་དད་ལ། འདུ་ཤེས་བསམ་པ་ནི་བདེ་ 
སྡུག་བཏང་སྙོམས་སོགས་ཐ་དད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་ཤེས་སྲེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་ 
པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སོ། །ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོར་ཐོག་མར་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་ཏེ། ལུས་ནི་ཚངས་ཆེན་དང་འཁོར་དག ཚད་དང་། དབྱིབས་དང་སྨྲ་བ་དང་གོས་གྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐ་དད་ལ། འདུ་ཤེས་ནི་གཉེས་ཀའང་ཚངས་པ་རྒྱུ་མིན་པ་ལ་རྒྱར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་གཅིག་པའོ། །འོ་ན་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོར་རང་སའེ་སྔོན་གྱི་ 
གནས་དྲན་པ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དྲན་པའམ། ཊི་ཀ་ལས་དེ་ལས་ཐོས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་བཟློག་ 
པ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་རྣམས་ཡུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་ལ། འདུ་ཤེས་ནི་དང་པོའི་ཡིད་བདེ་ 


ཡང་ 


ཀད མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༧༧ 
སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་པས་སྐྱོ་ནས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་དང་དེས་སྐྱོ་ནས་ཡིད་བདེ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཁ་ཅིག་ཡིད་བདེ་བས་སྐྱོ་བ་ན། ཁ་ཅིག་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའམ། མདོ་སྡེ་པ་ 
སོག ས་ནི་བ སམ་གཏན་དང་པོ་སྟོད་མེར་འབར་བ་ན་ལྷ་གཞོན་ནུ་དག་དེར་ཡང་མེ་འོང་བར་ རེ ས་ཤིང་སྐྲག་ 
ལ་ རྒན་པོ་འཆགས་འཇིག་མཐོང་བ་དག་མི་སྐྲག་པ་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དོ། །ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བ་རྣམ ས་ཏེ། ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བདེ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བར་གཅིག་ 
པའོ། །དེ་བཞི་དང་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་དང་པོར་གསུམ་པོ་དག་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་ 
ནོ། །ལྷག་མ་ངན་སོང་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་སྲིད་རྩེ་དག་ནི་རྣམ་ཤེས་དེ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་ 
ཀྱི་འཛོམས་པར་ བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ ས་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་གནས་མིན་ཏེ། ངན་ སོང་ན་ཚོར་བ་དྲུ་བ་དང་འདུ་ཤེ ས་མེད་ 
པ་རྒྱ་འབྲས་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་སེམས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདུན་པོ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་སྲིད་རྩེ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བསྣན་ནས་དགུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ནི་གནས་དགུར་མདོ་ལས་བཤད་དེ། 
དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དགའ་བཞེན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་སྲིན་པོས་མི་ 


༢༡ ༽. ྕ༽ ˆ` 


འདོད་བཞིན་དབང་མེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ངན་སོང་ནི་སེམས་ཅན་གྱི 
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༡༧༨ 
གནས་མིན་ཏེ་བཅོན་ར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་མདོ་ལས་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་ 
འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དག་ནི་བཞི་གསུངས་ལ་དེ་ཡང་སྲེད་པའི་དབང་གིས་གནས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་ཟག་མེད་དང་ས་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་ཤེས་སྲེད་པས་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རང་གི་ 
ས་པ་ཁོ་ནའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེ ས་འབའ་ཞིག་ནི་བྱེ་སྨྲ་ནི་གནས་དང་གནས་པ་པོ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ ཐོ 
གནས་པ་པོ་ཉིད་གནས་ཡིན་པར་མ་བཤད་དེ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་བསྟན་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་ཅིང་། 
མདོ་སྡེ ་པ་ནི་གྲྭ་དང་མཉན་པའི་ ཚུལ་དུ་རྣམ་ཤེ ས་གཉི ས་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི། །འོ་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གནས་པ་བདུན་གྱིས་བཞི་བསྡུས་སམ་བཞིས་བདུན་བསྡུས་ཤེ་ན། རྣམ་ 
ཤེས་གནས་པ་བདུན་དུ་གནས་གཞན་དོར་ལ། བཞི་པར་ཕུང་པོ་དོར་བས་བསྡུ་བ་དཔྱད་ན་མུ་བཞི་སྟེ། ི་ 
གྱིས་བསྡུས་ལ་བཞིས་མ་བསྡུས་པ་བདུན་པོའི་རྣམ་ཤེས་དང་། མུ་གཉིས་པ་ངན་སོང་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
དང་སྲིད་རྩེའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིེ་དང་། གསུམ་པ་བདུན་པོའི་དེ་བཞེ་དང་། བཞི་པ་ངན་སོང་ལ་སོགས་ 
བའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཟག་མེད་དོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་གནས་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་ 
གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ། གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་བཤད་པ། དེ་ཉིད་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ཡ་པ 
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༡༧༩ 
ལ་ར རརར 
པ་དང་། ཕ་མའི་ས་བོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་བའི་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མཛེས་པའམ་གནོད་པ་མེད་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་རྫུས་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ངོ་བོ་མ་ 
བསྒྲིས་ལུང་མ་བསྟནནོ།།ད་ལམ་དངདུདའགྲ་ཡསྐྱ་གནས་རྣམཔབཞི་སྟེ།མ་སྒང་སྐྱེས་ན།ཚོངཔགྲུ་ 
ཆག་ཤིང་ལེབ་ཀྱིས། །རྒྱ་མཚོའེ་མཐར་ཕྱིན་ཁུུང་ཁྲུང་དང་། །འདུས་པས་བྲག་དང་ཉེ་བྲག་གཉེས། །བྱང་བ་ཕྱིས་ 
ནི་རང་རྒྱལ་འགྱུར། །བློན་པོ་རི་དྭགས་འཛིན་མ་ཞེས། །མཾནའང་མིན་ཏེ་དེ་ཡི་བུ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཛངས་ 
བླུན་ལས། །རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལེན་བཙུན་པོ་ཆེན། །སྒོ་ང་ལྔ་བརྒྱ་ལྟས་ངན་ཞེས། །སྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་གངྒུར་བོར། །ལི་ 
ཙའེ་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་བཅས། །ཁྲུས་བྱེད་པས་མཐོང་ཁ་ཕྱེ་བས། །ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་སྲིད་ཐ་མའེ། །གང་ཟག་དུས་ 
མིན་འཆི་བ་མེད། །མངལ་སྐྱེས་ད་ལྟའི་ཕལ་ཆེ་འོ། །རྒྱལ་པོ་བསྟེན་གནས་སྤྱི་བོ་རུ། །འབུར་བྱུང་སྨིན་ལས་ང་ 
ལས་ནུ། །དེ་ཡི་པུས་མོ་འབུར་འབུར་གཉིས། །ཁྱེའུ་མཛེས་དང་ཉེར་མཛེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་བྲང་ 
ནས་ནི། ཐུ་མོ་ཐཾ་བའི་ཐེར་ཐ་ཅན། །ཚུ་ཤིང་སྡོང་ཕོ་ཨརྫ་སྐྱོང་། །ཏྲོན་ག་ཤེར་ཕྐེས་ཏེ་མདོ་ཁས་ཐཁྟ། །ཟྫུས་ 
སྐྱེས་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ 
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༡༢༠ 
མི། །ཕྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཚེ། །དགེ་སློང་སྤུན་གཉིས་གང་རྟོགས་བརྒྱ། །ཨཱརྨ་དེ་བ་རྫུས་སྐྱེས་ 
སོ། །དུད་འགྲོའི་དང་པོ་གསུམ་ནི་སྣང་བར་ཟད་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ནི་ཀླུ་དང་འདབ་བཟང་སོགས་སོ། །སྟོབས་ཆེན་ 
ལས་ནི་མྱུར་བ་ཉིད། །རྣམ་སྨིན་རྫོགས་སྒྲུབ་དམྱལ་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །མཚམས་སྦྱོར་ 
རིང་པོ་མི་རུང་བས། །སྲིད་པ་བར་མ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །སྟོབས་ཆེན་འབྲང་ཕྱིར་ཡི་དྭགས་ཕལ། །རྫུས་སྐྱེས་མོ་གལ་ 
བུ་ཡི་ལམ། །ཞིག་ན་ཤ་ཐ་མོ་བཀྲེས་པ། །བདག་གིས་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིན་མོ་བུ་ལྔ་ 
དག །བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་ཟ་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་བདག་ནི་ཚིམ་པ་མེད། །ཅེས་པ་ཚིམ་མེད་ཡི་དྭགས་ 
] གྷ་ནྩེསཾསི་ཐར་ཡོད་བྲ་ཡིསྐ། ) གཉམ་ཐཟང་ཐ་རུས 1 སྲན །ག ཇྡུག་ཐིན་རྱནྡྡེ་རུས་ 
ནི། །དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་བཟང་མངལ་སྐྱེས་དམན། །སྐྱེ་བས་བདག་དང་མ་སྡུག་ཕྱིར། །ལན་གཉིས་གཉིས་སྡུག་ 
སྒོང་སྐྱེས་དམན། །འོ་ན་སྐྱེ་ལ་དབང་ཐོབ་པའེ། །སྲིད་མཐའིེ་རྒྱལ་སྲས་མངལ་སྐྱེས་སྟོན། །ཉེ་དུ་ཆོས་འཇུག་མི་ 
རྣམས་སྤྲོ། །སྒྱུ་མར་རྟོག་པ་སྤང་བ་དང་། །སྐུ་གདུང་གཞག་ཕྱིར་སྲིད་ཐ་མའེ། །རྒྱལ་སྲས་རྗུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
མིན། །ཤཱཀྱ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རིགས། །གདོལ་པར་དོགས་ནས་རྗེས་འཇུག་མིན། །མངལ་སྐྱེས་མི་ཡིས་གྲུབ་ 
པ་འདི། །ཐོབ་ཅེས་མི་རྣམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །མུ་སྟེགས་མ་ཀ་རའི་ལུང་ལས། ། 
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༡༨༢༡ 
༢ བ་ཆ །འཇིག་རྟེན་ཟ་འབྱུང་འདི་ཉིད་ཅེས། །མངལ་སྐྱེས་སྒྱུ་མར་མི་རྟོག་གོ །དྲིན་ 
ལན་གསབ་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རིང་བསྲེལ་ནི། །བཞག་ཕྱིར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི། །ས་བོན་མེད་ 
ཕྱིར་ལུས་མི་གནས། །སློབ་དཔོན་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའེ། །ལན་དེ་རིགས་པ་མིན་ནོ་ཞེས། །དྲིས་བས་དྲི་བ་ 
བཞིན་འབྱུང་སྟེ། །རུས་སྐྱེས་ཤི་བར་རོ་མེད་ན། །མདོ་ལས་སྐྱེ་གནས་བཞེ་ཡི་ཀླུ། །མཁའ་སྡིང་བཞི་པོས་ཟ་བ་ 
ལ། །རྫུས་སྐྱེས་ཀླ་ནི་བཟའ་ཕྱིར་འབྱིན། །འགལ་ལོ་ཞེ་ན་བཟའོ་ཞེས། །མ་གསུངས་མི་ཤེས་པས་འབྱིན་ 
པའམ། །མ་ཤི་བར་ཟ་ཆིམ་པར་འགྱུར། །སྐྱེ་གནས་མང་བའང་རྫུས་སྐྱེས་ཏེ། །ལྷ་དང་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ཡི་དྭགས་ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོ་མིའི། །ཕྱོགས་གཅིག་བར་སྲིད་ཀུན་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ནས་མང་བའང་གང་ 
བཟང་རྣམས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བར་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ། །དེའི་སྒྲུབ་བྱེད། དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྲིད་པ་བར་མ་གང་ཞེ་ན། འདིར་ཕུང་པོ་ལྔའི་ རྒྱན་གང་ཞིག་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་ 
འཆི་སྲིད་དང་ཕྱིས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་འཆི་སྲིད་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་ 
ཞེས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་སྲིད་པའང་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་མའང་ཡིན་པས་ཞེས་མཐུན་ 
ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཁམས་ཀྱི་གཉིས་དང་། སས་ལྔ་དང་། གནས་གཞན་གྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། རྣམ་ 
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༡༨༢ 
ྲ_ ་ རང་རྒྱལ་དང་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་དང་། དེས་ལས་གཞན་པའི་སྲིད་པ་བར་མ་ 
སྟེ་བཞིའོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་འོག་ནས་ལྔར་འཆད་དོ། །བར་སྲིད་འདས་པ་ཡང་ཡོད་པས་ བྱང་བ་ཞེ ས་ཅི་སྟེ་མི་ བྱ་ 
ཞེ་ན། སྲིད་པ་བར་མ་ནི་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། བགྲོད་པའི་ཡུལ་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱིས་ 
རྫོགས་པའི་སྔོན་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་མགྲོན་པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉི ས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ལུངགི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། པཾ ཡི ་ 
རཐབ་པཔཔས་པབྣཔྣཾ ་ 
བའའྲགོས་སམ་རྣལ་འུན་ཁྲ་གོང ལས་རྒྱལ་བའི་ འེ་སྦྱོར་བ་ ལྟར་ལུས་ ཀྱི་ རྒྱུན་ གྱིས་འགྲོ་བ་ མེད་ ལ། དུས་སྲང་ 
ཨཔ ༦ པས་ འལ 
སྒྲུབ་པ་ནི་བསྡུ་བ་དང་། སློབ་ དཔོན་ སྤྱན་རས ་གཟིགས་ ཀྱི་བ རྟུལ་ཞུགས་ གཉིས་ ཀས་བཤད་ལ། འདེར་ རིགས་ 
པ་ནི་གང་ རྒྱན་གྱིས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམ ས་ནི། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡུལ་ག ཞན་དུ་འཇུག་པ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
འབྲུ་སྣོད་དུ་བླུག ས་པའི་ཁུར་པོ་ཞིག་གྲོང་གཞན་དུ་ཁྱེར་བ་ན་བར་མ་ཆད་པར་རིམ་གྱིས་གྲོང་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ 
བཞེན། ཁམས་འོག་མ་གཉེས་ ཀྱི་ སྐྱེ སྲིད་ ཀྱང་སྔ་མའེ་འཆི ་སྲིད་ ཀྱི་ རྒྱན་ ཡིན ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ 
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༡༨༢༣ 
པའོ། །འདིར་ཆོས་ཅན་ནི་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ཙ' མ་མོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་གྱི་ 
འཇུག་པའི་བར་སྲིད་ཅམ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། །ལ་སོགས་པ་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། །མེ་ནི་ 
མེ་ཙམ་བཀག་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞེ་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ནི་གཉིས་ཀས་འཆི ་སྲིད་རྒྱད་དང་སྐྱེ་སྲིད་འབྲས་བུར་འདོད་པས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ལ་གསུམ་ལས་རྟགས་ 
འབྲས་བུ་འཕངས་པའམ་འཕེན་པའི་རྒྱུ་བཞིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་དོགས་པའི་རྒོལ་བ་ནི་ 
རྒྱ་ཡིན་ཡང་བར་ཆད་པར་མཐོང་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་གཟུགས་ཞེས་པའམ་མ་ངེས་པར་ 
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༡༢༤ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་སྲིད་ནི་འཆི་སྲིད་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ 
རྟག་གོ་ཞེས་རྒོལ་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་འགོག་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་བར་སྲིད་མེད་པར་འཆེ་སྲིད་ཆད་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་བའི་དཔེ་ 
དམིགས་ཤེ ང་གོ་ས་གཅིག་ན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་སྲིད་ནི་འཚི་སྲིད་གཅིག་རུ་ལས་བྱུང་ལ། གཟུགས་བརྙན་ནི་གཙོ་ 
ཡིན་ཡང་རྟགས་ རྒྱན་ཡིན་པ་ ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་པར་མི་འགྱུར་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ན་མེ་མེད་ཀྱང་དུ་ 
བས་མེ་སྒྲུབ་པ་མ་ངེས་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་རྗེས་འགྲོ་འཕེན་ཚུལ་ནི་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་བར་མ་ཚད་པར་ 
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༡༨༥ 
༦ ་འབྲས་བུའེ་ རྒྱན་ལ་མཐོང་ཞེ ང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བར་ཆད་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཁེགས་པས་ རྒྱན་ཡི ན་པ་ལ་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག ་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལུང་ནི། སྟོན་པའི་སློཿ བ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་ལུང་ཁས་ལེན་འོས་ལ། དང་པོ་ནི་སྟོན་པའི་མགུར་ཉེད་ནས་སྲིད་པ་བར་མའེ་ཞེས་རང་ 
གིས་སྒྲས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་དོ། །མདོ་སྡེ་ནི་མི་འདོན་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུང་ལས་མི་འབྱུང་ལ་སྡུད་པ་པོ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་སྒོ་བཏགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་མདོ་གཉིས་པ་ལས་གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ 
མའི་མངལ་དུ་བུ་ཆགས་ཏེ། མ་རུང་ཞེ ང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕ་མ་ཆགས་ཤིེ ང་ཕྲད་པ ་དང་དྲི ་ཟ་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་གྱུར་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། སྐབས་དེར་བར་སྲིད་ལས་གཞན་པའི་དྲེ ་ཟ་མེད་དོ། །མདོ་སྡེའེ་ཡང་ཚི ག་ 
ཕྱི་མ་དེ་སྐད་དུ་མི་འདོན་ཏེ་ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་འདོན་ཏོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མདོ་གསུམ་ 
པ་ལས་རྔ་ལེན་གྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆིས་བྲང་ལ་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར་བ་དེ་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པའམ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ནས་འོང་བ་ཞེག་ཤེས་སམ་ཞེས་རིགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྟག་པ་མཛད་དེ་ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ 
ནི་འོང་བར་རུང་བ་མིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་ཡང་མི་འདོན་ནོ་ཞེ་ན། བཞི་པ་ལས་ཕྱིར་མི་འོང་ལྔར་གསུངས་པའི་བར་ 
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༡༨༦ 
ཚེའི་ཚད་ཀྱི་བར་མའམ་གནས་གཞན་གྱི་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྔ་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པའི་འགྲོ་བ་བདུན་གྱི་མདོ་ལས་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བར་མ་དོར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུམ་ 
གསུངས་པའེ་དཔེ་ནི་ཆེ་ཚད་གནས་གཞན་གྱི་བར་དོ་ལ་མི་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེ་ཚད་གྱི་བར་དོ་ཡིན་ན་ 
ཀྱང་ཞེས་པས་ བཅུང་ ཏེ། ཐགྲབ་ན་ མཆི་གན་ས་གས་ཐ་ཝས་ཚན བ་་ རཆ འ་ 
བ་དང་འཆི་བ་མེད་པའི་བྱིངས་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། བར་དོ་གསུམ་སྐྱེས་ནས་སོགས་པ་བཞེ། །བསམ་ 
གཏན་དག་གི་བཅུ་ཚན་བཞི། །གཟུགས་མེད་དག་གི་བདུན་ཚན་གསུམ། །འདུ་ཤེས་དག་གི་དྲུག་ཚན་ 
དུ། །མཛད་ནས་ཚོ་ མས་སུ་ཡང་དག་བསྡེབས། །ཞེས་པ་ལས་མ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་ཡོད་པར་ 
བྲུ ཏར ར་ཨུྤཝྲཾ ཉེ རན ༈ 5ཿ §ྱན་ཞོན་རྒཛཱཧྲ་§ུ་གྱུན་ཇེ་ག6ནཱ་ཐ ཐོན་ཨང་ 
ཟད་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་བ རྒྱད་དུ་གྱེ སྭ་ཀི་སྟངདུ་ཡང་མདོའི་ཚིག་དང་དོན་ལ་དགའ་མ གུར་བྱེད་ན་དབང་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་ཅེས་སྨྲེ་སྔགས་གསུངས་སོ། །ཕལ་ཆེན་པ་ན་རེ། མེད་པའེ་ལུང་ཡང་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གི་ 
ཉན་ཐོས་མཁས་མགུ་ཞེས་བྱ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེག་གི་མགོ་ལ་བདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཅེས་པས་ཁུ་ ཚུར་བསྟུན་ 


༢ ༽༨ 


ཏེ་བསད་བས་དེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་ཡུས་ཁོ་ནས་མནར་མེད་ 
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༡༨༧ 

ལ་དགོངས་ཏེ། མ་ཤི་བར་མིའི་འ ་བ་ཁོ་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་ན་དེ་མ་ 
ཐག་ ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ག སུངས་པས་དེ་མ་ཐག་ཅེས་པ་བར་སྲིད་མེད་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མི་ 
ལས་བྱས་པའེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་མེད་པའི་ཁུངས་དགོངས་པ་ཅན་ 
ཡིན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོད་པའི་ཁུངས་དགོངས་པ་ཅན་མིན་པར་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། བརྟག་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་ཡང་ 
ལས་དྲང་བར་མ་ནུས་ལ། ངེད་ཀྱིས་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་ཡོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། །འོ་ན་བར་སྲིད་ཡོད་ན་ཤ་ཚུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དབྱིབས་དེ་ནི་ 
སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་གདོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའེ་ཤ་ཚུགས་ཅན་ཏེ། སྔོན་དུས་དང་འཕེན་པའི་ལས་གཅིག་པའེ་ 
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༡༢༨ 
ས་སོ་ཞེས་སོ། །སྔོན་དུས་ཞེས་པ་ སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལྟ་ བུར་འཆད་པར་མི་འཐད་དེ། འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ 
རྟགས་མེད་ཅིང་གཟུགས་མེད་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་དབྱིབས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚད་ནི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པའམ་ 
དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་མིའེ་ལ་བ སམ་པ་སྟེ་དུད་འགྲོ་ལ་ སོགས་པ་དབྱིབས་མི་འདྲ་བས་མཚོན་དུ་མི་རུང་ 
ལ། ལྷའེ་བོང་ཚོ་ ད་རྫོགས་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པར་གོས་དང་བཅས་པར་འཚད་པའོ། །འདོད་པའི་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་ 
མའི་རྒྱལ་སྲས་དང་དགེ་སློང་མ་དཀར་མོ་གོས་དང་བཅས་པའོ། །མདོག་ནི་འགྲོ་བ་ལྔའི་སྡོང་དུམ་ཚིག་པ་དང་། 
ཆུ་དང་དུད་པ་དང་སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་ཞེས་སྲིད་པ་འཕོ་བའེ་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། འོ་ན་ཁྱི་ 
མོའི་མངལ་དུ་ཁྱི་གུ་མང་པོ་ཤི་བ་ན་དམྱལ་བའེ་བར་སྲིད་མེ་འབར་བ་གྲུབ་པས་ཟླ་གཞན་དང་། མའེ་མངལ་ 
འཚིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དམྱལ་བ་ཉིད་ན་ཡང་ལྷག་པ་ན་འཕྱན་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་འབར་བ་མིན་ན་བར་སྲིད་ན་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །འབར་དུ་ཆུག་ཀྱང་ལུས་དྭངས་པས་བལྟ་བ་མི་ ནུ ས་པ་ལྟར་རེག་པ་ཡང་མི་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལས་ཀྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་མི་འཚིག་གོ །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བར་སྲིད་གཞོན་ནུ་ཐོར་གཙུག་ 
མཚན་དཔེས་སྤྲ ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཉིད་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཡུམ་གྱི་ལྷུམ ས་སུ་འཇུག་པ་ན་སྟོང་ 


186 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༢༩ 
༼ ་་ རྐང་བཞིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ་གསེར་གྱི་ དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་ ཞིག་ཞུགས་པ་རྨིས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་ལྡོག་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་དང་ཕར་ཕྱིར་དྲུག་དང་། ངོ་ཚ་ 
ཁྲེལ་ཡོད་དང་ལྡན་ པར་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ དེ་ནི་འཆི་བའི་སྲིད་པའི་སྔོན་རོལ་ཚུན་ཆད་ 
མཐུན་ པའེ་ བར་སྲིད་ ནང་དང་ སྐྱོན་ བཅུ་ གཅིག་ དང་བྲལ་ བའེ་ ལྷའེ་ མིག་ དག་པས་མཐོ་ ང་ལ་ཤིན་ ཏུ་དྭངས་པས་ 


༽ ,,༨༽.¬༽ 


ལྷའེ་ མིག་ སྐྱེས ་ཐོབ་ཀྱིས་ ནི་མི་མ ཐོང་ངོ་། །གཞན་དག་ ནི་ ཐད་ཀ་ དང་འོག་ མ་མཐོང་བར་ འདོད་ ལ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ མཐོང་ཞེས་སྔོན་གྱི་རིས་མཐུན་པ་ཕ་མ་སོགས་ཀྱང་མཐོང་བར་བཤད་ 

དོ། །ལས་ལས་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞེང་ཤུགས་མགྱོགས་ཁྱད་དང་ལྡན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ ཀྱང་དགག་པར་མི་ སྱོད་དོ། །ལུ ས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ཀུན་ཚང་བ་སྟེ་གང་སྤེལ་ལ ས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ 
པ་དང་མི ག་དང སྣ་མེ བཞོ སྐེ སྲིད་དུ་འཇུག་མི་ ནུས་པས་ སྲིད་པ་ཚོ་ལ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་ལ། 

སྔོན་དུས་སུ་མ་ཚང་བ་ནི་རྫོགས་ བྱེད་ ཀྱི་ གེགས་ བྱས་པའོ་ ་ཞེས ་གསུངས། མཁས་པ་དག་གསུངས་ པ་ཤིན་ ཏུ་ 


ལེགས་སོ། །དེ་ཡང་རི་ལ་སོགས་ 
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༡༩༠ 

༼༡ ༅རྲ་ ་པ་ མེད་ པ་དང་ལྡན་ལ ་འོན་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའེ་རྡོ་རྗེའི་ 
གདན་དང་། མའི་ལྟོ་ལ ་ཐོགས་ཏེ་མངལ་ སྒོ་ནས་འཇུག་པའེ འེ་ཚེ་མ་དག་གི གི་སྔར་སྐྱེས་པ་ ནུ་བོ་དང་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ 
ཕུ་ བོའོ། །ཡང་ འགྲོ་བ ་གང་དུ་ སྐྱེས་ བའི་བྲར། སྲིད་ ནི ་དེ་ ལས་གཞན་པའེ་ འེ་འགྲོ་ བར་མི་བཟློག་སྟེ་ལས་གཅིག་གིས་ 
འཕེན་ པ་དང་། བར་ སྲིད་ནི་ ནི་བློ་མི ་གསལ་བས་ལས་ སྟོབས་ ལྡན་གསར་པ་ མི་བསོག་པར་ལས་བསྟན་དུ་འཆད་ 
དོ། །དྲིན་ལན་བསབ་པ་དང་ཀུན་བཏུས་ལས་སོགས་པར་ནུས་པས་ལྡོག་པར་བཤད་དོ། །ཅི་འདོད་པའེ་བར་ 
སྲིད་ཀྱང་ཁམ་ཟས་ཟའམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལུས་དྭངས་པས་རགས་པ་ནི་མི་ཟ་དབང་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་དག་དྲི་ཞིམ་ 
པ་དང་མི ་ཞིམ་པ་ཟའོ། ི་་ བ པ་ ད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་ 
མེད་དེ་དེའི་ཆེའི་འཕེན་པ་ལོགས་ན་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་རིང་ཐུང་གིས་སྔོན་དུས་རིང་ཐུང་ དུ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ 
སི ས་ས་ས སའ 
སྐིད་དེ་ དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ་དེ དེ་ལྟར་ན་འཆི་ སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་ དབང་གགུར་རོ་ཞེས་སོ། སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནི་ 
ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ དུའོ་ཞེས་སོ། སོ། ། བྱེ་སྨྲ་བ་ན་རེ་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཚེ་ པ་ཚོལ་བའེ་ཕྱིར་ མུར་བ་ ཁོ་ནར་ཉེ ཉེང་མཚམས་ 


༨.52.¬༨.~ 


སྦྱོར་བས་ཆེ་ ་ཐུང་ལ་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ལ་ ལྟོས་པའེ པའིེ་ རྐྱེན་ མ ་ཆཚོགས་ 


188 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༩༡ 
པའི་ཆེ་ཕ་མ་དང་ཡུལ་མ་ངེས་ན་གཞན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ངེས་ན་དེར་བར་སྲིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 
འདྲེན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་གནས་སུ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་པ་གང་གིས་བགྲོད་ 
ཚུལ། དབྱིབས་གང་གིས་འཇུག་ཚུལ། མངལ་དུ་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་སྲིད་ལས་ཀྱི་མཐུས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མཐོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་ 
གནས་པོ་བ་དང་ལོཿ ང་ཁའི་ཁྲོད་བུ་སྟོད་ཅེ ས་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་ལ། ཕོ་ཞེག་ཡིན་ན་མའི་ལྟོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེས་ 
རྒྱབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ནས་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་ཕ་ལ་འགྲན་ཟླ་ལྟར་ཞེ་སྡང་དང་། མ་ལ་མཛའ་མོའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་འགག་ཅིང་ཕུང་པོ་མཁྲང་བོར་གྱུར་པ་སྐྱེའོ། །མོ་ཡིན་ན་ལྡོག་པས་ 
གནས་ཤིང་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ལ། མ་ནིང་ནི་གང་གི་འདོད་ཆགས་ཤེས་ཆེ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་གཉིས་ལས་ 
འགྲོའོ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བའེ་གནས་མཐོང་ནས་དེ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པས་འགྲོའོ། །འོ་ན་དམྱལ་གནས་ཇི་ 


༨༥. ༨ => = 
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༡༩༦༣ 
སར་བར བསིལ་བ་དང་དྲོ་བ་འདོད་ནས་གྲང་བ་དང་ཚ་བར་རྒྱུག་གོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ནི། ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐུན་པའེ་ 
སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་པས་ རྒྱག་སྟེ ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་མྱོང་ལ། །སྔར་བྱས་པ་ནི་རྨི་ལམ་ལྟར། །སེམས་ཅན་དེ་ 
འདྲ་མཐོང་གྱུར་ནས། །དམྱལ་ཐ་རཁ ཏུ་རྒྱུག་པར་འབུན། །ཞེས་གང་སྤེལ་དུ་མདོ་དྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དབྱིབས་གང་གིས་འཇུག་ཅེ་ན། སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ན། དམྱལ་བ་ཡི་བར་དོ་ནི་གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པས་ 
བཏབ་སྟེ་མཚོན་ཆའི་གསེབ་ཏུ་སྤྱི་འུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་སྟེ། ཡང་དག་སྡོམ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
ལ་སྐུར་འདེབས་པ། །དེ་དག་སྤྱི་ཚུགས་དག་ཏུ་ནི། །དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལྷའི་ནི་སྐས་ 
ལ་འཛེག་པ་དང་། མིའི་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་སྐས་ལ་འབབ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་གོང་གི་བསམ་པ་དེར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མདོ་ 
ལས་བཞི་གསུངས་ཏེ། གཅིག་ནི་མངལ་ཉིད་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་ལ། མངལ་གྱི་ཟུག་རྡུས་དཀྲུགས་ནས་ 
གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ནི་དེ་དང་གནས་པ་ཡང་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ནི་འབྱུང་བ་དང་ 
གསུམ་ཀའང་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ནི་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
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༡༩༣ 
་ །སྒོ་ ་ང་ལས་ སྐྱེས ་པ་ནི ་རང་རྒྱལ་ པུ ཆམ ཏུ་གསུམ་ཀ་ལ་རྨོངས་ པ་ ཁོ་ནའོ། །མངལ་དུ་ 
འཇུག་པའི་གང་ཟག་གསུམ་དག་ སྟེ། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བ་ ནི་ལས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་བས་ 
འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་། རང་བྱུང་རང་རྒྱལ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཐོས་པ་མང་བ་དང་མཁས་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ 
དྲུག་ལ་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བས་གནས་པ་ཡང་ཤེས་པ་དང་། རང་བྱུང་གཉིས་པ་རྫོགས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་གསུམ་ཀ་ཤེ ས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་མེད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཧྲ། ཡིང ་ དེ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་སུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ 
ཁ་ ཅིག ་སངས་རྒྱས་པ་དག་ བར་སྲིད་ ཁས་ ལེན་ ཞེང་དེས་ འདོད་ལེ ལེན་ བྱེད་ པས་བདག་གྲབ་ བོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེ་ 
འགོག་པ་ལ་བར་སྲིད་ནི་ནང་གི་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ཏུ་མེད་དེ། འཆི་སྲིད་ ྐི་སྲིད་དུ་མ ཏརཿཐྲཾཁྲ་བྲཾ་བྱཾ 
རོ། །ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱི ཀྱིས་གྲབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ནི་རྟག་པ་གཅིག་པུའི་བདག་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་སྟེ་མར་མེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ 
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༡༩༤ 

ལལ སྐད་ཅིག་དུ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕུང་པོ་རྒྱན་ཙམ་གྱིས་སོ། །འོ་ན་ཕུང་པོ་ཉིད་འཕོ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེས་ཡུལ་དུ་གཞན་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བས་སོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི་འཕོ་བའི་མཐུ་མེད་ཀྱི་ 
སྔོན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་འདུས་བྱས་པས་འགྲུབ་པའི་སྲིད་པ་བར་མའི་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་དུ་མའི་རྒྱན་ 
གྱི་ནི་མངལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེ ར་ན་མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་སྣུམ་རས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ རྒྱན་གྱིས་ཡུལ་ 
དུས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་དཔེར་བརྗོད་དང་སྤོང་ཆིག་དང་ཚད་འཛིན་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདི་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཚེའེ་འཕེན་པ་མི་འདྲ་བས་ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕང་ 
པ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཏེ། ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་སྟེ་ 
མངལ་དང་། བཅས་པ་དང་། བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དར་བབ་དར་ཡོལ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་སྟེ་བཙས་པའིེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ རྒྱན་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་སྲེད་པ་ཐད་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་མ་ཟད་པ་དག་ཚེ་འདིའམ་སྔ་ 
མའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ་འདིས་ཀྱང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པར་ 
ནུས་སོ། །སྔ་མའི་ལས་ཉོན་བརྒྱུད་པ་ལས་འོང་བའི་སྲིད་པ་རྒྱུ་ཞིང་མི་སྡོད་པར་འགྲོ་བས་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་ 
ཐོག་མ་མེད་དེ་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་དུས་མཉམ་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལྟར་སྔར་ཕྱི་ཅུང་ཟད་ 


པབ 
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༡༩༥ 
མི་རུང་གི་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་ལ་ལྟོས་པ ས་དེ་ རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་དཔེས་བསྟན་པ། དེ་རྣམས་སྲིད་པ་ 
བཞིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ངོ་བོ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་ 
པོའི་རྒྱན་སྐྱེ་བའེ་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཚའམ་སྡེ་ཚན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་དང་བར་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པའེ་ཚུལ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། ཚེ ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་མདོར་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཚེ་གསུམ་ལ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ 
ལྟར་བཞག་པའི་ཡན་ལག་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་པར་བསྟན་པ། ཡན་ལག་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་པ། ཚེ་གསུམ་ལ་བཞག་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བཞག་ཅེ་ན། སྔོན་གྱི་མཐར་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་། ཕྱི་མའི་མཐར་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་སྟེ་གཉིས་གཉིས་དང་། 
དབུས་ཀྱི་ཆ་བར་དུ་ 
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༡༩༦ 

: དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཚང་བར་མ་ངེས་ཀྱི་འདོད་པའི་སྐྱེ་གནས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ལ་མ་རིག་པ་ནི་ཚེ་འདི་དབུས་ སུ་ བྱས་པའི་སྔོན་ཚེ་སྔ་མའི་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱོད་པའི་གནས་སྐབ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཆར་རོ། །འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པར་མ་རིག་པ་ཉིད་སྨོས་པ་ནི་དེ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། དེའི་དབང་གི ས་དེ་དག་ 
འབྱུང་བས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་བཤད་ལ། གང་སྤེལ་ལ ས་ཆག ས་སྡང་གཉི ས་ནི་འདུ་བྱེད་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱར་མ་ཁྱབ་ 
ཅིང་མ་རིག་པ་ནི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བ ཤད་དོ། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་སྒོ་ག སུམ་ལ ས་སོག ར་འ 
པའི་གནས་སྐབ ས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་ཤེ ས་ནི་སྔོན་གྱི་ རྒྱ་གཉི ས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་ཚེ་འདེར་མཚམ ས་སྦྱོར་བའི་ ཕུང་པོ་ལྔའོ། །གང་སྤེལ་ལ ས་དེ་དང་སྐྱེ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ག ཞན་ནི་ རྒྱན 
ཆགས་པའོ་ཞེས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་མཚམས་སྦྱོར་དེ་ཕན་ཆད་ལུས་ཡིད་སྔར་ནས་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེས་ 
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༡༩༦༧ 
ཏཱ ས་ག རབ རརིས་རི་མ་་ར །རེག་པ་ནི་དེ་ནས་བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་ རྒྱ་བ་ཤེ རོལ ནུས་པ་མེ་ལ་རེག་པ་ལ་ སོགས་པ་བྱེད་པའི་དུས་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚོར་བ་ནི་དེ་ 
ནས་ཚོར་བ་གསལ་བའི་དུས་འཁྲེག་པ་སྦྱོད་མི་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །སྲེད་པ་ནི་དེ་ནས་མང་དུ་ཟ་བ་དང་འདུས་ 
ཤིང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་དང་འཁྲིགས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་པ་ཅན་གྱིས་གནས་སྐབས་ཏེ ་དེ་དག་ 
གི་ཡུལ་ཚོལ་བ་ལ་མ་ཞུགས་པའེ་བར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཡོད་ན་བདེ་བ་འབྱུང་ 
དམིགས་པ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ རྒྱག་པ་དེ ་དེའི་ཆེ་བདེ་བའེ་དོན་དུ་ཡང་སྲིད་ 
པའི་འབྲས་བུ་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེད་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའམ་ཕྱི་ 
མའེ་ རྒྱ་ཡིན་པས་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་པ་མ་ཉམས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕལ་ཆེས་བས་དེར་ བསྟན་ གྱིས་ 
ལག་གསུམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྐྱེ་བ་ ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་ སྦྱེར་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ པོ་ནི་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ཡིན་ ལ། དེ་ ནས་ ཚེ་ 
འདིར་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་དུ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ནི་འདི་དབུས་སུ་བཞག་པའི་རྒ་ཤི་ཡིན་ཏེ། གདུལ་ 
བྱ་ སྐྱོ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་མི རྙན 
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༡༩༨ 
རཱ ཟུག 8 ི་ ན་པ་དེ་ནི་རྒ་ཤའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཚོར་བའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། སྤྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ལ། སྐད་ཅིག་པ། ཐུནྨ་ཐླ།ཨང་ འབྲེལ་པ་ཅན། གནས་སྐབས་པ་སྟེ་བཞི་ལས། སྔར་ 
བཤད་པ་འདི་ནི་ཚེ་གསུམ་གྱི། ཕུང་ཕོ་ལྔའི་གནས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་པར་འདོད་དེ་དེ་ 
ཉིད་ རྒྱུན་ཆག ས་པའི་ཡང་ངོ་། །ལོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་མ་རངས་ནས་གཞན་ལུགས་སྟོན་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འདིར་རང་དགའ་འམ་མདོའི་དོན་ཡིན། མདོའི་དོན་ནོ་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པར་ 
པའི་ཕྱིར་དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྲགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེའེ་རྗེས་ལྟ་བུ་མདོ་ལས། སའེ་ཁམས་གང་ཞེ་ན། 
སྐྲ་ལ་སོཿ གས་པ་མ་གཏོགས་པའེ་ས་མེ ད་པར་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཤད་ལ། མདོ་ལས་སེ མས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་ཅེ ་ཞེ་ན། མངོན་པར་བཤད་པ་ 
ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། མདོ་ལས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ཅི་འདས་པའེ་དུས་ན་བདག་བྱུང་ངམ་ 
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༡༩༩ 
་་ ་དང་། ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་མ་འོངས་པ་ ན་བདག་འབྱང་ངམ་ མི་ 'འབྱུང་། བར་ལ་བདག་ འདིའི་ངོ་བོ་ཅི་ 
ཞིག་རྣམ་པ་ཅི་ཞེག་ཅེས་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཆ་གསུམ་ དུ་བསྟན་ནས། 
བདག་ནི་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཅམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ་ཞེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱ་འབྲས་ཚར་གང་རུང་གཅིག་ལས་ 
མ་བསྟན་ན་དུས་གསུམ་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་པ་མི་ནུས་པས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
གསུམ་དུ་བ ྡུ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལན་གཉིས་དང་། ལས་ཀྱི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་དང་། ལས་ཉོན་སྐྱེ་བའི་གཞིའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ནི་ལྷག་མ་བདུན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདུན་པོ་འབྲ ས་བུ་ཡིན་པས་ ་རྒྱའམ་ ཀུནའབྱུང་གཙོ་ཆེ་བ་ལྔ་འབྲ ཟེར 
བུའམ་དྲུབ་གཙོ་ཆེ་བ་བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བར་གྱི་ རྒྱ་འབྲས་ལ་རྒྱས་པར་ ཕྱེ་ ལ། སྔོན་དང་ཕྱི་ 
མའི་ཡན་ལག་བསྡུས་ཤེ་ན། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ མདོར་ བསྡུས་པ ་ནི། བར་མ་ཆེ་འདིའེ་འབྲས་བུ་ 
ལ་རྣམ་ཤེ ས་སོགས་ལྔ་དང་། ཕྱི་མའེ་རྒྱ་ལ་སྲེད་ལན་གཉེས་ སུ་ཕྱེ་བའེ་རྗེས་སུ་ དཔག་པ་ བ དཔེ ་ལས་གཉེས་ 
པོ་ལའང་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ནི་སྲེད་ལེན་གཉིས་སུ་དབྱེ་ སྟེ། རྒྱའི ཡན་ 
ལག་ཉོན་མོཿ ངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཕྱེ་བ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པས་མ་རིག་པའི་གོ་ 
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༢༠༠ 
སར་སྲེད་ལེན་ཡང་རུང་བར་སྟོན་པའམ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ རྒྱ་ཡིན་པ ས་གསུམ་དུ་ཡང་དབྱེ་ 
རུང་ཞིང་། རྒ་ཤི་ནི་མིང་གཟུགས་སོགས་བཞིར་དབྱེར་རུང་སྟེ། མཚམས་སྦྱོར་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཕྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སམ། འབྲས་བུ་གཉེས་ཀ་ལྔར་ཕྱེ་བ་ཡང་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། གྲངས་ངེས་དངོས། འབྱུང་བ་དང་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
མ་རིག་པ་དང་ རྒ་ཤི་ལ་ རྒྱ་འབྲ ས་མེད་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མ ཐའ་དང་བཅ ས་པར་འགྱུར་ལ་ཡོད་ན་བ ཅུ་གཉི ས་སུ་ 
མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་པ་ཚེ་གསུམ་ལ་རྗོགས་པ་འདིའི་ལྟར་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་ཏེ། ྒྱ་ 
འབྲས་ མེད་ཅིང་ སྤྱིའི ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡོད་པས་ སྐྱོན་ གཉིས་ཀ་ མེད་དོ། །དེས་ན་རྗས་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ 
དསས ། ༣ ཌཏཔཔཏྣ༽ྣོྩོ༽།ཀཀ་ 
ཉོན་མོཿ ངས་པ་སྲེད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ལེ ལེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་ པ་དང་ལེན་པ་ལས་བྱ་བ་སྟེ་ལས་ 
འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་དང་། བྱ་བ་དེ་གཉེས་ལས་བཞི་རྣམ་ཤེས་དང་སྐྱེ་བ་དང་། གཞི་དེ་གཉིས་ལས་གཞི་ཚོར་ 
དད ་ ་དང་། གཞི་ཚོ་ ཅ་བ ་ བ་འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི སྐྱེ་ བའེ་ 
ལུགས་ཡིན་ལ། འདིའེ་ སྲེད་ ལེན་ ལ་ཕྱི་མ་དབུས་སུ་བྱས་པའེ་ འེ་རྒ་ཤིར་ འདོགས་པས་དོན་གཅིག་ཅིང་ཚོར་བ་ 
ལས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་ 
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༢༠༡ 
ཕྱིར། རྒ་ཤི་ལས་མ་རིག་པ་འབྱུང་བར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁྱོད་ལ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། བྱུང་བའེ་ཆོས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ 
ན། བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། མདོའི་དགོངས་པ་འདིར་ 
འབྱུང་བ་ནི་ རྒྱ་ཡིན་ལ་ རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ རྒྱ་ལྔ་འབྱུང་བ་དང་འབྲས་བུ་ལྔ་བྱུང་བའམ། རྟེན་ 
འབྲེལ་གཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་མ་རིག་པ་དང་། བྱུང་བ་ཁོ་ན་རྒ་ཤི་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་བ ཅུའམ་སྤྱིར་ནི་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀའོ། །གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའེ་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སམ། དེ་འགྲེལ་ 
ར་བ ཤད་ཟིན་ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབ ས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་ཉིད་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེ ས་སྟོན་པའམ། འགྲེལ་ 
པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ ས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུག ས་སུ་སྔ་མ་རྣམས་ 
བཞེད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན། ལྷག་མ་བཤད་འཆད་ལ་ལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མཾ 
རིག་པ། མིང་། རེག་པ། ཚོར་བ་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇོ་བོ་ངོས་གཟུང་། ངོ་བོ་གཞན་དུ་འདོད་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྫས་གཞན་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༢༠༢ 
རཾ ##་་ྒ ལཀ 
འབྲས་སོགས་མི་གསལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་མཛའ་བ་མཛའ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། བརྫུན་ནི་འགྱུར་དྲག་ 
པ་ཡིན་པས་མི་བདེན་པ་བདེན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །སོགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཐར་ 
པ་དང་བྱ་བར་འོས་པ་དང་འགལ་བ་ལ། ཆོས་དང་དོན་དང་བྱ་བ་མིན་པ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ཉོན་མོངས་སྤྱིའེ་མིང་དུ་འདོཿ ་པ་འགོག་པ་ནི། མདོ་ལས་ཀུན་སྦྱོར་དང་སོགས་པ་ 
འཆིང་བ་དང་ཕྲ་རྒྱས་དང་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཏུ་མ་རིག་པ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ལ། སྤྱི་མིང་ཡིན་ན་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར་མིན་ནོ། །དམན་པའི་རིག་པར་དོགས་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས་ལྟ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ངན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྔ་ལ་དམན་པ་དགག་པའི་སྒར་མ་རིག་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ བུ་ངན་པ་ལ་བུ་ 
མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ཀུན་སྦྱོར་སོགས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ལྟ་བ་མིན་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། ལྟ་བ་ཡང་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
བཤད་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་སོགས་དང་འདྲེས་པས་མ་ 
འདྲེ ས་པའི་མ་རིག་པ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ 
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༢༠༣ 
མགར །དགག་པ་སྤྱིར་བསྟན་ནས་དེ་གཉིས་ཀ་མིན་ཏེ། མདོ་ལས་མ་རིག་པས་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ 
པར་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་འདོད་ཚགས་ལྟར་ཐ་དད་པའོ། །འགྲེལ་པ་ལྟར་ན་རིག་པ་མིན་ཙམ་ 
དང་། རིག་པ་མེད་ཅམ་ནི་མིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀུན་སྦྱོར་དང་ཆུ་བོ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མིན་པའེ་ཕུང་པོ་བཞི་ནི་མིང་དང་འདྲ་བས་ན་མིང་སྟེ། ཡིད་ཤེས་ 
འཁོར་བཅས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་མིང་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དོན་ལ་གཞོལ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ 
དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་སྟེ་དོན་ལ་གཞོལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལྔ་ལས། རྟེན་རྒྱས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། 
མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའེ་བར་དྲུག་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཤིང་ 
ཚོགས་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་དང་དམིགས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། དྲུག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་རྟེན་ཐོགས་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་ནི་དོན་གཅིག་ལ་མིང་དུ་མ་གདགས་སུ་ 
རུང་བས་ཆིག་བླ་དྭགས་པ་མིང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ཆིག་བླ་དྭགས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རེག་པའོ་ཞེས་ཡིད་མིང་ལ་དམིགས་པས་ཡུལ་གྱི་མིང་བཏགས་ལ། རེག་པ་ནི་གྲོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་ 
པའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཀུན་བྱང་གི་དབྱེ་བ་ནི། རིག་པ་དང་མ་རིག་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་རེག་པ་ 
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༢༠༤ 
གསུམ་ནེ་རིམ་བཞེན། དྲི་མེད་ཀྱི་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལྷག་མ་དགེ ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རེག་པའོ། །བཞི་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། མ་རིག་པའི་རེག་པ་ནང་ 
ནས་གནོད་སེམས་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རེག་པ་གཉེས་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ་ 
འབྱུང་ཉེ་ཞིང་ཉེས་པ་ཆེ་བས་སོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་བ་ནི་མྱང་བར་བྱ་བའམ་ 
སྱོང་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཅོད་པའམ་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་རེག་པ་དང་། ལ་སོག ས་པ་སྟེ་དུཊཁ་དང་བཏང་སྟོམ ས་སྱོང་བའི་རེག་པ་ག སུམ་སྟེ་རེག་པ་བ ཅུ་དྲུག་ 
པོ་བཞི་པ་ལས་གཞན་པའི་ཚན་པ་རེ་རེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། དབྱེ་བ་སྤྱིར་ 
བརྟན། སེམས་ཚོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེག་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག་སྟེ། མིག་གིས་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སོགས་སོ། །དྲུག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་རྟེན་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ལ། རྟེན་ 
སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་གཞན་དྲུག་པའོ། །རྟེན་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རིམ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཚོར་དེ་ཉིད་ཡིད་རྟོག་བཅས་མི་བརྟན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་ 
བར་རྒྱུ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ངོ་བོ་ཡིད་བདེ་སོགས་དང་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱེ་བ་ཡང་རྣམ་ 
པ་དག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། བྱེ་ 


202 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༼༣༠༽ 
སྨྲ་ནི་གཞོན་པ་ལྟ་ བུའི་ཡི ད་ལ་བརྟེན་ན ས་ཚོར་བ་ཡུལ་ལ་ རྒྱུ་བར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ རོ ས་བཟློག་པར་འདོད་ 
དོ བླ།ས་ཐྲཝ་ཨཾཏ་ཐཏྤ། གཅུགས་ཁམསྲ་ཁ༔ྲད་མ་རཱནུ་ཡོང་ཝ། ཏཏ་ཐཾན་ཨེང་ཏ་ 
བོ ས་ཅད་ཡོད་ལ་རང་གི ངྒེ ས་པའི་ཡུལ་དྲུག་ སྡུག་མི་ སྡུག་བར་མ་ལ་དམི ག ས་པ་ཅན་ཡི ན་ཞིང་། དེ་ སྤྱོད་ཡུལ་ 
གཟུག ས་ཅན་ལ་དམི ག ས་ན་དྲི་རོ་ལ ས་ག ཞན་བཞི་ལ་ཚ་ར་བ་ག སུམ་རྒྱུ་བས་བ ཅུ་གཉི ས་ཡིན་ལ་གོང་མ་ 
གཟུགས་མེད་ལ་དམིགས་ན་ཆོས་གཅིག་པུ་ལ་ཚོར་བ་གསུམ་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ནི་དང་པོ་ 
གཉིས་ན་ཡིད་མི་བདེ་མེད་པས་བཅུ་གཉེས་ཏེ ་ཚེ ར་བ་གཉེས་འདོད་པའེ་ཡུལ་དྲུག་ལ་འགྲོ་ཞིང་ རྒྱ་བ་རྣམས་ 
སོ། ། རང་གི་ཁམ ས་ལ་དམི ག ས་ན་ཡུལ་བཞི་ལ་ཚོར་བ་གཉི ས་ཏེ་བ རྒྱད་ཡིན་ཞིང་། གཟུག ས་མེད་པ་ན་ཚོར་ 
བ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི་གཉིས་སོ། །བསམ་གཏན་གོང་མ་གཉིས་ན་བཏང་སྙོམས་དྲུག་ཡོད་ཅིང་ 
དྲུག་པོའི་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཁམས་ན་ཡུལ་བཞི་ལ་དམིགས་ཤིང་། གོང་མ་ 
གཟུགས་མེད་པ་ནི་ཆོས་ལ་བཏང་སྟོམས་རྒྱུ་བ་གཅིག་པུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ན་ ཅེར ས་བདེ་ཡོད་པ ས་ཉེ་བར་ རྒྱ་བ་བ ཅུ་གཉི འེར སུ་རིག རི སོ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ རྒྱ་བ་ནི་མི ་བརྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནི་བརྟན་པས་སོ་ཞེས་གང་སྤེལ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའེ་ 
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༢༠༦ 
ཉེར་བསྡོགས་ན་ བཞི་ སྟེ། གཟུགས་བསམ་གཏན་ བཞི་པའེ་ཡུལ་ལ་ སུན་ འབྱིན་ པའེ་ ཐྲ པར་བཏང་ ཟི འགྲོ་ 
8  །ྣ།ྣས སླ 
བསྡོགས་གཞན་གསུམ་དང་དངོས་གཞེ་བཞི་ པོ་ཐམས་ཅད་ན་ ནི ་དམིགས་ པ་ལས་ངེས་ འབྱུང་ ཡིན་ པས ་གཅིག་ 
ཁོ་ན་སྟེ་དེ་ཡང་རང་ཡུལ་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ ་དོན་ བསྡུ་བ་ ནི། བཅོ་བརྒྱད་ པོ་ཐམས་ ཅད་ ནི་ ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ། ཟག་མེད་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ བྱེ་ སྨྲ་ལྟར་ ཡིད་གོང་དང་འོག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡོད་ མོད་ ཀྱི་ཉོན་ མོངས་ ཅན་ ཁོ་ན་ རྒྱུ་བ་ མདོ་དོན་ དུ་བཞེད། བཙུན་པ ་གོ་ཆ་མཐའ་ཡས་ནི་མདོ་ལས་གཉེན་པོ་ 
ཡང་གསུངས་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པར་ བཞེད་དེ། ཏི་ཀ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱིས ་ཉོན་མོངས་ཉིད་དུ་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་ནས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ ནས་གཉེན་པོ་བྱེད་པ ་སྟེ ང་རྒྱལ་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤོང་ 
ངོ་། །ཞེས་དང་། དགའ་བོ་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་པ་ལྷ་མོ་ལ་ཆགས་པས་སྲོང་བའོ་ཞེས་སོ། །བྱེ་སྨྲ་ནི་ཞེན་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པར་ 
འདོད། སློབ་དཔོན་ནི་ཐམས་ཅད་ ཡིད་ ཀྱི་ཉེ་བར་ ཟོཾཔཿ མིན ་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅུ་གཉིས་ 
ལས་རྣམ་ཤེ ས་དང་སྐྱེ་ 
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༢༠༧ 
མཆེད་དྲུག་དང་གཟུགས་ནི། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་དག་རྣམ་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
རྟེན། །ཞེས་དང་། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ནེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ཞེས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ལ། ལས་གཉིས་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ། །ཞེས་དང་། །སྲེད་ལེན་ནི། འདོད་ཚགས་དབྱེ་བས་ 
བདུན་དུ་བཤད། །ཅེས་དང་། ཉེར་ལེན་བཞི་ཞེས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་བྱེ་སྨྲས་སྔར་ 
བཞིན་དང་། མདོ་སྡེ་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་དང་པོར་འབྱང་བ་དང་། ན་ཚོད་འགྱུར་བ་དང་། སྲོག་འགྱུར་བར་འདོད་ 
པས་ཕྱེད་དང་བཞི་ལས་གཞན་མ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། སྐབས་ 
འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་ནི་ས་བོན་ལས་སྡོང་བུ་སོགས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་ 
དང་ལས་དང་གཞི་སྐྱེ་བས་སོ། ། ཀླུ་གནས་པའི་རྒྱ་མཚོ་མི་སྐམ་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མི་ 
སྐམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནགས་རྩ་བ་ནས་མ་ཕྱུང་ན་ཡལ་ག་བཅད་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཏེ། དེའི་རྩ་བ་ནས་མ་ཕྱུང་ 
ན་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེས་བས་སོ། །ལྗོན་ཤིང་གིས་དུས་སུ་མེ་ཏོག་སྐྱེད་པ་བཞིན་ཏེ། དེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལས་ 
ཉོན་སྐྱེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་སླར་སྐྱེའི་འབྲས་རྐྱང་པ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཤུན་དང་བཅས་པའི་ལས་གཉེས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་མུ་གུ་སྐྱེད་པར་འདོད་ཀྱི་ 
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༢༠༢ 
: །ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉེས་ནི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའེ་འབྲས་དང་འདྲ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨན་ལན་གཅིག་ཁོ་ན་ནུས་པ་འབྱིན་པ་བཞིན་ཏེ་ལན་གཅིག་ཁོ་ 
སོ། །གཞིའེ་ཡན་ལག་བདུན་བཟའ་བཏུང་གཡོས་གྲུབ་པ་བཞིན་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སྤང་བྱ་མིན་པས་ 
སོ །ག སུམ་པ་དེ་རྣམ ས་སྲིད་པ་བཞིར་བསྟན་པ་ནི། ། སྲིད་པ་ཆེད་དུ་བ ཤད་པའི་སྲིད་པ་བར་མ་དང་། སྐྱེ་བའི་ 

སྲིད་པ་དང་སྔོན་ དུས་དང་ཞར་ལ་བཤད་ པའི་འཆི་སྲིད་དེ་བཞེ ཞི་པོའི་བར་སྲིད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྡུས་པར་ 
གསུངས་ ཏེ། རྒྱུག་ མི ་ནུས་པ་རྒན་ པོའི་ དུས་ཀྱང་ སྲིད་ པར་འདུ་བ་ ལྟར་སྔོན་ལས་ཀྱི་ཞེས་པ་གཙོ་བོ་ལ་བསམ་ 
གྱི། དེས་ན་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཅུང་ཟད་གསོག་པས་འདུ་བྱེད་དུ་བསྡུས་ལ་གཞན་མཐའ་དག་འདུས་མ་འདུས་ 
དཔྱད་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སྲིད་པ་བཞི་བོ་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་སྟེ། ས་ 
བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་རླན་ལ་ལྟོས་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་འབྲས ་བུ་ བསྐྱེད་ པའི་ ནུས་པ་འཇུག་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལ་རག་ལས་པས་སོ། །བར་སྲིད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤིང་། སྲོགཾ ་ལཾ ་སོགས་ པ་ཞན་ཡང་ ཡོད་དོ་ཞེ ་ན། ཕལ་ ཆེ་ 
བའམ་གཙོ་ཆེ་བའོ་ཞེས་འཆད་ཀུང་སེམས་ལ་བསམ་པར་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ དུ་ 
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༢༠༩ 

ཱརས་་རརར་་་་ རརར 
འགལ་བ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་གོམས་པ་དང་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དེ་འབྱུང་ངོ་། །སྲིད་པ་གཞན་རྣམས་གསུམ་པོ་ནི་དགེ་ 
སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །བར་སྲིད་ནའང་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཉིད་དོ། །ཁམས་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ནི་ 
གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བར་སྲིད་ལས་གཞན་གསུམ་ཡོད་ལ། འོག་མ་གཉིས་ན་བཞི་ཡོད་པར་གྲུབ་ 

བོ། །གསུམ་པ་སྐྱེས་པ་གནས་པའི་རྟེན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། ཟས་བཞིར་ངེས་པས་ 
མཇུག་བསྡུ་བའོ །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གནས་པའི་ཆྐྱེན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཟས་ཀྱིས་གནས་ 
པར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི་བསྡུ་བ་ལས། ཞུ་བས་ཞུ་བ་དང་། ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་དང་། རེ་བས་ 
རེ་བ་དང་། ཟིན་པས་ཟིན་པ་ལས་གྱྱུར་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། ཁམས་གྱི་ཟས་ནི་དབང་པོ་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆེ་དང་། དེ་ལ་ཆགས་པས་ལས་སློང་བ་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་གཅིག་ལ་གཅིག་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའེ་ཕན་པའི་ 
ཟས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁམ་ཟས་བཤད་པ། ཟས་ལྷག་མ་བཤད་པ། ཞར་ལ་བར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་དེའི་འདོད་ཆག ས་དང་བྲལ་བ་དག་དེར་སྐྱེ་བ ས་ཁམས་གོང་ན་མེད་ཀྱི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ 


༨༩ 


ཡོད་དེ། མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
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༢༡༠ 
ཅིང་ལྷ་ལ་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་བཞི་པ་དང་ རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ལ། ཡི་དྭག ས་ལྷ་ལྟ་ བུའི་དཔལ་ཉམས་སུ་ 
ཁོལ་མ་ཁར་ཕྱིན་པས་བཀྲེས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་ཞེ་བ་ཡོད་པར་ཟས་སོ་ཞེས་བཞེད། མདོ་སྡེ་པ་ནི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ 
ན་མེད་ཀྱི། ཉེ་ཚེ་བ་ན་ཡོད་པའམ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་དྲི་རོ་རེག་བྱའེ་སྐྱེ་ 
མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། རང་གི་དབང་པོས་རང་དང་ཕྲད་པའི་རྡུལ་ཁམ་དུ་བཅས་ནས་མིད་པས་ 
སོ། །འདིར་ཕལ་ཆེ་བ་བསྟན་པས་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟས་མིན་པ་ལ་སོགས་པའམ། སློབ་དཔོན་ནི་ཕན་ 
འདོགས་ན་མིང་མེད་ཀྱང་ཟས་ཏེ། ཁྲུས་དང་བཀུ་མཉེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཡིད་དང་ཆོས་མཐུན་མིན་པ་དང་ 
དབང་པོ་འོད་ལྟར་དྭངས་པ་དང་། སྒྲ་ནི་རྒྱན་མེད་པའམ་མ་འཕྲད་པར་འཛིན་པས་བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཁམ་ཟས་མིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཁམ་ཟས་མིན་ཏེ། དེས་རང་གི་དབང་ 
པོ་རྟེན་བཅས་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར། བཀྲེས་པས་ཉམ་ཐག་པ་ཟས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕན་པར་མཐོང་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་རེག་པའམ་སེམས་པ་ཟས་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཟས་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་གྲོལ་བས་ཟས་མཐོང་བའེ་ཆེ་ཡང་ཕན་ 
པར་རིགས་པ་ལས་ཟས་ཀྱི་སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཟས་མཐོང་ཡང་དེ་དག་གི་ 
དབང་པོ་ལ་ 
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༢༡༡ 

3 །དེས་ན་མུ་བཞི་སྟེ་ཁམ་ཡིན་ལ་ཟས་མིན་པ་གཟུགས་དང་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ལ་གནོད་པའི་ 
དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་མུ་གཉིས་པ་ཟ ས་ལྷག་མ་གསུམ་དང་། མུ་ག སུམ་པ་པན་པའི་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་། བཞི་པ་ནི་ 
དྲུ་ཁ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རེག་པ་དང་སེམས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཟས་ཡིན་ 
ཏེ་སྲིད་པ་གསོ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ནི་མིན་ཏེ་སྲིད་པ་ཟད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རེག་པའི་ 
མུ་དང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་རེག་པ་དང་། གཉིས་པ་ཟས་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་རེག་པ་ཟག་བཅས་དང་། བཞི་པ་དེ་ 
ཞེས་གྲོྲ འའཾ་ཉས་ོགས་རྱ་ཚྔན ཁྲ་དགན་ཨམ་གྲངཁ་ཆན་ནྟགརྲ་ཡོདདྲོ། ཐན་བྤན་ཉེ ཁྲ་མ 
ས་བོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡིད་ཙམ་ལས་བྱུང་བས་ན་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་སྲིད་དམ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ 
ཚོལ་བ་དང་། ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་དང་། སྐྱེ་འཆིའི་སྲིད་པའེ་བར་མ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། འོ་ན་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསོ་བྱེད་ཡིན་པས་ 
ཟས་བཞིར་ངེས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། ཆེས་ཕན་འདོགས་པ་དག་ཟས་ཡིན་པས་བཞེར་ངེས་ཏེ། 
ཚེ་འདི་ལ་གནས་སམ་རྟེན་དབང་པོ་རྒྱས་པ་ཁ་ཟས་དང་བརྟེན་པ་སེམས་སེམས་བྱང་རྒྱས་པའེ་དོན་དུ་རེག་པ་ 
སྟེ་གཉི ས་ནི་གསོ་བར་བྱེད་པ ས་མ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་གཞན་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ 
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༢༡༢ 
རྨྱ་ཀ##ཏོྗ་ 
གཉིས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། བསྡུ་བ་ལས་རྒྱས་པའི་ རྒྱ་གཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་མི་གནོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཟས་མིན་ཞིང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་འཇུག་སླ་བའི་ཕྱིར་ལུས་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཟས་བཞིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གོ་རིམ་ཡང་འདི་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཕྱི་མའེ་འཕེན་འགྲུབ་ཡིན་པས་དེ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་གནས་པ་འཆི་འཕོ་བའི་སེམས་ལ། སྤྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། རྣམ་ཤེས་གང་དུ་ 
འགག གནད་གཅོད་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་རྩ་འཆད་པ་ལོག་ལྟ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐེ་ཚོམ་མམ་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་མཉམ་གཞག་དང་། ཉམས་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ 
དང་འཆི་འཕོ་བ་དབང་པོ་ལྔ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་མི་གསལ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ཡོད་མེད་དུ་ཆོས་མཐུན་པ་གསུམ་པོ་ 
ཞེས་ཏེ་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་བསྟན་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོར་བའི་ཁྱད་པར། 
སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ནི་སེམས་མི་གསལ་ཞིང་ 
ཚོར་བ་གཞན་རྣམས་གསལ་བས་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཤེས་དེ་ཡང་རྩེ་གཅིག་པའེ་ 
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༢༡ན 
དད མ་མ རརར 
དང་། སྤྱིར་རྩེ་གཅིག་ཙམ་སྦྱོར་ བྱུང་སྟེ་ག སལ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་རྒྱས་པའི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ 
མེད་གསུམ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱར་མི་ནུས་པ་དང་། ལུས་དང་འབྲེལ་བའེ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་མེད་ལ། དེ་ཡང་སེམས་བཅས་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ལ་སེམས་མེད་ 
ཀྱང་སྲིད་དམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ལྷག་མེད་དུ་རྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་ནི་ལུང་བསྟན་མིན་པ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྦྱོད་ལམ་པ་གཉིས་ཁོ་ནའོ། །སེམས་གཞན་ལས་མིན་ 
ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་པ་ནི་སྤངས་ཤིང་བཟོ་དང་སྤྲལ་སེམས་དང་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ནི་འཆི་སེམས་མིན་ལ། དགེ་བ་ 
སྐྱེས་ཐོབ་ནི་སྟོབས་ཆེ་བས་སེམས་གཏན་འཚད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རམ། གང་སྤེལ་ལས་དགེ་བ་ནི་ 
རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་ལ། དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ལས་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རམ། འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལས་གྲོལ་ 
བས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁ་དང་འདས་པས་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་དང་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་སྤོང་བས་ 
རིམ་གྱིས་འཁོར་བ་སྤོང་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ས་ལས་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལས་གནས་གཞན་དུ་ 
ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འོག་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ན་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་ནས་དྲོད་ཡལ་ཞིང་ 
དབང་པོ་འགགས་ཏེ། རྐང་པའི་ཆ་དྲོ་བར་འགྱུར་ 
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༢༡༤ 
མིར་སྐྱེ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་སྙིང་ག་ནས་ཡིད་འཕོ་བའམ་མི་སྐྱེ་བ་སྦྱི་བོ་ནས་སོ། །རིམ་གྱིས་འཆི་ན་ཞེས་པས་ 
རྫུས་སྐྱེས་ནི་དབང་པོ་ཅིག་ཅར་འགག་ལ། ས་ལས་སྙིང་གར་ཀུན་གཞི་བརྟེན་པས་དང་པོར་ལུས་འཆགས་ཤིང་ 
མཐར་ཡང་འདོར་ལ། རྐང་པ་སོགས་ནས་དྲོད་ཡལ་བ་བརྩམ་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བཞེད་དོ། ། རྒྱས་བསྡུས་ 
གཉིས་ཀ་ལས་དགེ་བ་བྱེད་པའི་ལུས་ནི་ཐོག་མར་སྨད་གྲང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ཞིག་ 
ཉམས་ན་འཆི་བའེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་གནད་ཡིན་ལ། གཅོད་པ་ནི་དུམ་བུར་བྱར་མེད་ཀྱི་དེར་འབྱུང་བ་དྲག་དུ་ 
འཁྲུགས་པས་ཚོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་འབྱུང་བའམ་ལུས་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །རྒྱ་ནི་བད་ཀན་དང་ 
མཁྲིས་པ་དང་རླུང་ཤས་ཆེ་ན་ཆུ་དང་སོགས་པ་མེ་དང་རླུང་གིས་གཅོད་ཅིག་སྐྱོན་བཞི་པ་མེད་པའམ། སྣོད་ 
འཇིག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་སམ། ལུས་ཀྱི་ནད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་དུ་ངེས་པས་ས་ 
ཡིས་མིན་ལ། རྫུས་སྐྱེས་ནི་དེས་དབང་པོ་མི་འགག་ཀྱང་ལྷ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དུཐབ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་མ་ངེས་པ་ལྔ་ 
ནི། གོས་དང་རྒྱན་ལ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འོད་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ་ལུས་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་ཡུལ་གཅིག་ན་གནས་པ་དང་། མིག་འབྱེད་འཛུམ་འབྱུང་ 
བའོ། །ངེས་པ་ལྔ་ནི་བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལུས་ 
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༢༡༥ 
ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། ེ སྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིང་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་སྔོན་ 
ཆད་ནི། །མེད་པའི་ལུས་ལ་རྡུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི་བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྦོན་བྱེད་ལྔ་ལྟས་ལྔ། །ཞེས་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་ལ་སྡོམ་ན་ལྔ་ཡིན་གྱི་ཚང་བར་མི་འབྱུང་ཞིང་ལྷའེ་ཞག་ལྔ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །བདུན་འབྱང་ 
བ་དེ་གང་གི་ཡིན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། མདོ་ལས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་ནི་སྲིད་པ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་ངེས་ལ། མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་ལ་ལོག་པར་ངན་སོང་གསུམ་དེའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་དམྱལ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ་ཉེ་བ་ལྔ་ནི་དེར་འདུས་པའམ་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་ལ་མ་ངེས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ནི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བས་མ་ངེས་པའི་ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ་ད་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཆད་པ་ལ་འབྲེལ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཞེས་པའམ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དེའི་རྗེས་དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོ་ 
བོ་དང་ཚད་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའེ་མདོ་དང་མངོན་པའི་མདོ་དང་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་འདིར་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འདྲའམ་ཞེ་ན་མ་ངེས་ཏེ། མདོ་ 
ལས་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཁ་ཅིག་ཟླ་གམ་ལྟ་བུ། ཁ་ཅིག་པདྨ་སྣ་ཚོགས་ 
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༢༡ པོ 
ཀྱི་དབྱིབས། ཁ་ཅིག་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས། ཁ་ཅིག་སྟེང་གཡོགས་མེད་པ་དང་། སྣྲེལ་ཞི་དང་། སྤྱི་འུ་ཚུགས་དང་། 
ཁ་ཅིག་ཉི་ཟླ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེས་སྣང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ 
ནོར་ བུ་བརྩེག ར་པའེ་ རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ལྟ་ བུ་དང་། སྟོང་ག སུམ་གཅི ག་ན་ཉེ་ ཟླ་གཅེ ག་གི ར།་ བྱ་བ་བྱེད་པ་ རྔངས།་ 
རྒྱ ར་ ཀུན་ ཏུ་ བ ཟང་པོའི་ཞེ ང་མི ་འཛུམ་པ་ལྟ་ བུ་དང་། གླིང་ བཞིའེ་ བཀོད་པ ་དང་མི ་ལྡན་པ ་དང་ལྡན་པ ་ཡང་ ཚུལ་ 
མི ་འདྲ་བ་དུ་མར་ སྣང་བ་ལ ས། འདིར་ནི་གཞེ་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི ར་བ རྒྱན་པའེ་འཇིག་རྟེན་ན་དེ་བཞེན་ 
གཤེ ག ས་པ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ཀྱི་ ཕྱག་གི་མཐེ ལ་ལ་རབ་ ཏུ་གན ས་པའི་ནོར་ བུ་རིན་པོ་ ཆེའེ་ནང་ན་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་ནས་གནས་པའེ་དབུས་བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ཞེང་མི་ 
མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ཚུལ་འཚད་དོ། །འདོད་ཅེས་པ་ནི་མངོན་པ་བ་རྣམས་ཏེ། མུ་སྟེགས་པར་རུས་སྦལ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཆགས་པ་སོགས་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་སྟོན་པའོ། །ཇི་ལྟར་གནས་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རྟེན་སྣོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དངོས། ཞར་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད། དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྦྱིར་བསྟན། ནང་ཚན་གྱི་གནས་ལུགས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད། སྟོང་གསུམ་ངོས་གཟུང་ཞིང་འབྱུང་འཇིག་མཉམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 


ཀད མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢༡༧ 
ལ་གཉེས་ཏེ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཤད། བརྟེན་པ་རི་མཚོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འོག་དག་གི ་གཞི རོ གྱུར་པའི་ རླུང་འཇམ་པོ་ཞེ ་ བྱ་བའི་མིང་ཅན་ སྤྱི་མ ཐུན་གྱི ས་ལས་ཀྱི ས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ 
ཟླུམ་པོ་ཞེག་མངོན་པར་གླབ་པར་གྱུར་ལ། དེ་ལ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཚང་ཡང་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 
དེའི་རྔམ ས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ་ཡོད་ལ། རྒྱའེ་ཚད་ནི་གྲངས་མེད་ཅེ ས་པ་གྲངས་ཀྱི་ 
གནས་གཞན་དྲུག་ཅུས་ཐད་ཀར་བགྲང་བར་མི་ནུས་པ་སྟེ། དེ་ནི། ཕྱོགས་རྒྱུ་ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་ཚད། །ཡོན་ 
ཏན་བྱེ རོ ས་ངེས་པའི་ཚིག །བརྒྱད་ཀྱི་ངེས་པར་བྱ་བ་ལས། །ཕྱོགས་ནི་འོག་ན་གནས་ཤིང་ རྒྱ་རིང་བ་སྤྱི 
ར་ ཐུན་གྱི་ལས་དང་ཉེ་བ་རླུང་གི་ རྡུལ་ཡིན་ལ། ཁ་དོག་མཚོན་སྣ་བརྒྱས་བཀྲ་བའི་སྔོ་སྐྱ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། 
ཚད་སྔར་བཞེན་ལ། ཡོན་ཏན་ཚན་ཕོ་ཆེའེ་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། བྱེད་ལས་བརྟེན་པ་རྣམས་ 
འཛིན་པ་བྱེད་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་གཙོ་བོ་རླུང་ཟླུམ་པོ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱིས་སྤྲིན་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་འདུས་པ་ལས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་ལ་སོགས་པ་བབས་པ་ལས་ཆུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆག ས་ཏེ། དེའི་ཚད་ལ་རྔམ ས་ནི་འབུམ་ཕྲག་བ ཅུ་གཅི ག་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ ཤུ་ཡོད་ ཀྱང་ཐད་ཀར་ 
མི་འཕོ་བ་ནི་ཟ ་ ཞུ་བ་ལོང་དུ་མི 'ལྟུང་བ་ལྟར་ལ ས་ཀྱིས་སམ་ སྦྱང་གི་ཚུལ་དུ་ རླུང་གི འེ་ 
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འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཆུ་དེ་ རླུང་གི ས་དཀྲོགས་པས་ཕྱིས་ནི་ཚུའི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཡིན་ཞིང་། 
དེའི་ལྷག་མ་སྟེང་རིམ་དག་ནི་འོ་མ་དཀྲོག ས་པ་ལས་མར་ལྟར་ག སེར་དུ་འགྱུར་ཏེ་ སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲིའོ། །ཐད་ཀ་ 
དང་མཐའ་བསྐོར་གྱི་ཚད་ནི་ཆུ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ་གླིང་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཉམ་པ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མངོན་པ་གོང་མ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཉམ་པར་བཞེད་དེ། ས་ལ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་སེམས་ཅན་གཞལ་མེད་ཁང་ཅན་མིན་པའི་རྟེན་ 
དུ་གླབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ་འོག་གཞི་དང་གློ་ན་གནས་པའོ། །དེས་ཆུ་དེ་ཐད་ཀར་ཡང་མི་འཕོ་ལ་ 
ཟུར་དུ་ཡང་མི་འཛག་གོ་ཞེ ས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འོག་མའི་ལུགས་ལ་ཡང་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ་ལྕགས་རི་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱི་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་ཚད་བསྟན་ནས་ཕན་ཚུན་མཚོན་པའི་དོན་དུ་སྒོ་གཉེས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་རླུང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་ཆུ་ཐོར་བུར་ཆགས་ནས་ཟིལ་པ་ལྟར་ལས་ཀྱིས་མི་འདྲེ་མི་འཕོ་བར་འདོད་དོ། ཏྟི་ཀ་ 
ལས། ཁོར་ཡུག་གི་མཐར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཉི ས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ལུས་པར་བཤད་པ་དེའི་དོན་ 
2223 ཕྱོགས་མཐའ་གཉེས་ནས་སྟོང་ཕྲག་དག །གཉེས་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་དག་དང་། །བདུན་ཅུ་ཅུ་ལྔ་ 
དག་གིས་བསྣན། །གླིང་བཞི་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་ལ་ 


216 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢༡༩ 
་ །ཁ་ཅིག་རི་རྣམས་ཟངས་ཡག་ཁོ་ན་མིན་པས་རྩ་བས་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་ 
སོ། །འདིར་ཡང་། ཕྱོགས་ནི་འོག་ན་རྒྱུ་ལས་ཆར། ཁ་དོག་དཀར་སེར་ཚད་གཞུང་བཞིན། །ཡོན་ཏན་བྱེད་ལས་ 
དབྱིབས་རླུང་བཞིན། །ངེས་ཚིག་ཆུ་གསེར་ཟླུམ་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་རི་དགུ་བཤད། མཚོ་ 
བརྒྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱིས་མཐུས་ས་བོན་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཅན་གྱི་སྤྲིན་ལ ས་ཚར་གྱི་ རྒྱུན་བབས་པས་ཆུ་ཆག ར་ར ན་ལ་དེའེ་ཚད་ནི་བ རྒྱད་ཁི་ལྷག་ཙམ་མོ། །དེ་ལ ་ 
ཀྱི་མཐུ་ལས་ བྱུང་བའི་རླུང་ཁམས་རབ་འབྲི ང་ཐ་མ་འབྱེད་ཅེ ང་སྡུད་པར་ བྱེད་པ་ལས་རི་རབ་དང་རི་བདུན་དང་། 
གླིང་ བཞི་ཁོར་ཡུག་དང་ བཅས་པ་རིམ་གྱིས་ གྲུ བ་བོ། །དེ་ལ་རིའི་དྱབེ་ བ་ནི ལྷུན་ཅི ལྭ བརྗིད་པའི་རི་རབ་དང་། 
རི་བདུན་ནི་ས་ལས་རྩེ་མོཿ འི་དབྱིབས་འདྲ་བས་བཏགས་ཞེས་གསུངས་པས། ཉེ་མའེ་ཤེ ང་རྟའི་གཉའ་ཤི ང་འཛིན་ 
ནུས་པ འམ་ཤི ང་དེའི་དབྱིབ ་ ཅན་ཡོད་པ ་དང་། རྩེ་མོ་ག ཤོལ་མདའ་ལྟ་ བུ་བ རྒྱད་དམ་ཤི ང་དེ་ལྟ་ བུ་འཛིན་པ་ 
དང་། སེང་ལྡེང་གི་ཕུང་ཕོའམ་མདངས་ཅན་དང་། དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཕྱིར་དང་། བྲག་རྟའི་ 
རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དང་། དབུས་ལ་ཅུང་ཟད་འདུད་པའི་རྣམ་འདུད་དང་། ཉེ་མ་དང་འདྲ་བར་ཐ་མ་འཛིན་པས་མུ་ 
ཁྱུད་འཛིན་ཏེ་ས་ལ ས་ནི་བར་པ་ལྔ་ཟློག་སྟེ་བ ཤད་ལ། དེ་ནས་གླིང་ 
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༼ ༢༢༠ 

ཡོད་ཅི ང་དེ་དག་ ཀུན་ གྱི་ ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ཁོར་ཡུག སྟེ ཟླུམ་པོའོ། ངོ་བོ་ནི་ བར་པ་བདུན་ག སེར་ཡི ན་ཞི ང་ཁོར་ 
ཡུགནེ་ལུགས་སོ། །ྷུན་ཕོ་ཉེ་ཤརྟ་ཛཇུལ་དཀར་པོ །ལྟོ་ཇེཏུན་ཛྫོན་པོ རུཐ་ཤེམ་དཐན་པོ བྱཇ་གྒསེརུ་ 
སེར་པོ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ ་བཞིའེ་རང་བཞེན་ཡི ན་པས་དེའི་འོད་ཀྱིས་ རྒྱ་མཚོ་དང་ནམ་མ ཁའི་མདོག་ཀྱང་ 

བཞིའོ། །ཚད་ནི་རི་དགུ་ཕོ་ཆུའི་ནང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷུན་པོ་ནི་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཡང་ 
དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་འཕགས་པའོ། །བརྒྱད་པོ་ཆུའི་སྟེང་གི་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི་སྟེ། བཞི་ཁྲི་དང་ཉི་ 
ཁི་དང་ རྨ ག་ཁི་དང་ལྔ་སྟོང་དང་ཉི ས་སྟོང་ལྔ་ བརྒྱ་དང་། སྟོང་ཉི ས་རྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་དྲུག་བ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་སུམ་ 
བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཞེང་གིས་རྔམས་སུའང་འཕང་དང་མཉམ་པས་རེ་རབ་ཀྱི་ཞེང་ལ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་མཚོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ནི། རི་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་བར་བདུན་ནི་ 
རོལ་མཚོ་ཡིན་ལ་ཚད་ནི་དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་པའོ། །དེ་ནི་ནང་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
བོ སམ་སྲིད་ལ་ སུམ་འགྱུར་ཏེ་ཉི ས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ཡོད་ལ། རོལ་མཚོ་ག ཞན་ནི་བཞི་ཁི་ལ་ སོག ས་པ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་རྣམས། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། །དྭངས་བ་དང་ནི་དྲི་ང་མེད། །འཐུང་ན་ 
མགྲིན་དང་ལྟོ་བ་ལ། །མི་གནོད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཡིན་ཞིང་ཤཱི་ཏ་ཞེས་པ་སྨོས་བྱས་པའི་རོལ་དང་འདྲ་ 
བས་རོལ་དང་། གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་ 
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༼ ༢༢༡༽ 

པའི་གཟུགས་ བརྙན་རྒྱ་ལས་འབུར་ལྟར་སྣང་བས་ན་མ ཚོ་ཞེས་བྱའི། གང་དག་རྩེ་ཞིང་རོལ་པས་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ནི་ལེགས་སྦྱར་དང་མི་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་ཀླུ་དགའ་བོ། ཉེ་དགའ། རྟ་བཞི། བཏང་བཟུང་། གཟི་ཅན། ཡུལ་འཁོར་ 
སྲུང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ། ཨེ་ལའི་འདབ་ཅན་གནས་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དཔུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ལྷག་མ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ 
ནས་ཁོར་ཡུག་གི་བར་ནི་ཕྱི་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ནི་ཚྭ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཆོས་གང་སྟེ་གདགས་ 
པར་འོག་ས་ལན་ཚཱའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དུད་འགྲོ་དཔག་དུ་མེད་པ་ཤི་བའི་རོ་རུལ་བས་ལན་ཚྭའི་རོ་དང་ལྡན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་ལ། ཆུ་དེ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམ ས་ཀྱིས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ལ། དེ་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་དུ་རུང་བས། བསྡུ་བ་ལས། ཆུ་དེ་ནི་སྐམ་དང་ཆུ་ལ་གནས་པའེ་བསོད་ནམས་དང་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཚད་ནི་མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་མཐེལ་ནས་ཁོར་ཡུག་གི་བར་ལ་དཔག་ 
ཚད་འབུམ་ཕྲག་ག སུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ ཤུ་གཉིས་སོ། །དུམ་བུར་མ་ཆད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚེ་བཞིའོ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་དུ་མ་ཅན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བོ་དང་། ཆར་འབབ་པས་ཆུ་བྲེས་ལས་མི་ 
འདའ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀླུས་ཆར་ཕབ་པས་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་རྩེ་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཆུ་ 
དང་གསེར་གྱི་ས་གཞིའེ་མཚམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ 
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༢༢ 
ཉི་མའི་སྙིང་པོས་ཆུ་རྣམས་འོ་མ་དང་ཞོར་བྱེད་ལ། རིན་པོ་ཆེ་བརྨན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པས་མར་གྱིས་ཉེང་ཁུར་ 
བྱེད། རིན་པོ་ཆེ་མེའེ་འོད་ཅེས་པས་མེ་འབར་བར་བྱེད། རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་པས་ཅི་ 
མེས་སྐོམ་པར་བཤད། གཉིས་པ་ནང་ཚན་གྱི་གནས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མིའི་གནས། 
དམྱལ་བའི་གནས། ལྷའེ་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གླིང་བཅུ་གཉིས་སྦྱིར་བསྟན། འཛམ་བུ་གླིང་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གླིང་བཞི་བཤད། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་གཉིས་པ་ཤི ང་རྟའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པའི་སོག་ཡུལ་ལྟ་བུའི་ངོས་གཅིག་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པ་ཐ་གྲུ་དང་ཆེ་ཞེང་མཉམ་པར་གསུངས་སོ། །ས་ལས་ནི་མཐའ་སྐོར་ལ་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའོ་ 


༽༣ོ༽ ༨༨༽ ༨ ༨ 
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༢༢༣ 
སྫ&ྫཾ#་་ར་ 
བཅུའོ། །ས་ལས་བདུན་སྟོང་གི ་འཁོར་བའོ་ཞེས་སོ། །ནུ་བ་ ཀྱི་ གླིང་དེ་ ན་གནས་ པའེ་མི ་རྣམས་བ་གླང་ དང་ནོར་ 
བུ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་གཅོ་བོར་བྱེད་ པའི་གླིང་དེ་ནི་དབྱིབས་ ཟླུམ་ པོའི་ཚད་མཐའ་ བསྐོར་ དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བ རྒྱད། ཐད་ཀར་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་གྱ་གྱུ་ སྟེ། ས་བ་ཀ་ནི་དྲང་ཕོར་འབབ། །བུད་མེད་ཐམས་ 
ཅད་གཡོ་སྒྱུ་སྟེ། །མཛེས་ལྡན་མ་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། ཐཐ ཁས་མཐ་ ཚ་ཚ 
ཏ ཀཿ ཉ༔་ཟླུམ་ཁོར་རྟན་ཏའོ །བྱང་གི་ཀླང་ནེ་སྐད་རིགས་བའི་བས་འཇིའ་སྐདདུ ནྨ་ཐས་མཉྦ། མི་རྣམས 
འཆི་བའེ་ཞག་བདུན་གྱིས་སྔ་རོལ་དུ་འཆི་བའི་སྒྲ་འབྱུང་བས་སྒྲ་མི་སྙན་ སྟེ། མཐའ་བསྐོར་བརྒྱད་སྟོང་ དབྱིབས་ 
གྲུ་བཞི་ངོས་རེ་རེ་ལ་ཉི ས་སྟོང་པར་མཉམ་ལ། ས་ལས་ ཀྱང་དེ་གཉིས་མཐུན་པར་བཤད་དོ། ། སྤྱིར རྒྱ་ཆེ་རོལ་ 
པ་དང་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་ས་རྣམས་མི་མཐུན་པར་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཅེ ་ཡང་མེད་ཀྱི་སེ མས་ 
བཅས་ པ་ཤོང་ངོ་ཞེས་ ལུང་ལས་ འབྱུང་ངོ་ཞེ ཞེས་སོ། །སྟོང་ གསུམ་གཞན་ལ་ ནི་ འཛམ་གླིང་ཆེ་བ་ སོགས་ དུ་མར་ 
བཤད་དོ །ཀླཇ་ཛཾ་ཇྱིཐས་རྙཏཧཾ་ནྲ་གནས་བའེ་གྲོའ་བྲ་ཊྡ་ོ། གཏཐྒསཾ་པ་འཛྫམ་ཀྲཾཛྲ 
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༢༢༤ 
ཌུ བུ ངེ ངུལ། ཤར་ན་རས་དང་བེའུ་རས། ནུབ་ན་བ་གླང་དང་ནོར་བུ་ཉོ་ཚོང་ བྱེད་ཅིང་བྱང་ན་མེད། ཁ་ཟས་ 
ནི་བྱང་ན་མ་རྨོས་པའི་འབྲས་སཱ་ལུ་ཟ་ལ། གླིང་གཞན་གསུམ་འདྲ། འདི་ན་ཆར་འབབ་མ ཁས་མི་མ ཁས་དང་། 
ལོ་ཝྷགས་ཉིསྡ་དྲ། བདེ་ལྡུག་དང་། ཐྲག་ཁ་ ཡིན་རུང རེ ཐོལ ཕྱི་གཔ་གཉག་ཡོད་པ་ཁན་ཛུ་ཧར་ 
ནུབ་ནའང་ཡོད་ལ། བྱང་ན་མེད་དེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་འདོད་ཡོན་འབྱང་བས་གང་ལའང་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བུ་ཚ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཐག་མས་འདོར་ཞིང་། རང་གི་མཐེ་བོང་ལས་ནུ་ཞོ་ 
འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ བླུན་པོས་དགེ་བ་ བྱས་པ་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ སྐྱེ ས་དང་། 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་བཤད་པ་ནི། གླིང་བཞི་པོ་དེའི་བར་གྱི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ནི། ཤར་གྱི་ལུས་ 
དང་ལུས་འཕགས། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། ལྷོའི་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། ནུབ་ཀྱི་གཡོ་ལྡན་ 
དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ན་མི ་གནས་ཤིེ ང་དབྱིབས་ནི ་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་ལ་ཚད་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཆུང་ 
བར་གང་སྤེལ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་འཛམ་བུ་གླིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་ནམ་མཉན་ཡོད་ 
སྟེ 
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༼ ༢༢༥༽ 


དྲོས་པའེ་གནས་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་བ། ཆུ་དང་ཞེང་དང་ཟབས་སུ་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་མཐའ་ཉེས་བརྒྱས་འཁོར་བ་གྲྭ་བཞི་པ་གང་ལས། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེ་འབབ་པ་ཡོད་ 
དེ། ཤར་ན་ག དྷ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁ་ནས། ལྷོར་ སི ཅུ་མ་བྱའི ནུབ་ཏུ་པ རའི བྱང་དུ་སི་ཏཱ་སེ ངྒེའི་ཁ་ནས་འབབ་ 
ཅིང་དེ་དགྲ་ཀྱང་ཆུ་ཕན་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། དངུལ་དང་བེ ི རླ་ཤེལ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཞིང་། མཚོ་ལ་ 
གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་ཕྱིའེ་རྒྱ་མཚོ་ ར་འབབ་པས་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ 
འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེའི་འགྲམ་ན་ཤིང་འཛམ་བུ་བྲི ཀ་ཞེ ས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་མངར་པོ་རྫ་མ་ཙམ་དང་ལྡན་ 
པ། དེ་སྨིན་པ་ ཆུར་ལྷུང་བ་ལས་འཛམ་ བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། འཛམ་བུའི་ཆུ་བོ་གསེ རྡདི་མ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། 
ཤིང་དེའམ་དེའེ་འབྲས་བུ་མཚོན་པའི་གླིང་ཞེས་བྱ་ལ། སྤོས་ངད་ལྡན་ གྱི་ལྷོའི་དཔ ག་ཚད་བཅུ་ན་མ་དྲོས་པ། རི་ 
དེའི་བྱང་གི་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན་བྲག་རི་གསེར་གྱི་ བྱ་སྐྱིབ ས་ཅན། ཞེས་བྱ་བ། ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ 
གྱེན་དུ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་བྱང་གི་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་ 


འབབ་ཅེས་པ་མ་དྲོས་པ་དང་ཚད་མཉམ་པ་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ 
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་ དེའེ་ནང་ན་པྨདྨ་འདབ་མ་བ་གླང་གི་ཀོ་བ་ཙམ་སྡོང་བུ་གཤོལ་མདའ་ཅམ། མེ་ཏོག་ཤིང་རྟའེ་འཕང་ 
ལོ་ཙམ། རོ་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་ སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤིང་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བ སྟན་ཞེ ས་པ་གཞུ་འདོམ་བཞི་བཅུ་ 
ཐུར་དུ་ཟུག་པ། འོབས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་དང་པོ་དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་ནས་ཐ་མ་བདུན་གྱིས་བར་དུ་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཡོད་ལ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་གླང་པོ་ཆེ་གཉིས་ཡོད་པའི་གཡུལ་ངོར་སྦྱོད་པའེ་རབ་བརྟན་ནི་ལུས་མེ་ཏོག་ 
ཀུན་ལྟར་དཀར་བ། མགོ་བོ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དམར་བ་མཚེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་སྲིད་དུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཞེང་དུ་གཅིག མཐའ་བདུན་གྱིས་འཁོར་བ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་སུ་དགུན་ 
དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་ཟླ་བ་བཞི་བཞི་གནས་ཤིང་། བླ་མ་ནི་གསུམ་གསུམ་དང་གསུམ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
དུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གླིང་འདིའི་དབུས་ན་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེད་པའི་གཞི་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ཞེས་པ་མེ་ལ་སོགས་པས་མི་འཚིག་པ་གྲུབ་པས་གླིང་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་མི་ 
འབྱུང་ལ། གཞན་ཡང་ཡུམ་གསུངས་པའི་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་། ཤར་ན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གནས་ 
རེ་བོ་རེ་ལྔ་དང་། ལྷོ་ན་སྤན་རས་གཟིག ས་ཀྱི་གནས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དང་། ནུབ་ན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ཨུ་རྒྱན་ 
དང་། བྱང་ན་རིགས་ལྡན་གྱིས་གནས་ཤམ་བྷ་ལ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་ཡུལ་ཆེན་བ ཅུ་དྲུག་དང་། ཡུལ་ཕྲན་སྟོང་ 
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དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་བརྒྱན་པའེ་ཡུལ་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མི་རིགས་དང་ 
གསུམ་ཤས་ཆེ་བའི་རྟགས་སུ་རྩེ་མོ་ན་ཕུག་རོན་དང་། རྐེད་པ་ན་སྦྲལ་དང་རྩ་བ་ན་ཕག་གནས་པ་དང་། རི་བྱ་ 
རྐང་དང་གངས་ཅན་དང་འབིག ས་བྱེད་ སོགས་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེ ས་ན་གླིང་འདི་ནི་ཆོས་དར་ཞིང་ལས་ཀྱི་ས་ 
པའོ། །རི་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལས་བདུན་ནི་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཞིང་། ལས་ནི་ 
བརྟེན་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་དམྱལ་བའི་གནས་ལ། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་བཤད། ཉེ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ 
བཤད། གྲང་དམྱལ་གྱི་གནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམྱལ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། 
མ་དྲོས་པའམ། འཛམ་གླིང་འདི་ཡི་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་མནར་མེད་པའི་ཁང་པའི་སྟེང་གནས་ལ་ 
དེའི་གནམ་འཕང་དང་རྒྱར་ཡང་དེ་ཅམ་སྟེ་ཉི་ཁྲི་ཉི་ཁྲིའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཇི་ལྟར་ཆུད་ཅེ་ན། གླིང་རྣམས་ནི་ཧ་ 
ཅང་ཟངས་ཡག་མིན་གྱིས་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལྟར་གནས་པའོ། །དྲུབ་བར་མ་ཆད་དམ་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པས་ན་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ན་ནི་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་གཞན་ཁཌ་ཅིག་དེའི་གློ་ན་གནས་པ་འདོད་ཀྱང་སྟེང་ན་ 
དམྱལ་བ་བདུན་ཏེ། སྒྲ་དོན་ནི་སླའོ། །དང་པོ་ལྔ་ལུས་ཀྱི་གསུམ་དང་ངག་གི་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། 225 


༢༢༢ 
=: ་ །འདིར་བར་ཐག་གི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལས་ལས་འདི་ནས་སུམ་ཁྲེ་ཉེས་ 
སྟོང་ན་ཡང་སོས་དང་། གཞན་ནི་བཞི་སྟོང་བཞི་སྟོང་གི་ཆོད་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ 
ཀུན་ཏེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་ལས་ཐར་ཡང་དུཁ་མྱོང་བའི་གན ས་ལྷག་ཕོ་ཕྱོག ས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བ ཅུ་དྲུག་སྟེ་དེ་གང་ཞེ་ 
ན་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་འཁོར་བ་ན་མེ་མར་མུར་པུས་ ནུབ་ཙམ་བརྒལ་བ་ན། རྐང་པ་འདེགས་ 
འཇོག་གི ས་ཤ་སྐྱེ་འཇིག་ བྱེད་པ་དང་རོ་མྱགས་ཕྱི་སའི་འདམ་རྫབ་རྐེད་པ་ ནུབ་པ་ཙམ་ལ་འབུ་མ ཆུརྣོན་གྱི་ 
རུས་པའེ་བར་དུ་འབེགས་པ་དང་། སྤུ་གྲི་སོ་རྣོན་པོས་གཏམས་པའེ་ལམ་དང་། སོགས་པས་རལ་གྲི་ལོ་མའེ་ 
ནགས་ཚལ། ཤལ་མ་རི་སྟེ་གསུམ་པོ་མཚོན་ཆ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། དེའི་དང་པོས་སྔར་བཞེན་རྐང་ 
པའི་ཤ་སྐྱེ་འཇིག་ བྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེའི་གྲི བ་མ་ལ་འཁོད་པ་ན་རལ་གྲི་ལྷུང་བ ས་གཅོད་ཅིང་འགྱེལ་བ་ 
པས་འཛེག་པ་དང་འབབ་པ་ན་འབིགས་ཤིང་བྱ་ཁྭ་ད་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་གྱིས་མིག་འབྱིན་པ་དང་། ཆུ་བོ་རབ་ 
པས་བསྲུང་ཞེང་འཚེད་པའོ། །འོ་ན་དམྱལ་སྲང་སེམས་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲ་ནི་ཡིན་པར་འདོད་ལ་ 
འོན་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་ 


226 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢༢༩ 
༼ རེ ༣ ་འཚིག་ལ། རྣམ་སྨིན་ནི་དམྱལ་བ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་སྨྲའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ 
ཀྱིས་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་བཞེད་ 
གཞན་པའི་གནས་ཏེ། ཚ་དྭམལ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ན་ཡོད་དོ། །སར་ནི་ཡང་སོས་ཀྱི་ཐད་ཀ་དཔག་ཚད་ཁྲིའེ་ཕ་ 
རོལ་ན་དང་པོ་དང་། གཞན་ནི་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ན་གནས་སོ་ཞེས་བཤད། དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་ངག་ 
དང་ལྔ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལས་བཏགས་ཤི ང་། བརྒྱད་ཚར་ལ་ཉི་ ཟླའེ་སྣང་བ་མེ ད་པར་མཚུངས་ལ། དུཊབ་ནི་ 
ཚ་དྱམྱལ་ཆེ་བར་བཤད་དོ། །ཉི་ཚེ་བའེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གནས་ནི་ཆུ་དང་རི་ལ་སོགས་པར་ངེས་མེད་ན་ 
ཡོད་ལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྩ་བའི་གནས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
སེར་སྐྱ་ཞེས་པ་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཀྱང་། རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ་ལྷ་ལྟ་བུའི་དཔལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཆོཿ ས་སྟོན་པས་ཆོ་ ས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཞེས་བསྡུ་བར་བཤད་ 
ལ། དེའི་འཁོར་ནི་ཕན་རྫོགས་གཉིས་ཀ་མི་དགེ་བས་བསྐྱེད་པས་ཟས་སྐོམ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་ཐས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 


༨༤ 


ཅན་དང་། ཟས་སྐོམ་ཉིད་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་བཞིའམ། ས་སྡེ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །དྲན་ 
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༢༣༠ 
དམྱལ་བའིེ་གནས་ན་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དམྱལ་སྲང་སྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་ཡིན་པས་སོ། །དུད་འགྲོ་བྱིང་ན་གནས་ 
པ་ནི། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆང་ངར་མའི་སྦང་མ་ཙམ་ཡོད་ལ། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཁ་འཐོར་བ་ནི་མི་དང་ལྷ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ་ཆུ་དང་ཐང་དང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་དག་གོ །གསུམ་པ་ལྷའེ་གནས་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་དངོས། ཞར་ལ་དེར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ས་གཞེ་དང་འབྲེལ་པ་མན་ཆད་དང་། མ་འབྲེལ་བ་ཡན་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་ 
བཞིའི་གནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞལ་མེད་ཁང་ལ་བརྟེན་པའི་གནས། 
རི་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉེ་ཟླའེ་བར་ཐག་ཚད་དང་བཅས་པ། ཉི་མས་གླིང་བཞིར་བྱ་བ་ 
དག་འདི་ནས་ཇི་སྲིད་ན་ཡོད་ཅེ་ན། ཉི་ཟླའི་ཐག་ནི་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་དང་མཉམ་པ་ 
ནའོ། །ཚད་ལྭ་ཟ་བ་ནི་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། མཐའ་སྐོར་དུ་སུམ་འགྱུར་ཏེ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱའོ། །དེ་ཡང་། 
ཆུ་ཤེལ་བསིལ་དང་ 


228 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢༣༡ 
་ །ལོ་ཏོག་སྨིན་དང་སྣང་བར་བྱེད། །ཅེས་པའོ། །ཉི་མ་ནི་ཐད་ཀར་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ལྔ་བཅུ་སྟེ། 
མཐའ་བསྐོར་དུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའོ། །དེ་ཡང་ ྒྱ་ནི་མེ་ཤེ ལ་གཉིས་ནི་ལྡོག གཉིས་པ་ནི་མཐུན་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ། །རྔམས་སུ་ནི་གཉི ས་ཀ་མཉམ་སྟེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་བཅོ་བ རྒྱད་ཆའོ། །སྐར་མ་ཆེ་བ་ 
རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད། འབྲིང་བཅུ་གཉིས། ཆུང་བ་བཞེ་ཞེས་སར་བཤད་ལ། འདིར་ཆུང་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་ན་ལྷའེ་ག ཞལ་ཡས་ཁང་ རྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོག ས་ལས་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ 
གསར་པ་རླུང་གིས་འགྲེམས་ཤིང་རྙིང་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ 
སུ་ཤར་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དང་། ལྷོའི་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་། བྱང་གི་ཉི་མ་འཆར་བ་རྣམས་ 
དུས་གཅིག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་སྒྱར་བས་གླིང་གཉིས་ནི་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་གཉིས་ནི་མུན་པར་བྱེད་ 
ལ། ལྷོའི་ཕྱི་མ་ཕྱེད་པའི་དུས་སུ་ཤར་གྱི་ཉིན་ཕྱེད་ནུབ་ལ། ནུབ་ཏུ་ཕྱེད་ཤར་མ་ལྟ་བུ་ཡུད་ཙམ་གླིང་གསུམ་སྣང་ 
བ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནི་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཁྲམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཐ་མ་ཡར་ 
ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་སུ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚེས་དགུའེ་ཐོ་རངས་ནས་མཚན་མོ་རིང་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཉིན་མོ་ཐུང་དུ་འགྲོ་བའི་མགོ་རྩོམ་མོ། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པ་ནི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་དཔྱིད་ 
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༢ན་ནན 

ིེ་སཾཾ་ དེའི་ཚེས་དགུའེ་ཐོ་རངས་ནས་ 
མཚན་མོ་ཐུང་དུ་འགྲོ་བའི་མགོ་རྩོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་མོ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་རིང་བའི་མགོ་རྩོམ་མོ། །དེས་ན་ 
འདེས་མཉམ་པ་གཉིས་ནས་རིང་ཐུང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བཟློག་མཚམས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་གྱི། བཟློག་མཚམས་དངོས་སུ་བསྟན་ན་དེའེ་ཐད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་དང་མདོ་རྩ་ཚིག་ལེ་ནས་བཤད་པའེ་ 
དུས་ཚིགས་དང་། འགལ་ཞིང་མངོན་སུམ་དང་དངོས་སྟོབས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདིའི་དབྱར་ཟླ་ 
གཉིས་པ་དང་། དགུན་ཟླ་བཞི་པ་ཐ་ཆུང་གཉིས་ལ་བྱས་ནས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ལོ་མགོར་བཞེད་པ་ལ་སྔར་གྱི་ལུང་ 
རིགས་གཉེས་ཀྱིས་གནོད་དོ། །ཇི་ཙམ་གྱི་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉིན་མོའམ་མཚན་མོ་རིང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ 
ཞག་རེ་ལ་ཐང་གཅིག་རེ་རེ་སྟེ། ཉིན་ཞག་གི་དགུ་བརྒྱའི་ཆས་འགྲོའོ། །རིང་ཐུང་གི་ རྒྱ་མཚན་ནི་གང་གི ས་ཆེ་ཉི་ 
མ་ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་གླིང་གི་མཐའ་ནས་དཔག་ཚད་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཚའི་ཕ་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ནས་རྒྱུ་ 
བའི་ཆེ་ཐུང་ལ། བྱང་ཕྱོགས་གླིང་གི་ཐད་ཀ་ནས་འགྲོ་བའེ་ཚེ་རིང་ངོ་ཞེས་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཤིང་། ཁ་ 
ཅིག་ལྷོ་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞིའི་སྟེང་ནས་ཉི་མ་རྒྱ་བ་ཐུང་ལ། བྱང་ཉིས་སྟོང་གི་སྟེང་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རིང་ 
ངོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གླིང་གཞན་ན་རིང་ཐུང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ལྷོ་བྱང་ རྒྱ་བའི་ཚེ་རི་རབ་དང་ཉེ་བ་དང་རིང་ 
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༼ ༢ན་ན༽ 

བུལ་དུ་གྱྱར་པ་ཡིན་གྱི་བགྲོད་ བག་ལྷོ་རིང་ངོ་ཞེ ར་རིམ ཀྱང་ལྷན་ཅི ག་ སྐྱེས་པའི་ རླུང་གི ས་ཡིན་གྱི་གློ་བུར་བས་ 
མིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་ཆེན་མོ་ལས་ལྷོ་བྱང་གི་རི་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་དེས་བསྒྲིབས་ནས་ཤར་ནུབ་ཐུང་ལ་ལྷོ་བྱང་རིང་ 
ཞིང་ལྡོག་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེས་ཁ་ཅིག་ལ་གླིང་བཞིར་དུས་བཞེ་བཞག་པ་ནི་ལྟོར་སྟོན། ནུས ཤྱུ་དཀུན། ངྱང་ 
དུ་དཔྱིད། ཤར་དུ་དབྱར་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་དགུན་དུས་གྲང་། དབྱར་དུས་དྲོ་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ཉི་ 
མའི་འོད་གླིང་བཞི་ལས་འགྱངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའེ་ཚེ་གླིང་གྲང་ལ། འོད་ཀྱི་དངོས་བཞེ་གླིང་ལ་འབབ་ 
པའི་ཚེ་གླིང་དྲོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་དགུན་ཉི་ལོག་མ་ཐག་ནས་གླིང་ལ་ཉེ་བར་སོང་བས་དྲོ་བར་ཐལ་བ་ལས་ 
ཤིང་། སྟེང་དུ་ཐོཿ ན་པ་ན་དྲོད་ཀྱང་སྟེང་དུ་འོང་བ་ཡི ན་ལ། ཀླུའེ་མཐུས་རྩི་ཤི ང་ནགས་ཚལ་སོཿ གས་ རྒྱས་པའི་དོན་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ་མ་རངས་པར་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཉི་མ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ཚེ་ཉི་མ་ 
མེད་པས་རང་གི་འོད་ཀྱིས་གླིང་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་སྣང་ལ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ 
གྱར་པ་ལས་ ཟླ་བ་རང་གི་གྲི བ་མ་འབབ་པས་དེས་འགྲི བ་ཅིང་འོད་མི ་འབྱིན་ལ་ནག་པོར་འགྱུར་བར་སྣང་སྟེ། 
དཔེར་ན་སྒྲོན་མེ་ཐག་རིང་བའི་ཚེ་ཀ་བ་ཕལ་ཆེ ར་རང་ལ་ཉེ་རིང་འགྲེ བ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲ 


འདད་ལ། སློབ 
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༼༣༣༤༽ 

དཔོན་འཕགས་པས། བླ་འོག་འཛུལ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངོས་གཅིག་ཚུ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞེན་ 
སྣང་བའི་ཚེ་ཟླ་བ་གང་བ་དང་། འེ ཌུ རླ་སྣང་བ་ན་གནམ་སྟོང་དང་ ཅུང་ཟད་འཛུལ་བ་ན་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པར་དགོངས་པའོ། །ཟླ་བའི་ནག་པོར་རི་སྣང་བའེ་ ྒྱ་ནི། རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཉ་དང་རུས་སྦལ་སོགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པར་བཤད། གླིང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བས་དབུས་རྙོག་ཅིང་རྒྱ་མཚོ་སྣང་བ་མཐའ་དྭངས་པར་ 
གདགས་པར་བཤད། མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་བོང་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ལྷ་མི་ལ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་གི་སྒོ་ལྟག་དང་། ཟླ་བའེ་ངོས་ལ་བྲིས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད། གཉེས་ 
པ་རི་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རི་རབ་འདི་ལ་ཆུ་མཚམས་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའེ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། དེའི་བར་གྱི་ 
ཐག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཡོད་པས་བཞིེ་པ་དང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོ་མཉམ་ལ། ཕྱིར་འཕགས་པའམ་ 
ཞུམ་པའི་ཚད་ནི་བང་རིམ་དང་པོར་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཞེ ས་སོགས་སོ། །དེ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ལྷ་ནི་གནོཿ | 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གནས་སོ། །ས་ལས་ནི་ལག་ན་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་དང་ཁགཾ་ལ་ཁྲག་ཐོགས་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
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༢ནན༥ 
བསྡུས་པ་ལྕག ས་རི་ལའང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་ཞེས་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་གནས་པར་ཕྲན་ཚེགས་ 
རྣམས་ལའང་དེའི་རིས་གནས་ཏེ། དེས་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་འདི་མང་ངོ་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནི་གཉའ་ཤིང་ 
འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན། ཕྲོ་བྲང་གི་མིང་ཡུལ་འཁོར་སྲང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྕང་ 
ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉེས་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུ་མཐའ་སྟོང་གི ས་འཁོར་བ་རྩིག་སྐྱབས་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པ། ལམ་སྲང་དང་། སྐྱེད་ཚལ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་རྫིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
བརྒྱན་པ་མེ ་ཏོག་གསར་པ་རླུང་གི ་འགྲེམས་ཤི ང་རྙིང་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་གསུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པའི་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་གཙོ་བོ་ནོར་ 
ལྷ་བརྒྱད། དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག ཉི་མ་བཅུ་གཉིས། ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཏེ་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
མམ། ཉ་འཕྲུལ་དང་ལྡང་གུ་དང་ཡིད་སེང་སེང་པོ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་ 
བསྒྲག་ཏུ་རུང་བའི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པའམ་ལེ གས་པར་སྦྱད་པའི་ལས་ 
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༼༣༣༩༽ 

ཅན་རྣམས་གནས་དེར་སྐྱེས་པ་ལ་སྙན་པའི་མིང་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་པ་གནས་ལ། དང་པོ་བརྒྱད་ནི། 
ཆུ་དང་བསྟན་པ་ཟླ་བ་དང་། །འཛི་ན་བྱེད་རླུང་དང་མེ་དང་ནི། །ནམ་ལངས་འོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །བརྒྱད་པོ་ནོར་ 
གྱིས་ལྷ་ཞེས་བྱ། །གཉིས་པ་ནི། མ་སྐྱེས་རྐང་གཅིག་འཕེལ་དང་བསྟོད། །དྲག་པོ་དང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 

ལྡན། །འཕྲོ་བྱེད་དེ་ནས་བདེ་འབྱུང་དང་། །རཧཉཔདང་བད་མ་གྲཞིན་ངས་སྐ་དང། །དབང་ལྡན་དང་ནི་ས་ 
གསུམ་པ། །དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་ཤེས་པར་བྱ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་པོ་བྱེད་པོ་ལམ་པོ་དང་། །ཆར་འབེབས་ 
སྟོད་བྱེད་སྔོན་མིན་འཕགས། །མིག་གཟུགས་ཁྱབ་འཇུག་འོད་ཅན་དང་། །ཆུ་བདག་གཤེན་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 

འོ། །ཞེ ས་པའོ། །ཚད་ལ་ལྷུན་པོ་དེའི་རྩེའེ་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བ རྒྱད་ཁྲི་རེའོ། །སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ནི་རི་ 
རབ་མཆོད་རྟེན་ལྟར་ཞུམ་པས་ངོས་རེ་རེ་ལ་ཉི་ཁྲི་ཉི་ཁྲི་ངོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བས་བརྒྱད་ཁྲིའོ་ཞེས་སོ། །དེའེ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་གྱེན་དུ་འཕགས་ཤིང་ཆུ་ཞེང་ཡང་ལྔ་བརྒྱས་ཀུན་ནས་ 
གྲུ་བཞི་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལ་ལྷའི་རིས་གནོད་སྦྱིན་ལགན་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་པ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ་ 
སྟེ གྲོང་ཁྱེར། སྐྱེད་ཚལ། ས་གཞི། ལྗོན་ཤིང་། འདུན་སའོ། །དང་པོ་ནི། རྩེ་མོའི་དབུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་པ། ཚད་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ 
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༢༣༧༽ 
ཉིས་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱ་པ་མཐའ་ཁྲིས་འཁོར་བ་གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་འཕགས་པའམ་གདགས་པར་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་ཞེས་བཤད་དོ། །ངོ་བོ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གཞི་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་ཞིང་མཛེས་ 
པར་བྱས་པ། ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་ རྐང་པ་བཞག་ན་ སོར་བཞི་ནེམ་ཞིང་བཏེ ག ས་ན་འཕར་པའི་ ཉེན་པ་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ 
རིག་ སྐྱབ ས་རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་བཞི་དང་སྒོ་སྟོང་དུ་གཅི ག་གི ས་མེ སྲང་དང་སྒོ་མོ་ཆེ བཞིའི་སྒོ་རེ་རེ་ན་ལྷའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའོ། །གྲོང་ཁྱེར་དེའེ་དབུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཅེས་ 
པ་གྲོང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་གཞན་གྱིས་འགྲན་མི་བཟོད་པ་ཡོད་ལ་དེའེ་ཚད་ངོས་རེ་ལ་ 
དཔག་ཚད་ཉི ས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། མ བའ་སྟོང་གི ས་འཁོར་བ་བལྟ་ན་སྡུག་ལ ས་དཔག་ཚད་ ཕྱེད་དང་ལྔ་གྱེན་དུ་ 
འཕགས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པ་བ་གམ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཁང་བརྩེགས་དང་། 
ཡོལ་ཁང་དང་། རྫིང་བུ་དང་། པད་སྡོང་དང་། ལྷའེ་བུ་མོ་དང་གཡོག་མོ་སིལ་སྙན་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་པས་ 
ལྷའེ་དབང་པོ་མི་སྐྱོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་མིན་གྱི་དམག་བྱང་བའེ་ཆེ་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འཚེ་བ་ 
སེལ་བ་དང་། འདོད་ཡོན་གྱིས་སེམས་མྱོས་པའི་ཚེ་གྲོགས་པོ་དག་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་ 
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༼ ༢༣༨༽ 

སོགས་བག་ མེད་ ལས་བསྐུལ་ བའི་ སྒོ བཞེ ་སྟེ ཇ་ ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། 
བལྟ་ན་སྡུག ་དེའི་ ཕྱི་རོལ་དཔག་ཚད་ཉེ ་ཤུས་བཅད་ པའི་ཤར་ལ་སོཿ གས་པའི་ངོས་བཞེ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཤི ང་རྟ་སྣ་ 
ཚོགས་འདྲེན་པའེ་སྐྱེད་ཚལ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཉེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། མཐའ་སྟོང་གིས་འཁོར་བ་འཕང་དུ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་པ་རྩིག་སྐྱབ ས་ཐེམ་སྐས་རྫིང་བུ་ཤིང་གོས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྷོར་དེར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཆུ་བ་ཅིང་ལྷ་མིན་དང་འཐབ་པར་མོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ནུབ་ན་ལྷའེ་བུ་བུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲེས་ 
ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ན་དེར་ལྷ་རྣམས་གནས་ན་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཞི་བའི་ཚལ་ 
གྱིས་བརྒྱན་ཏོ། །རྩེ་ཚུལ་ནི་ཤར་གྱི་ཚལ་ན་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་བུ་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་རབ་བརྟན་དང་འདྲ་བ་ 
གཡོག་སྟོང་དང་བཟ ས་པ། དེ ས་ལྷ་རྣམ ས་སྐྱེད་ཚལདུ་འགྲ་བ་ན་མགོ་བོ་ར སུམ་ཅུ་རྩ་ག སུམ་དུ་སྦྲལ་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ 
ལ་མཆེ་བ་དྲུག་དྲུག དེ་རེ་རེ་ལ་རྫིང་བུ་བདུན་བདུན་ལ་སོགས་པར་ རྦྲུལ་ ཏེ་དབུས་མ་ལ་དབང་པོ། གཞན་ 
རྣམས་ལ་ ཉེ ་དབང་ སོ་ ་གཉེས་ དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ འཁོར་རྣམས་ ཞོན་ཏེ ཏི་ལྷ་རྣམས་ གློང་ ནས་ སྐྱེད་ ཚལ་དུ་ 
མགྱོགས་ཁྱད་ཚོར་བ་མེད་པར་སྐྱེལ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྔ་མ་གཏང་སྟེ་ལྷའི་བུར་སྤྲལ་ནས་འདོད་ 
ཡེ་ལ་ སྤྱོད་པ་ བྱེད་དོ །ེ རྟའི་ རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་གྱི་ ཤུག ས་ཅན་ནི་ ནུབ་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཁང་ བུ་ན་ཡོད་དོ། །གསུམ་ 
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༼ ༢༣༩ 

པ་ནི། སྐྱེད་ཚལ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་བཞི་ན་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་བཅད་པ་ན་ས་གཞི་བཟང་པོ་ནི་ཤིང་རྟ་ཅན་དང་། 
རྩབ་འགྱུར་ཅན་དང་། འདྲེས་པ་ཅན་དང་། དགའ་བ་ཅན་ཞེས་པ་ཚལ་དང་ཚད་མཉམ་པ་རྩེ་བའིེ་གནས་འགྲན་ 
པ་ལྟ་བུ་བཞི་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། བལྟ་ན་སྡུག་གི་ཕྱིའི་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཞེ ས་བྱ་ 
བ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་འདོད་པའི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་ གྱུར་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ གྱེན་དུ་ 
བརྒྱ་འཕགས་པ། ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་ཀྱིས་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པ་རྫི་ཕྱོགས་བརྒྱ་དང་དེ་མིན་པར་ལྔ་བཅུ་དྲི་ངད་ 
ལྡང་བ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པ་བཀའ་བགྲོ་བའེ་གནས་ཆོས་ 
བཟང་ལྷའི་འདུན་ས་ཞེས་བྱ་བ། ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་མཐའ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ཡོད་ལ། དེའི་ 
དབུ ས་ན་ཨར་མོ་ནི་ཀའི་རྡོ་ལེ བ་དཀར་པོ་ ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བ ཅུ་དང་། རྔམས་ སུ་དྲུག་དང་བཅོ་བ རྒྱད་ 
ཀྱི་ཆ་ཡོད་པའི་དབུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁི་དང་། ཉེ་འཁོར་ན་ཉེ་དབང་རྣམ ས་ཀྱི་ཁྲི་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ས་ལས་ 
བྱང་ཤར་ན་འདུན་ས་དང་། ལྷོ་ནུབ་ན་ཤིང་ཡོད་པར་བ ཤད་དོ། །ལྷ་གོང་མ་རྣམས་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་ཡང་བརྒྱ་ 
བྱིན་སྟོན་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་བཤད་ཅེས་སྔ་རབས་པ་དག་གོ །གཉེས་པ་ས་གཞི་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནི། སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་དེའི་སྟེང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་རྟེན་ནས་གནས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ 


འཐབ་ 
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༢༤༠ 
བྲལ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་འཐབ་མོ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ལྷ་ཡང་ལྷ་མིན་དང་འཐབ་པར་བྱེད་ན་ 
འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི ་སྤོ ས། དེ་ཡན་ཀུན་འཐབ་བྲལ་ཡི ན་ཀྱང་འོག་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་འཐབ་བྲལ་ཞེས་སྤྱི་མི ཁོ 
བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ཡང་ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩི་མང་ཞེ ང་། ལྷ་མི ན་རྣམས་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་ཞི ང་བརྒྱ་ 
དེ་ན་ལྷ་མི ན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། དེ་ནས་བཞི ་སྟོང་ན་དཀར་ཕྲེ ང་གི ་གྲོང་ན་མགུལ་ཕྲེ རི དེ་ནས་བཞི་ 
སྟོང་ན་བསྟན་པའི་གྲོང་ན་རབ་རྣོན། དེ་ནས་བཞེ ་སྟོང་ན་སྤྱི་གསེང་ལྡན་བྱེ་བྲག་གཏམས་པ་ཅན་ན་ཐག་བཟང་ 
རིས་ཡོཿ ད་ལ། ཤིང་ཅི་ ་ཏཱ་པ་ལི ་དང་། འདུན་ས་ནོར་བཟང་དང་། རྡོ་ལེ བ་བཟང་པོ་དང་། ཚལ་བཞེ ་ནི་ཀུན་དགའ། 
རབ་དགའ། དགའ་བ། ཀུན་ཏུ་རབ་དགའ་ཞེས་དང་། ས་གཞི་ནི་དེ་བཞི་ལ་མ་ཞེས་སྦྱར་བ་བཞི་དང་། གཡུལ་ 
ངོར་སྦྱོད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་། སྐྱེད་ཚལ་དུ་སྦྱོད་པ་ཏི་སེ་གང་བརྩེགས་དང་། རྟའི་རྒྱལ་པོ་ 


ཡོད་པའི་ཚེ་ ་མི ་འབྱུང་ 
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༢༤༡ 
ལ། གཞན་དུ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གསེར་དངུལ་ཤེལ་བེ ཌུརླ་ལས་བྱས་པའི་གོ་ཚ་གྱོན་ནས་མཚོན་ཚ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་ཆུ་མཚམས་ནས་འཐོན་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་འཐབ་ཏུ་ཆས་པ་ 
དང་། ལྷའི་སྲུང་མ་དཀར་པོ་ལ་དགའ་བའེ་ཀླུ་རྣམས་དང་གཡུལ་འགྱེད་ཅིང་། ལྷའེ་སྲང་མ་རྣམས་རྒྱལ་ན་ལྷ་ 
མིན་རང་གནས་སུ་འགྲོ་ལ། གཞན་དུ་ན་གོང་དུ་འཕགས་ཏེ་གཞོང་ཐོགས་སོགས་དང་གཡུལ་སྤྲད་པས་ཕལ་ 
ཆེར་བཟློག་ལ། གལ་ཏེ་མ་བཟློག་ན། རང་གི་ཁང་པར་ཞུགས་ནས་ལྷའེ་དབང་པོ་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་ལྷའེ་དབང་ 
པོ་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྷ་མིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེའེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། དེས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ཞེང་ 
བསམ་པ་ཅམ་གྱི་གླང་པོ་རབ་བརྟན་བྱུང་བ་ཞོན་ཏེ། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བའེ་ཚལ་ནས་ཤི་རྟ་རྣམས་བླངས། རྩུབ་ 
འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ནས་འཐབ་པར་མོས་པ་ བྱས་ཏེ། ལྷ་མིན་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷག ས་པ་དང་གཡུལ་འགྱེད་ 
ཅིང་། ཐག་བཟང་རིས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་པ་དྲག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡང་ལྷའེ་དབང་པོའི་ལག་པ་གཡོན་ 
པས་འཛིན་ནུས་ལ་ཕལ་ཆེར་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་པམ་ན་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་ཏུ་བྲོས་ཏེ་སྒོ་ 
བཅད་པས་ནང་དུ་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ལ། ལྷའེ་མགོ་དང་རྐེད་པ་བཅད་ན་འཆི། ཡན་ 
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༢༤༢ 
༦ །ལྷ་མིན་ནི་མི་བཞིན་དུ་གནད་དུ་ཕོག་ན་འཆི་ཞིང་ཤི་བ་དང་རྐང་ལག་ 
བཅད་པ་སོཿ གས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཚོ ་དྭངས་པ་ལ་འཆར་བས་དམག་མ་འོང་གོང་ནས་རྱ་ངན་ བྱེད་ཅི ཌོ 
འཐབ་པའེ་ཚེ་ ་ལྷ་གསལ་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལག་པས་ཉི་མ་སྒྲིབ་ཅི ངོ་ རྒྱལ་ཕམ་དང་བདེ་སྡུག་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པའི་དགེ་སྡིག་ལ་རག་ལས་པས་ལྷ་རྣམས་གླིང་འདི་ཡང་ཡང་ཉུལ་ལོ། །ཡང་འདི་ལ་མཚེ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
ལྷའེ་ ཕྲག་པ་གཉིས་ སུ་ལྷའི་ བུ་གཉིས་ཟུང་དུ་ སྐྱེས་བ ས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་པ་དང་ སྐེ བ་གཅིག་ཐོག་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་སར་གྱུར་པས་ན་དགའ་ལྡན་དང་། འདོད་པའི་ཡུལ་རང་ 
གིས་སྤྲལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་གྱིས་སྤྲུལ་པ་ལ་ཐུན་མོཿ ང་དུ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པས་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་ལ་ཚངས་པས་ན་ཚངས་པ། དེའེ་སྡེར་གཏོགས་པས་ན་ཚངས་རིས། 
ཚངས་ཆེན་གྱི་མདུན་ན་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་འདོད་པ་ལྟར་གནས་པས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྒོམ་པས་ཐོག་མར་སྐྱེ་ཞིང་ཐ་མར་འཆི་ལ་ཡོན་ཏན་སོགས་ཆེ་བས་ཚངས་ཆེན། གནས་གོང་མ་ 
ཆེ་བས་འོད་གསལ་དང་། ཀུ་ཤ་ལའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་བདེ་བས་དགེ་བར་སོང་བ་ཡང་དོན་ཀུ་ལས་དྲངས་པ་བདེ་བ་ 


¬ ༽ ཧ.¬༨ 
ཡན་ས ས་ས མས་ཀགྱ་བད་བ་ཆུང་ 


ཀར མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢༤༣ 
ས་ ་ དེ་བས་ཆེ་བས་ཚད་མེད་དགེ དེ་ཉིད་ཆེས་མངོན་པར་གསལ་བས་དགེ་རྒྱས། འོག་གཞི་སྤྲིན་ 
ལྟར་འདབ་ཚགས་པ་མེད་པས་སྤྲིན་མེད། བྱམས་པ་བསྒོམ་པའེ་བསོད་ནམས་ལས་སྐྱེས་པས་བསོད་ནམས་ 
སྐྱེས། སོ་སྐྱེའེ་གནས་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་ཆེ། འཕགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཚུང་ཤོས་ཡིན་ 
པས་མི་ཆེ་བ། འགྱོད་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པས་མི་གདུང་བ། ཡོན་ཏན་མི་དམན་པས་རྱ་ནོམ་སྣང་། 
ལྟ་བ་ཟབ་པས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་། གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱར་པས་འོག་མིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པ་ 
ནི་གནས་ངེས་པ་མེད་པས་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་དེར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བྲེ ཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འདོད་པ་སྤྱོད་པའི། ལྷའི་བུ་སྐྱེ་བའི། འདོད་བདེ་སྐྱེ་བའི། བར་ཐག་གི་ཁྱད་པར། གོང་དུ་ 
བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་དེ་རྣམས་ལས་འདོད་པ་སྦྱོད་པ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
པའི་བར་དྲུག་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གཟུགས་ཁམས་སུ་གྲུབ་ལ། འདོད་པ་ནི་ཁམས་ཟས་དང་འཁྲེག་པའི་འདོད་ 
ཆགས་གཉེས་ལས། འཁྲིག་པ་སྦྱོད་ཚུལ་ནི། དང་པོ་གཉིས་མི་ལྟར་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེང་ཁུ་བ་ 
འབྱུང་བ་མེད་ཀྱི་རླུང་ཙམ་ རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕན་ཚུན་མགུལ་བ་དང་སྐེ་ནས་འཁྱུད་པ་དང་། བཞི་པ་ 
ནི་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ལག་པ་བཅངས་པ་དང་། ལྔ་པ་རྒོད་པ་དང་། དྲུག་པ་ 
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༢༤༤ 
ྨ ཟླ གྱི་འཁྲིག་པའི་གདུང་བ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གདགས་པར་བཤད་པ་ནི་དུས་ཀྱི་ཚད་བ སྟན་པ་ཡི ན་ 
གྱི། ཇི་ཅམ་དུ་ལུས་ཤས་ཆེ་བ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལ་ 
ལྟོས་པར་བྱེ་སྨྲ་འདོད་དོ། །སར་འདོད་ལྷ་གོང་མ་བཞེར་བག་མ་གཏོང་ལེན་དང་ཆུང་མ་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། 
དྲུག་ཆར་ལུས་ཀྱི་ནང་དང་ཕྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མ་ཟིན་པའི་ཚེ་ རྡུལ་དང་དྲི་མ་དང་ རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་བཤང་གཅི་མེད་ 
ལ། བདུད་རི་སྔོ་སེར་དཀར་དམར། སྦང་རྩི་སྦྲང་ཆང་ཤིང་རྟ་གོས་རྒྱན་དྲི་བདུག་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཞད་ 
གད་གླ་གར་རོལ་མོ། འི་སྒྲ་སྣ་ཚོ་ གས་འབྱང་བའེ་ལྗོན་ཤིང་ཡོད་པ་ལས་ཅི་འདོད་པ་བསམ་པ་ཅམ་གྱི་ལག་ཏུ་འོང་ 
ལ། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཤིང་ལས་བསམ་པ་ཅམ་གྱིས་མི ་འོང་བར་རང་གིས་ལེན་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ 
ཅད་རྫུས་ སྐྱེས་ཡི ན་པས་ཕ་མའི་རྐྱེན་དངོས་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་གང་གི་པང་དུ་ སྐྱེས་པ་ལ་ པ་མ་དང་བུའི་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་ལ། བོང་ཚོད་ནི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ཙམ་ལས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར་དུ་རིམ་བཞེན་འདོད་ལྷ་ 
དྲུག་པོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་ཡུས་མྱུར་དུ་རྗོགས་པར་འགྱུར་ལ། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཕོ་ནས་ཡུས་རྗོགས་ 
པར་སྐྱེ་བ ས་སྔ་ཕྱི་བརྗེ་བ་ཡང་གཞན་གྱིས་མི་ཚོར་རོ། །གཟུག ས་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམ ས་ཁམ་ཟས་ལ་མི་ལྟོས་པས་ 
དང་པོ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཀུན་རྫོགས་པ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་བཅས་པས་གོ་ ས་ 


ནྱ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢༤༥ 
= འདོད་ཁམས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པས་གཅེར་བུ་སྟེ། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་དང་དགེ་སློང་མ་ 
དཀར་མོ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་སྣལ་མ་ཅན་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྨྲའོ་ཞེས་པ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དགོངས་ཏེ། རྫུན་གྱི་ཚིག་སྤངས་པས་སོ་ཞེས་མ་ཧྭ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོ་ལས་ 
ཚོལ་བ་བཞི་སྟེ་འདོད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། ལམ་ལོགས་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྱང་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཚོལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དང་པོ་གཉེས་འཆད་པ་ལ། འདོད་པ་སྔོན་ལས་ལས་བྱང་བ་དང་རང་དང་ 
གཞན་གྱིས་སྤྱལ་པའི་ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་པོ་ནི། རིམ་བཞེན་འདོད་པའི་ལྷ་དང་པོ་བཞི་ 
མིར་བཅས་པ་དང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་རྣམས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི་འདོད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 
ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ག སུམ་པོ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིན་ལ། རྒྱ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ལའང་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་ལ་ 
གནས་གསུམ་ག སུམ་སྟེ་ ས་དགུ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི་དངོས་ སུ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ ཐོ 
བྱང་ཞིང་བདེ་བའི་ས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དེར་བཞག་གོ །བཞི་པ་ནི། ལྷ་གནས་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་བར་ཐག་ཇི་ 
ཙམ་ཞེ་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་གཙོ་བོའི་གནས་བང་རིམ་བཞེ་པ་ནས་གནས་འོག་ 
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༢༤༦ 

ཇི་སྲིད་པ། དེ་ནས་འཐབ་བྲལ་དུ་ཡང་དེ་སྲིད་བརྒྱད་ཁྲིའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་ཞིང་། སར་ནི་བཞི་ཁྲི་པ་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་བཤད་དོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱའི་ཚད་ནི་འདོད་ལྷ་བཞི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ མོ་དང་མཉམ་པའམ། ཁ་ 
ཅིག་ཉིས་འགྱུར་གྱིས ་གོང་མ་མཆེ་བ་འདོད་ལ། བསམ་གཏན་བཞེ་ནི་གླིང་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་མཉམ་ 
པའམ། ཁ་ཅིག་དང་པོར་གསུམ་སྟོང་གསུམ་དང་རིམ་བཞེན་མཉམ་པར་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། འོག་མས་གོང་ 
མའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། རང་གི་ས་གོང་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྒྲབས་སམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གོང་མར་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་གཏོགས་པར་འོག་མ་དེ་དག་གིས་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད་དེ། གོང་ 
མར་ཕྱིན་ནས་མཐོང་བ་ལ་འགྲོ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མར་འོངས་ནས་མཚུངས་པ་དག་མཐོང་གི་མི་ 
མཚུངས་པ ་ནི་ལྷའེ་མི ག་མ་ཐོབ་པས་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་སེ མས་ཚངས་པར་སྐྱེས ་པ་རྒྱལ་པོ་ཡན་ལག་བྱིན་ 
གྱིས་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པར་བཤད་པ་ནི། འདོད་པའི་ལུས་སུ་སྤྲུལ་ 


༢. ༽. ¬ ༢ 


པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཡིད་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ན་འཛམ་ 


བཀ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢༤༧ 

བས་ ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐས་བཙུགས་ཏེ ་རྫུ་འཕྲུལ་མེ ད་པས་བགྲོད་པར་མི ་འཁྲུགས་པའི་ 
ཞིང་གི་བཀོད་པའེ་མདོར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྟོང་གསུམ་ངོས་བཟུང་ཞེང་འབྱུང་འཇིག་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ 
བསྐོར་བ། དེ་སྟོང་སྟེ་གླིང་བཞི་པ་འབུམ་ཕྲག་བ ཅུ་ལ་སྟོང་གཉི ས་པ་ཆུང་ངུ་དང་ རྫ ན་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་བར་མའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ སའ ན་ལ། དེ་ཡང་ལྕག ས་རི་གཅི ག་གི ས་བསྐོར་རོ། ། བར་མ་དེ་སྟོང་སྟེ་གླིང་བཞི་ཁོར་ཡུག་ 
རོ། །དེས་ན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་སྟོང་གསུམ་དུ་ནི་མ་གཏོགས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལ་ས: གས་པས་དུས་མཉམ་དུ་འཇིག་ཅི ང་འཆགས་པའི་ཆེ་ འང་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་ 
དེར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཚད་དང་། ཚེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མིའི་དང་། འདོད་ལྷའིེ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལུས་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཆེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ 
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༼༢༤༨ 
དམན་ལ་ཕྱེད་དང་བཞི་ སྟེ། ཁྲུ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའེ་ འགྱུར་ བསྒྲེས་པའེ་ཁྲུའོ། །བསྐལ་ པ་དང་པོའི་མི་འགའ་ 
ཞེག་བརྒྱ་བྱིན་དང་མཉམ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སི སྤི་བོ་སྐྱེས་ དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉེས་མིག་འབྱེད་འཛུམ་ཡོད་མེད་མ་ 
གཏོགས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤར་དང་བ་གླང་སྦྱོད་དང་ནི་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ནི། ཕྱི 
ཆར པ་ུན་དུ་ཧཏཛྡ་ཐས་བཱ་ཐརྱཏྔ་ཧ་ཐུུཐྷཱགྷ་ཧྲསཾ་ཧྟསཐྤཛ། གྲ སཐཉ་ོཏ་ཐ་ཛཱཇ་ཛྫ 
པའི་ལྷའི་ལུ ས་ཚད་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་ནས་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྒྱང་ 
གྲགས་དག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་ ེ རྒྱང་གྲགས་ གཤཅནིན་ །སར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་སྦྱི་ནི་ 
རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ རྙམ ་པཇགྩ་ བྱིན་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ངྫ མིན་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གཟུགས་ཅན་དང་པོ་ཚངས་རིས་པ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ་དེ་ཡི་གོང་མ་གསུམ་ ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད་པ ས་འོད་ཆུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་དཔག་ཚད་གཉིས་སོ། །དེའི་ལྟག་ཚད་མེད་འོད་ཡན་ཚད་ཀྱི་ལུས་ནི་འོག་མ་འོག་མ་ 
ལས་ཉི ས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་སྟེ། དགེ་རྒྱས་པའི་ལུས་ནི་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་དང་། དེ་ཉི ས་འགྱུར་ལ ས་སྤྲིན་མེད་པའི་ 
དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་བས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ནས་འོག་མིན་པའི་ལུ ས་ནི་ཁི་དྲུག་སྟོང་གི ་བར་རོ། ། སྤྲིན་མེད་པའི་ 
བརྩི་བདེ་བའི་ཆེད་དོར་ཟེར་ཡང་ལས་དབང་གིས་ཏེ་སྦྱིར་གོང་མ་ཀུན་ལ་དོར་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


ོསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་ོ་ོོོསོསོསོསོ་ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢༤༩ 
བར་དུ་འཆི་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་འ འི་ཆེ་ཚད་དང་། ངན་ 
འགྲོའི་ཚེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། མིའེ། འདོད་ལྷའེ། ཁམས་གོང་མའི་ཚེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཕེ 
ཚོད་ཐ་དད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ཚེ་འང་ཐ་དད་དམ་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཚེ་སྟོང་ ཐུབ། ནུབ་དང་ཤར་གཉི ས་ན་སྔ་མའི་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པ་སྟེ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱའོ། གླིང་འདི་ན་ཚེ་ཚད་མ་ངེས་ཏེ། འགྲིབ་པའི་ཐ་མར་ནི་ལོ་ 
བཅུ་དང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། 
འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་འོག་མ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ། ཉིན་ཞག་དེ་ཡིས་ 
བགྲངས་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉེས་ལ་ལོར་བྱས་ཏེ། དེས་བརྩིས་པ་ན་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་ 
པཔ སིངས་ྫ ྣ ྣ ཙ ྤལམ། 
ཁདག་གི་ཁྱེ་རྣར་ཁས། །སུཐ་ཐུ་ཅྱ་གྭནུ་པཉིན་ཤག་ཐཿགྭ དེ་ནས་ཆེ་ཝ་རྙང་ཕྲགགྲཿགྭ། ཉཾསཾཇ་ཁ་ 
སྐོགས་ཅན འོན་གྲཉརི་ཊིང་འདནྔ་ཐན་ཐཛྡཱ་ཞ ང་མེད་ན ཁརྡེ་ལྟུ་ནྲ་ཡོང་ཉིརྒ།མི་ཏེབ་ཁུ་ 
བྱེ་བ་དང་ ཟུམ་པ་དང་། བྱ་སྐད་འབྱིན་མི་འབྱིན་དང་། གཉེད་སངས་པ་དང་བྲོ་བ་དང་། འོད་གསལ་བ་དང་མི་ 
གསལ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། 247 


༢༥༠ 
༣ གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཆེ་ཚད། ཚེ་ཚད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་ན་མེ་ཏོག་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། གཉིད་དང་། འོད་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉིན་མཚན་མེད་ཀྱི་ 
ཆེའི་ཚད་ནི་ལོས་མི་བགྲང་གི འོ་ན་གང་གིས་ཤེ་ན། རང་ལུགས་གཞལ་བའེ་དཔག་ཚད་དང་གྲངས་མཐུན་ 
པའི་བསྐལ་པ་ཡིས་བགྲངས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་བསྐལ་པ་ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ 
ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ཚེ་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྤྲེན་མེད་བསྐལ་པ་གསུམ་དོར་རོ། །ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་མེད་དང་པོའི་ཚེ་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་ཡིན་ལ། གོང་མ་གསུམ་ 
ནི་དེ་ཙམ་སྟེ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚེ་ཚད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། མིན་གྱི། འོད་ཆུང་ནས་གཟུང་སྟེ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་འོག་མ་དང་པོ་པའི་ནི་བསྐལ་ 
ཆེན་ཕྱེད་ལ་བསྐལ་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཚངས་རིས་པ་བར་བསྐལ་ཉིེ་ཤུ། མདུན་ན་འདོན་པ་བཞི་བཅུ་ཚངས་ 
ཆེན་པ་དྲུག་བཅུའོ། །སར་གསུམ་ཀ་ཡང་མིང་བསྐལ་པ་རེ་རེར་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ངན་འགྲོའི་ཆེ་ཚད་ལ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ཚ་དྭམྱལ་གྱི་ནི། ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་དྲུག་ནི་འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་ 
མཉམ་པ་ཡིན་ལ་ཉིན་ཞག་དེས་བརྩིས་པ་ན་དམྱལ་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོའི་གྲངས་འདོད་པའི་ལྷ་དྲུག་དང་ 
འདྲ་ 


ནུ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢༥༡ 
- རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའེ་ཚེ་ཚད་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའེ་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་སོས་པའི་ཆེ་ཚད་དོ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་ཞེང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་ལོས་བརིི་བར་མི་ནུས་པས་བར་བསྐལ་ཕྱེད་ཡིན་ལ། མནར་མེད་ 
ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི། ཐུང་བ་ངེས་པ་མེད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རིང་བ་ནི་ 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་སྟེ། མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་ཀླུ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བསྐལ་པར་གནས་པས་ 
འཛིན་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་མི་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེའེ་ནང་ 
ནས་ཀླ་ནག་པོ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་རིང་ 
བ་ནི། མིའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའེ་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་མིའི་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཐུབ་པར་བཤེས་ 
སྤྲིང་ལས་བཤད་དོ། །མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོར་ཐུང་བས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་། རིང་བས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཐུབ་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་གྲང་དམྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི། ཏིལ་གྱི་སྦྱངས་པ་མ་ག་རྷའི་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཞིག་གི་ 
ནང་ནས་ལོ་བ རྒྱ་འདས་ཞིང་ཏིལ་རེ་རེ་ཕྱུང་སྟེ་བོར་བས་དེ་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ 
ཚད་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་སྦྱངས་ཁལ་ཉི་ཤུ་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། གྲང་དམྱལ་གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ཉི་ཤུས་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཉི་ཤུ ས་བསྒྱུར་བ་ ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན་པ་སོགས་ 
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༢༥༢ 
པས་འ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚེ་ཚད་བཤད་པའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་བར་མ་དོར་འཆི ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ ་ན། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི་ལས་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པའི་དབང་གིས་ 
ལོ་སྟོང་མ་ལོཿ ན་པར་འཆི་བར་མེད། དེ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་བར་མ་དོར་བ་འཆི ་བ་ཡོད་ཅིང་འོན་ཀྱང་སྲིད་ 
པ་ཐ་མ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གྱིས་མི ་འཆིའོ། །རྒྱ་ནི་ཚེ་ཐད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྩམ་གཞི། བརྩམ་པ་འཇལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཚད་མེད་ཀྱང་འགྲིབ་པའེ་ཆུང་མཐའ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ལ། དེ་དུ་མས་དཔག་ཚད་ལ་སོཿ གས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
གཏོགས་པ་ལ་ཆ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འགག་པའི་ཆ་གཅིག་གོ །དེ་དུ་མ་ལས་ལོ་དང་བསྐལ་མར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་ཤིག་དང་དེ་བཞིན་དུ་ནས་དང་། སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་བདུན་ 
འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་བར་ 
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༢༥ན 
 ཿ །ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་གསུངས་པའི་དུས་སྐྱེ་དགུའེ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ 
པའི་དབང་དུུ་བས་སོ། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཁྲུ་དང་ཁྲུ་བཞི་ལ་ག ཞུ་སྟེ་འདོམ་གང་། གཞུ་འདོམ་དེ་དག་ལྔ་ 
བརྒྱ་རྣམས་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་གྲོང་ནས་འཕགས་པ་ལ་དགོན་པར་འདོད་ལ། རྒྱང་གྲགས་དེ་ 
བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། །ཡུང་རྣམ་འབྱེད་དུ་དྲུག་འགྱུར་དང་། གདགས་པ་རྡུལ་ཕྲན་བདུན་ལ་ཉི་ཟེར་ 
ཐས དུས་འཁོར་ལས་གཞུ་ཉིས་སྟོང་ལ་རྒྱང་གྲགས་དང་དེ་བཞི་ལ་དཔག་ཚད་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། ལོའི་ཚད། བསྐལ་པའེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་ 
གོ །དེའི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་ཅིག་གོ །ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ནི་ཡུད་ཙམ་སྟེ། དེ་དང་ཉིན་ཞག་དང་ 
ཟླ་བ་གསུམ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ ཅུ་བསྒྱུར་རོ། །ཚེས་གཅིག་ནས་གནས་སྟོང་གི་བར་བ ཅུ་གཉིས་ཚང་བ་ 
ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརི་བ་མིན་གྱི་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཞག་སུམ་བཅུ་ཐུབ་ཀྱང་། དྲུག་གི་ཉེར་དགུ་ལས་མི་ཐུབ་པ་དྲུག་ 
ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ལས་བླངས་པ་དང་བཅས་པ་ཞག་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྩིའོ། །འོ་ན་ཞག་སུམ་ཅུ་ 
པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞག་བཤོལ་དྲུག་དང་བཅས་པ་གྲབ་པ་མིན་ནམ། ཡང་ཅི་སྟེ་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཞག་སུམ་ཅུ་པར་འགྱུར་བའམ། རེས་འགའ་སུམ་ཅུ་པ་སྲིད་པ་ཙམ་པ་དགོངས་ 
ཀྱི 
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༢༥༤ 
ྫེྫ ནད་ 
པ་དང་བཅས་ཞེས་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐལ་པ་ངོས་གཟུང་བ། ཡ་ཐོག་རིང་མོའི་འགྲིབ་ཚུལ། 
འཇིག་པའི་བསྐལ་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། བསྐལ་ 
པ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་རྣམ་པ་མང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་འཆགས་བར་བསྐལ་བསྐལ་པ་ཆེན་ 
པོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འཇིག་པའི། འཆགས་པའིེ། གནས་པའེ། 
ཞིག་ནས་འདུག་པའི། བསྐལ་པ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ནི་གནས་བསྐལ་རྫོགས་ཤིང་ཚེ་ 
ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པར་གནས་པའེ་ཚེ་ ་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཡི་སྲིད་པ་གསར་སྐྱེ་མེད་ཅིང་། རྙིང་པ་རྣམས་ཚེའེ་ 
འཕེན་པ་ཟད་ནས་ཤི་བ་དག་ལས་ཐད་ན་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། མ་ཐད་ན་སྣོད་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་གཅིག་དུས་ 
མཉམ་དུ་འཇིག་པས་གཞན་དུ་འཕངས་ཏེ་ཟད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
འཇིག་ཅིང་། དེ་ནས་འཛམ་གླིང་པའི་མི་འགའ་ཞེག་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
ཞིང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་ཀྱེ་མ་དབེན་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ཐོས་པ་རྐྱེན་བྱས་ནས་གཞན་ཡང་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ཅིང་དང་པོར་སྐྱེ་བའམ། སར་གཉིས་པའང་སྒོམ་ནས་དེར་སྐྱེ་བར་བཤད་ལ། ཤར་དང་ནུ་བ་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་མེད་པ ས་འདོད་ལྷར་སྐྱེས་ལ་ 
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༼ ༢༥༥༽ 

བས་སེ མས་ཅན་འཇིག་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་བདུན་འཆར་བའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
སྤྲིན་ལས་ཆར་ཡང་མི་འབབ་ཅིང་ཉིེ་མ་འདིས་ཆུ་ལས་གྱུར་པའེ་དངོས་པོ་དང་། འདི་ལས་བཞེ་འགྱུར་གྱི་ཚ་བ་ 
གཉིས་པས་ཆུ་བྲན་དང་ལྟེང་ཀ་དང་ཆུང་ངུ་དང་། གསུམ་པས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་། བཞི་པས་མཚོ་མ་དྲོས་ 
པ་དང་། ལྔ་པས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོ་བོལ་ནུབ་ཙམ་གྱི་བར་དང་། དྲུག་པ་མ་ལུས་པར་བསྐམས་ཤིང་སྲ་བའེ་ 
དངོས་པོ་རི་རབ་ལའང་དུ་བ་འཐུལ་བར་བྱེད་ལ། བདུན་པས་མེ་འབར་ཏེ་འདོད་པའི་སྣོད་མེ་རྒྱན་གཅིག་དང་ 
སྲེད་པའེ་འཆིང་བ་ཐ་དད་པས་ཚངས་པའི་གནས་དེས་མེ ་གཞན་བསྐྱེད་ནས་བསྲེགས་ཏེ ་ཐལ་བའི་ལྷག་མ་ཅ་ མ་ 
ཡང་མ་ལུས་པར་ཟད་པའི་སྣོད་འཇིག་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་གོ །ཆུས་ནི ་འོད་གསལ་མན་ཚད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་དང་སྟོད་ལན་ཚྭ་ཆུར་བཅུག་པ་བཞིན་དུ་སྲུལ་བར་བྱེད་ལ། རླུང་གིས་ནི་དགེ ་རྒྱས་མན་ཆད་ཀྱིས་སེ མས་ 
ཅན་དང་སྡོད་རླུང་གི ས་བསྐྱེད་པའང་འཐོར་བར་ བྱེད་དེ། དུས་ནི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་མཉམ་ཞིང་བསམ་གཏན་ 
གོང་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོ༔ ས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་བསྒྲབས་ཏེ ་གོཿ ང་མར་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཆགས་པའེ་བསྐལ་ 
པ་ནི། རླུང་གི་ཞེག་པའེ་རྗེས་ལ་དང་པོ་དགེ་རྒྱས་པའེ་འོག་གཞེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆགས་པ་ནས་འཐབ་ 
བྲལ་ཡན་ཆད་ས་དང་མ་འབྲེལ་པ་རྣམས་འཆགས་ལ། དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
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༢༥༦ 
ར:བཾ་  ིྣཾྣ#ྣ#ཌོ་ 
གསུམ་ཟད་པ་དག་དགེ་རྒྱས་སུ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ནས་ལྷ་རྣམས་རིམ་པར་འཆགས་ལ། དེ་ནས་བྱང་ནུབ་ཤར་ལྷོ་ 
དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་གཅིག་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ 
འཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའོ། །ཆུ་དང་མེས་འཇིག་པའེ་རྗེས་ལ་འོད་གསལ་དང་ཚངས་པའི་སྟོད་དང་ 
སེམས་ཅན་དགེ་རྒྱས་དང་འོད་གསལ་ནས་སྐྱེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཆགས་ཤིང་འཆགས་པ་རྗོགས་པ་དང་། 
གནས་པ་རྩོམ་པ་དང་། མནར་མེད་པར་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། ཆེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་འགྲི་བ་རྩོམ་ 
པ་རྣམས་དུས་ནི་མཉམ་ལ། འདི་ནི་མེས་འཇིགས་པའི་རྗེས་ཏེ། མདོ་ལས་སེམས་ཅན་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ལས་ 
ཆད་དོ་ཞེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐོག་མའེ་ཡ་ཐོག བར་གྱི་ཁུག་པ། མཐའེ་མ་ཐོག ཡར་འཕེལ་བཅུ་ 
དགུའེ་མཚམས། དེ་རྣམས་གནས་པའེ་བསྐལ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ནི་ཚེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ནས་འགྲིབ་སྟེ་བརྒྱད་ཁྲི་བར་ཕྱིན་པ་དང་། མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པས་ 
དེ་ནས་ཆེ་ ་ལོ་བཅུ་པར་གྱུར་པའི་བར་དུ་ནི་བར་བསྐལ་དང་པོ་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་སྟེ་དཔག་མེད་ནས་འགྲིབ་པ་དང་ 
པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་འགྲིབ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅུ་པ་དེ་ནས་ཡར་བརྒྱད་ཁྲིའེ་བར་སྐྱེ་བ་ 
དང་ཡང་མ་འགྲིབ་ཟུང་དུ་བྱས་པའི་བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 


བྱུན མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


པམ 


གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་མཐར་ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་ལན་ཅིག་མ་ཐོག་རིང་མོ་ཞེས་པའི་བར་བསྐལ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བཞི་ 
པ་ནི། ཡར་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའེ་བར་ལས་ལྷག་པར་མི་འཕེལ་ལ། རང་ཐུང་གི་ རྒྱ་མཚན་ནི། ཁ་ཅིག་ 
སྔ་ཕྱི་ཉེས་བརྒྱ་དང་བར་མ་བརྒྱ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི། བསྐལ་པ་ལོས་བགྲང་ནུས་པར་འགྱུར་ 
བས་སྤྱིར་འཕེལ་འགྲིབ་མྱུར་བུལ་ཡིན་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། མཐའེ་བསྐལ་པ་གཉིས་ནི་དལ་གྱིས་འགྲོ་ལ་བར་ 
བསྐལ་བཅོ་བརྒྱད་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བས་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་འཆགས་པ་འདེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གནས་བསྐལ་དང་ 
འཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་ཞིག་ཅིང་སྟོང་ནས་འདུག་པ་དག་གསུམ་ཀ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་མཉམ་མོ། །ལྔ་ 
པ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བར་ 
བསྐལ་དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱལ། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚད། །འབྱང་བའེ་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་ 
ཆེན་དེ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱང་ལ། གྲངས་མེད་ནི་གྲངས་གཏན་ 
མེད་མིན་གྱི་ལུང་སིལ་བུ་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུ་གསུངས་པའི་ཐ་མ་སྟེ། སྡོམ་ལ། །གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ 
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༼ ༢༥༨༽ 

དང་། ས་ཡ་ བྱེ་བ་ དུང་ཕྱུར་རྣམས། །རྐྱང་པ་ཡིན་ པར་ཤེས ་པར་བྱ། །ཐེར་འབུམ་ ཁྲག་ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་ 

དང་། །གཏམ་དཀྲིགས་མི་འཁྲུགས་ཁྱད་བྱིན་དང་། །བང་ སྟེང་ རཾ འདྲེན་ མཐའ་འཛིན་དང་། །རྒྱ་ རིག་འོད་ 
མཛེས་དབང་པོ་དང་། །ལེགས་བྱིན་རྟོགས་འགྲོ་འབྱིན་འདུལ་དང་། །རྟགས་རྟགས་སྟོབས་འགྲོ་བརྡ་ཤེས་ 
པས་ རྐ་ཆུ མ་གས །གཞལ་ཡས་དང་ནི་བགྲང་ཡས་དང་། །དཔག་ཡས་དང་ནི་ཐུག་ 
ཡས་རྣམས། །ཞེས་ བྱའོ། །ཆེན་ པོའི་ཟླ་ དང་བཅས་པ་ སྟེ། །གྲངས་ མེད་ པ་ ནི་ ཐ་མ་ ཡིན། །བར་ནས་བརྒྱད་ ནི་ མི་ 
རྙེད་ ཇིར །དུང་ཕྱུང་མན་ཆད་དག་ཏུ་ནི། ཐངཅཡ་འཅུཿས་བརྱ་སངྒཨ ་ནོ། །ཞེ །ཞེས་པའེ་དྲུག་ཅུ་བར་ཕྱིན་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ནར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཇིས ། ངས །གཉེས་ 
པ་ནི། །སངས་རྒྱས ༥ ཡར་འཕེལ་ དང་མར་འགྲིབ་གང་ལ་ འབྱུང་ཞེ ་ན། ཡར་ འཕེལ་ནི་ སྐྱོ་ཤས་ ཆུང་བས་ 
མར་འགྲིབ་པའི་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ནས་བརྒྱ་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་ དེ་ དག་འབྱུང་ལ། བརྒྱ་པ་མན་ཚད་ 
ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཚེ ་དུས་ཉོན་མོངས་ལྟ་བ་སེ མས་ཅན་གྱི་ སྙེགས་ མ་ལྔ་ཤས་ ཆེ་བའི་ ཕྱིར་རོ། ་ 
བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གཞན་ནི་ཐུང་བའི་ དུས་སུའང་འབྱུང་ སྟེ། སྙིང་ རྗེ་པད་དཀར་ལས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐེང་འོང་ 
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༢༥༩ 
སྦར ཤེགས་པ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་པ་ལྔ་བཅུ་པ་ལའང་འབྱང་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྱང་བའི་དུས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་པུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་བཞུགས་པའི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་འབྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡར་འཕེལ་དང་མར་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་ 
རྒྱལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་སྟེ། དྲོད་ནས་མི་ 
སློབ་ལམ་གྱི་བར་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་བ སྐྱེད་པ ལོ རྒྱད་ཡོངས་ སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ན་ སྤྱོད 
པ་ནི་ཉན་ཐོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་རང་རྒྱལ་ཏེ། མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཐར་ལ། ཁ་ཅི ག་ནི་སྐྱེ་བོ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྦྱོར་ལམ་ལུང་ལས་བ སྐྱེད་པའི་ ཕྱིར་གཞན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་ 
སྐད་དུ་རི་ལ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་ཕོས་གདུངས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཞིག་ཡོད་པ་རང་ རྒྱལ་དང་ལྷན་ཅི ག་གནས་པའི་སྤྲེའུ་ 
ཚུལ་མ་བཀོད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གསུམ་ 
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༢༦༠ 
༥ འབྱུང་བའི་དུས། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཚུལ། མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཆེན་ 
པོ་གཉིས་མི་བཞུགས་པའི་ཚེ་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི། རྒྱལ་སྲིད་ 
ཀྱི་ཐོག་མར་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་ཞིང་གླིང་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ནི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུའི་བར་ལ་འབྱུང་གི་དེ་ལས་མི་འཕྱི་སྟེ། དེ་མན་ཆད་དུ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྒྱུར་བ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་རིགས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། གསེར་དང་། དངུལ་ 
དང་། ཟངས་དང་། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞིར་ས་དང་གདགས་པར་བཤད་ལ། མདོ་ལས་གཙོ་ 
གླིང་གཅིག་དང་གླིང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་དེ། གཅིག་ནི་འཛམ་གླིང་། གཉིས་ནི་ཤར་ལྷོ་ 
གཉིས། གསུམནི་བྱང་མ་གཏོགས་པ། བཞི་ནི་གླིང་བཞི་ཀའོ།།དེ་ཡང་འཛམ་གླིང་གི་རྟན་ཅན་དུ་ངེས་པར་ 
འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའེ་ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 


༨ ༨. ༨ ༨ 


སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ། །བྱེ་སྨྲ་ནི་ཞེང་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ལས་མི་འབྱང་བར་ 
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༼༣༠༽ 
འདོད། ཕལ་ཆེན་པ་ནི་ཞིང་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ནི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མི་ 
འབྱུང་གི་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འབྱུང་བས་གླིང་བཞི་པ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
པར་བཞེད། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་སམ་མང་པོ་བྱོན་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ 
ཅན་ཡོད་ན་དུ་མ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་གླིང་གསུམ་ 
ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་ཕས་བསུ་ནས་འདུད་ཅིང་བཀའ་ཉན་ལ། བྱང་དུ་ནི་དཔུང་གི་ཚོགས་བྱོན་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་འདུད་པ་ནི་མེད་དོ། །དངུལ་ཀྱི་ཙཀྲ་ཅན་ནི་དེ་རྣམས་སུ་རང་ཉིད་འགྲོ་བས་དང་། ཟངས་ཀྱི་ 
ཙཀྲ་ཅན་ནི་གཡུལ་བཤམས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཅཙཀྲ་ཅན་ནི་མཚོན་བརྩམས་པས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ 
བརྩམས་ཏེ་གསོད་སྡིགས་པས་རྒྱལ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་ཉན་ཅིང་འདུད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གསོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མེད་ཅེས་སྦྱར་ན་གཞུང་དོན་ལ་ཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ་དང་པོ་ནི་གཙུག་ཏོར་དང་མཛོད་ སྤུ་ལས་ག ཞན་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་དང་། དེའི་ 
འཁོར་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་ནོ། །འོ་ན་ཐུབ་པའི་མཚན་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཐུབ་པའི་མཚན་ནི་ 
ཕྱག་ཞབས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡུལ་ 
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ལས་མ་འཁྲུལ་པ་ན་གནས་པ་དང་འོད་ཆགས་པས་མདངས་གསལ་བ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་སོགས་པ་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པར་རྫོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་། །དེ་དག་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། །གསལ་དང་མཛེས་དང་རྗོགས་པ་ནི། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆར་མི་ 
ཕོད། །ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་མཆོག་གི་རིན་ 
པོ་ཆེ་བདུན་ནི། རྒྱལ་པོ་གང་ཞིག་ཚེས་བཅོ་ལྔའིེ་དུས་སུ་མགོ་བཀྲུས་གསོ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁང་བཟང་གི་ 
འཐོན་པའི་བར་ལ་གླིང་བཞེ་འཁོར་བའི་གླང་པོ་དང་། རྔོག་མ་དཀར་ཞེང་ཡུས་སྔོ་བའི་རྟ་མཆོཿ ག་རྣམས་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་འབུལ་བ་དང་། གདགས་པ་དང་སར་ཀླུའམ་ རྒྱལ་ཆེན་བཞེས་སྟེར་བར་འདོད། བུད་མེ ད་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པའེ་བཙུན་མོ་དང་། འདོད་དགུ་འབྱང་བའི་ནོར་བུ་དང་། མཛོད་དཀོར་གྱིས་མི་ཕོངས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཁྱིམ་བདག་དང་། དགྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེའོ། །ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ནི། རལ་གྲི་གོས་ 
ལྷམ་ཁང་བཟང་དང་། །པགས་པ་ཆལ་དང་མལ་ཆའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཕལ་པ་བདུན་ནི། གསེར་དངུལ་བེ ཌུརླ་དང་ 
ཤེལ། །སྦུག་དང་རྡོ་སྙིང་མུ་ཏིག་དམར། །ཞེས་སོ། གཞན་ཡང་མི་སྟོང་རེ་ 
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༼༢༩༣༽ 
ཐུབ་པའི་བུ་དང་། དགྲ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མདའ་གཞུ་འབྱུང་ངོ་། །སར་ནི་གླིང་འདིའེ་མཐར་རྒྱལ་པོ་དེའི་ 
ལམ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞེ་པའེ་པུས་ ནུབ་ཙ' མ་མཚོར་ ནུབ་པ་ཡོད་ཅིང་རྒྱལ་པོ་བྱུང་བ་ན་ 
ཆུ་སྐམས་ཏེ་ལམ་གསལ་པོ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཡ་ཐོག་རིང་མོའི་འགྲིབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་ཁྱད་པར། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འགྲིབ་ཚུལ། འགྲེབ་པའི་མཐར་ཇི་ལྟར་འབྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་ 
དང་པོ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་སམ་ཕྱིས་འབྱུང་ཞེ་ན། ཕྱིས་བྱུང་ཏེ་སྔར་བསྐལ་པ་འཆགས་མ་ཐག་བྱུང་ 
བའི་སེམས་ཅན་མི་རྣམས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་བཞེན་དུ་རང་ལུས་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་ཞིང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་ཞེང་ཡན་ལག་དང་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཇམ་ཞིང་ཆེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རྒྱལ་པོ་ནམ་བྱུང་ཞེ་ན། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ 
ཆགས་ཏེ ་ཟོག་མར་སའི་བཅུད་ཁ་དོག་དམར་སེར་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུའི་རོ་སེ མས་ཅན་བསྐམ་པའེ་རང་ 
བཞེན་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་མྱངས་ཤིང་ཟོས་པས་ཁམ་ཟས་ཀྱི་དང་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཟོས་པས་ལུས་ལྕི་ཞེང་འོད་ནུབ་ནས་མུན་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུས་ལྷའེ་བུ་ཉི་མ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་གླིང་བཞི་བསྐོར་བས་སྔར་གྱི་འོད་བས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བའམ་ཀུན་གྱིས་མ་ 
བྱང་ཞེས་དང་། དེ་ ནུབ་པ་དང་ཟླ་བ་ཤར་བ ས་ད་ནང་གི་དེའི་ཟླ་བོ་བྱང་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ ནུབ་ནས་མྱ་ངན་ 
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༢༦༤ 

བྱེད་པ་དང་། སའི་ཞག་མར་སར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ་ཟད་པ་དང་། ཡང་ལྡུམ་གྱི་ཚལ་ལྟར་བྱུང་བ་མྱངས་ 
པས་ཟད་པ་དང་། མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་སྭ་ལུ་ཕུབ་ཤུན་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ཟོས་པ་དང་། དེ་ཆེས་རགས་ 
པས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ལམ་གཉེས་དོད་ཅིང་། སྔོན་གོམས་པའེ་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ལོགས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ 
སྨད་པ་བསྐྱབས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁང་པ་བྱས་པས་ཁྱིམ་ཞེས་གྲགས་པས་མི་དགེ་བ་དང་ཁྱིམ་དང་པོའོ། །དེ་ཡང་ 
འབྲས་སཱ་ལུ་ནང་ཟ་ཞུབ་ཟ་རེས་ཀྱིས་ལེན་པ་ལ་ལེ་ལོ་ཅན་ཞིག་གི ས་གསོག་འཇོག་བྱས་གཞན་ཡང་བྱེད་པས་ 
ལ་སོགས་པ་བྱུང་བས་དེས་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་དེ་དགོན་པར་སོང་བས་བྲམ་ཟེ་དང་། རྩོད་པ་མི་འབྱང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་རྣམས་ཀྱིས་མིའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཞིང་དཔོན་དུ་བསྐོས་ཏེ་རང་གི ས་སྟོན་ཐོགས་དྲུག་ 
ཤས་བསྟབས་པ་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ། །དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་བསྐུར་བས་མང་པོས་བསྐུར་བའི་གདུང་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། མང་པོས་བཀུར་དང་འོད་མཛེས་དང་། །དགེ་བ་དགེ་མཆོག་གསོ་སྦྱོང་འཕགས། །བསྐལ་ 
པ་དང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ། སྤྱི་བོ་སྐྱེས་དང་མཛེས་པ་དང་། །ཉེར་མཛེས་མཛེས་ཅན་མཛེས་ལྡན་ཏེ། །འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གླེང་བཞེ་ལ་སོགས་རིམ་པར་དབང་། །ཞེས་བྱའོ། །དེས་ནས་ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་ཞེག་གིས་ 
རྐུན་པོ་རྣམས་གསོད་ཅིང་ཆད་པས་བཅད་པས་བདག་གིས་མ་བརྐུས་ཞེས་བརྫུན་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་མི་ 


དགེ ་བ་བཅུའེ་ལས་ 
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༢༦༥ 
±  ཏཝན་ཐ 
པའི་བར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའོ། །དེ་ནི་ཚེ་ རྒུད་པ་ཡིན་ལ། ལུས་རྒུད་པ་མཐོ་གང་ 
༔་མ་ ཡོད་བྱེད་རྒུད་པ་ཟས་ཀྱི་མཆོག་ཁྲེ་རྒོད། གོས་ཀྱི་མཆོག་སྐྲའེ་ལྭ་བ། རྒྱན་གྱི་མཆོག་མཚོན་ཆ་སྟེ། 
འོ་མ་ཞོ་ཡོད་ཀྱང་མར་མི་འབྱུང་ཞེང་ཏིལ་ཡོད་ཀྱང་ཏེལ་མར་མི་འབྱུང་། བུ་རམ་ཤིང་དེའེ་ཁུ་བ་ཡོད་ཀྱང་བུ་ 
རམ་མི་འབྱུང་ལ་ལན་ཚྭ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ཚེ་སྙིགས་མ་ལྔ་མེད་པས་རྫོགས་ལྡན། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས་པ་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་གཉིས་ཡོད་པས་གསུམ་ལྡན། འཛིན་ 
པ་དང་བཅས་པ་གྱུར་པ་ནས་དུས་སྙིགས་ཡོད་པས་ལྷག་མ་གཉེས་ལྡན། ཆེ་ཐུང་ལོ་ནི་བཅུ་པའིེ་ཆེ་སྙིགས་མ་ 
ལྔ་ཡོད་པས་རྩོད་དུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བར་གྱིས་བསྐལ་པ་ནི་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི་མུ་གུའི་བསྐལ་པ་དག་ 
གིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་གནོ་ ་སེམས་འཕེལ་ཏེ། རྔོན་པས་རི་དྭགས་ 
མཐོང་བ་བཞེན་དུ་གང་བླངས་པ་རྣམས་མཚོན་ཚར་ྱུར་ཏེ་གསོད་རེས་བྱེད་པ་བསད་ཚད་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེའོ །ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་གསོར་མི་རུང་གི་ནད་གཏོང་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ 
འཆིའོ། །ཉེས་པ་དེ་དག་གིས་ལྷས་ཚར་མི་འབབ་པས་ལོ་ཏོག་མི་སྐྱེ་ལ། །མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོའི་དོན་དུ་ས་བོན་ 
གབ་ཚེའི་ནང་དུ་འཇོག་པའམ་བཀྲེས་པས་ཉམ་ཆུང་བ་དག་ཕན་ཚུན་གབ་ནས་ 
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༢༦༦ 
་ ཐུར་མའི་རྩེའེ་ཆུ་ལ་འབྲུ་བཅོ་ས་ནས་རྒན་རིམ་གྱིས་ཟ་བའམ། འབྲུའེ་གནས་ནས་འབྲུ་ 
དག་ཐུར་མས་བླུས་ཏེ་འཚོ་བ་ཐུར་མ་པ་དང་། ལུས་སྐམ་ཞིང་རྩུབ་པ་དེ་ཤི ་མ་ཐག་ཏུ་རུས་པ་དཀར་པོར་འགྲོ་ 
བའམ་བཀྲེས་པས་ཉན་ཏེ་རུས་གོཿ ང་དཀར་པོ་བསྡུས་ཏེ ་བསྐོ་ ལ་བས་འཐུང་བ་རུས་གོང་དཀར་པོ་པ་གསུམ་ 
ཡོད་དོ། །དེའི་ཆེ་བྱང་ན་བག་ཙམ་ཡང་མེད་ལ་ཤར་ ནུབ་ན་ ཅུང་ཟད་གནོད་སེམ ས་ལྷག་པ་དང་། ཉམ་ ཆུང་ཞིང་ 
ཁ་དོག་ངན་བ་དང་། བཀྲེས་ཤིས་སྐོམ་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་གིས་ཉིན་གཅིག་ཙམ་སྲོག་གཅོད་ 
ལོ་བཅུ་པ་གཅིག་ལ་ ཀུན་འབྱུང་ངམ་རེ་རེ་འབྱུང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གསུམ་ཆར་ཏེ་མུ་གེ་དང་ནད་དང་མཚོན་ནོ་ 
ཞེས་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་རེ་རེ་ལ་སྟེ་ལན་བཞི་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འདོད་ཅི ང་། སར་ནི་སུམ་ 
ཅུ་པ་ལ་མུ་གེ ཉི་ཤུ་པ་ལ་ནད། བཅུ་པ་ལ་མཚོན་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་གསུམ་དུས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་ཞེ་ན། ཞག་ 
བདུན་དང་། ཞག་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་དེ་གཉིས་དང་ལོ་བདུན་དག་ཏུ་མཚོན་དང་ནད་དང་མུ་ 
གེ་གསུམ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཇིག་པའེ་བསྐལ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་པ་གསུམ་གྱི་རྩེ་ 
མོ། །འཇིག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་འཇིག་པའི་གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་པ་དེ་དུ་ཞེ་ན། ཉི་མ་ 


བྱུར མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


| 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་སོགས་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གསུམ་པོ་ནི་འཇིག་པ་དེ་དག་གི་ 


རྩ་མོ་སྟེ་ལྷག་མ་ཡི ན་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་འོག་མ་གསུམ་མེ་ཆུ་ རླུང 
གསུམ་གྱིས་འཇིག་ཅེ་ན། དེའི་ནང་སེམས་ཅན་ གྱི་སྐྱོན་དང་ཐུན་མོང་གི་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་ 
འཇིག་པ་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་མན་ཆད་ན་རྟོག་དབྱོད་མེ་འདྲ་བ་དང་། གཉིས་པ་མན་ཆད་ན་དགའ་ 
བདེ་ཆུ་འདྲ་བ་དང་། གསུམ་པན་མན་ཆད་ན་དབུགས་འབྱུང་ རྔུབ་རླུང་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ན་ 
འཇིག་པ་གསུམ་པོ་དེ་མེད་དེ་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ །ཁ་ཅིག་གནས་ 
གཙང་གི་ལྷའི་མཐུས་མི་འཇིག་གོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་དེ་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། དེའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ནི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ལས་བགླུབ་པ་མིན་གྱི། སྐར་མ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་མ་འབྲེལ་བར་སོ་སོའི་ལས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་དང་བཅ ས་ཏེ་སྐྱེ་ན་འབྱུང་འཆི ་་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། །འཇིག་པ་གསུམ་གོ་ 
རིམ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མེ་ཡི ས་བར་ཆད་མེད་པར་བདུན་བསྟུད་ན ས་འཇིག་པས་ཚངས་ཆེན་གྱི་ཚེ་ཚད་བར་ 
བསྐལ་དྲུག་ཅུའོ། །བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་འདས་ནས་འོད་གསལ་མན་ཆད་ཆུ་ཡིས་འཇིག་པ་ལན་ཅིག་འབྱང་བས་ 
འོད་གསལ་བའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་མེས་འཇིག་པ་བདུན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཆུ་ཡིས་འཇིག་པ་རེ་ 
རེ་བརྩི་ས་པའི་ཆུ་བདུན་ཐལ་ཏེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 
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༢༢ 
ཿ ་ ་ཡིས་བདུན་འཇིག་ཅིང་དེ་ནས་ནི་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ རླུང་གི ས་འཇིག་པས་ 
གདམས་པར་དགེ་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ་ཞེས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཚངས་ཆེན་གྱི་ཆཚེ་ཚད་ལ་སྣོད་འཇིག་འཆགས་ཀྱི་བར་བསྐལ་གཉིས་བརྩིར་མི་བཏུབ་པས་བར་བསྐལ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་ལས་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཁ་བསྐང་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཚངས་ཆེན་ལ་བར་ 
བསྐལ་གཉིས་མ་ཚང་ཡང་དྲུག་ཅུར་ཉེ་བ་དང་། འོད་གསལ་བ་དགེ་རྒྱས་པ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་མ་ 
ཚང་ཡང་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་དང་ཉེ་བས་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ 
མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའེ་ཉི་མ་ལས་གནས་གསུམ་ 
པའོ།། ༈ །།བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན། ལས་དངོས་ 
རྒྱས་པར་བཤད། ཞར་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཁ་ཅིག་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ རྒྱ་མེད་པ་དང་མི ་མཐུན་པའི་ རྒྱ་ལས་ བྱང་བ་ནི་སྔར་བཀག་ན་དེ་དག་ཅི་ལས་ 
བྱུང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་བཟང་ངན་འདྲེས་མ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
སྐྱེས་ སོ། །ཕྱི་རོལ་པ་ན་རེ་དབང་ཕྱུག་དགའ་མ་དགའི་བྱེ་བྲག་ལས་སྡོད་བཟང་ངན་དང་བ ཅུད་བདེ་སྡུག་དང་ 
ལྡན་པར་ལྟར་སྣང་བར་རུང་ལ། གཅིག་ཏུ་བཟང་ངན་དང་བདེ་སྡུག་དང་ལྡན་པར་ 
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༢༦༩ 
རྩ ི་ོ ལས་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་ཡང་སྤྱི་ལས་དགེ་བ་དང་བྱེ་ 
བྲག་གི་ལས་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་དང་དེ་ལྡོག་ནས་འདྲེས་མར་བྱས་པ་དང་། སྐྱེས་བུས་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །གཉེས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དེ་ནི་དབྱེ་ན། སེམས་པའེ་ལས་དང་། སེམས་པ་དེས་བྱས་ 
ཤིང་འཕངས་པའམ་བསམ་པའེ་ལས་གཉིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་པ་ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་ཡིན་ལ། སེམས་པ་དེས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱས་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཏེ་ངེས་པར་སེམས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་གསུམ་པོ་རྟེན་ནམ་ངོ་བོའམ་ཀུན་སློང་གང་ལས་བཞག དང་པོ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ 
ལུས་ལ་བརྟེན་པས་ལུས་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ལས་མ་ཡིན་པས་ངག་དང་། གསུམ་ 
པ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་བས་ཡིད་ལས་གཅིག་པུར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ྒྱདེ་ 
གསུམ་ཆར་གྱི་གོ་རིམ་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་པོ་ལས་མཚན་ཉིད་པར་བཞག་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
སློང་བ་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་པ་དག་གིས་ལས་དང་། ངག་ཉིད་ལས་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི། 
ལས་ནི་སེམས་པ་ཉིད་དེ། དེས་ཡིད་འཇུག་པར་བྱེད་པའམ་ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས། 
ལུས་ 
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༢༧༠ 
མུ ་པར་ བྱེད་ པ་ ནི་ བསམ་པའེ་ལས་ སུ་ འདོད་དེ ད། གཟུགས་ན་ ནི་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་ལས་སུ་མི་རུང་ 
ཞིང་། དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་མར་སེམས་པ་དང་ 
བསམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཡོད་པར་བཤད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྒྱུའི་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་ 
མློང་གི ་སེ མས་པ ་ལ་བཞག་དགོཿ དས ་སོ། །གཉེས ་པ རྒྱས ་པར་ཐཤད་པ ཨ། ལུས ་ངག་གི ་ལས ་ཀྱི་རང་བཞིན། 
ལས་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། གཉིས་པའེ་ཁྱད་པར་དང་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་གཉིས་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་རིག་བྱེད་བཤད། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད། ངག་གི་རིག་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། པས 
སེམས་ ཀྱི་དབང་གིས་ དེ་ ལྟར་གནས་ པེ དབྱིབས་ རྫས་སུ་གྲབ་པ་ ཞིག ་ལ་ འདོད་དོ། །ངེ །ད་ཡང་རྣམ་ སྨིན་སྐྱེས་ 
དང་རྒྱས་བྱང་ མིན་ གྱིས་འཕྲལ་ དུ་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་ བའོ། །འོན་ ཀྱང་རྣམ་ སྨིན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ གསེབ་ ཏུ་ཞུགས་པས་ 
ལུས་ཆེར་མི ་འགྲོ་ཞིང་འོད་ལྟར་དྭངས་པས་ལྕི་ཞིང་མཁྲེགས་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་དོན་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་རང་ཀུན་ན ས་སློང་བའེ་ སེམ ས་ག ཞན་ལ་རིག་པར་ བྱེད་པའི་ 
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༢༧༡ 
ཕྱིར་ཏེ། ལས་གྲུབ་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་པ་འགྱུར་བ་དག་གིས་ནི། སྐྱེས་བུའི་སྙིང་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་ 
སྟོན། །མཚོ་ལ་གནས་པའི་ཉ་ནི་རབ་གབ་ཀྱང་། །རླབས་ཀྱིས་ཉ་ཡི་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་དང་། ལུང་ 
གཞི་ལས། བསམ་པ་ནང་ན་གནས་པ་ཀུན། ཕྱི་རོལ་དག་ན་ཉེ་བར་གནས། སྐང་མདངས་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། རྣམ་པར་སྦ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བོས་ཚིག་དང་དུ་སོགས་ལས། །སེམས་ 
ལྡན་མེ་སོགས་རྗེས་དཔོག་བྱེད། །ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། གནས་མ་བུ་པ་ན་རེ། འདུས་བྱས་སྒྲ་དང་གློ་དང་ 
བ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་དངོས་སུ་དེ་དགག་ཅིང་ཞར་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅན་ 
སྐད་ཅིག་མར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ནི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་མ་ཞིག་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འབྲོ་བ་མིན་ 
འཇིག་པ་འགའ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ 
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༼༢༧༢༽ 

འགྱུར་ཏེ། འཇིག་པ་ཕྱིས་ རྒྱ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ རྒྱ་མ་ཚང་ནས་མ་ཞིག་པ་འགའ་ཞིག་ 
དམིགས་པར་རིགས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་བློ་སོགས་རྒྱ་མེད་དུ་འཇིག་པར་འདོད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་སོགས་འཇིག་པ་འཇིག་རྒྱུ་མེ་སོགས་ལ་ལྟོས་པས་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་དང་ལྡན་ནོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་མེ ལེ བུད་ཤི ང་འཇིག་པར་ བྱེད་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞི ག་འདོད་ཅེ ས་དྲིས་པས་སྔར་ལས་ རྒྱན་གཞན་ 
དུ་མི་འདྲ་བར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ བུམ་པ་ སྐྱེད བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ཡང་ཕྱི ས་དེ་འཇིག་པ་པོའི་ རྒྱར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་སྔར་གྱི་ཁ་དོག་གི་ རྒྱུན་གཞན་དང་གཞན་དུ་མི་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ལས་རྗ་ཚོས་པའེ་དམར་པོ་དང་། ཆེས་ཚོས་པའི་སྔོན་པོ་དག་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདེར་ 
འཇིག་པ་རྒྱ་མེད་དུ་བཤད་པ་ནི་རྒྱུ་གཏན་མེད་མིན་པར་ཕྱིས་རྒྱ་དོན་གཞན་མེད་པའོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ 
རྣམ ས་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་ཉིད་ལ ས་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དུ་གྲུབ་པ ས་སྐད་ཅིག་མར་ཡང་གྲུབ་ཀྱི། སྔར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་འདབ་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་རྩའི་མེ་ལྟར་འགྲོ་བར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པར་ཐད་དོ། །གཉེས་ 
པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ནི། དབྱིབས་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རྫས་སུ་མེད་དེ། ཁ་དོག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་འདོགས་ 
པས་སོ། གལ་ཏེ་དབྱིབས་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་སྟེ། མིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གིས་མཐོང་ 
བ་ན་གྲུ་བཞི་སོགས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའ་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡང་ཡུལ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ 
ཀྱི་རེག་པ་ན་གྲུ་བཞི་ 
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༢༧༣ 
དད ¡ ས་བའི ཕྱིར། འདོད་ན་དབང་པོ་རིས་མི་མཐུན་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་ 
མིན་ཏེ། སྐྱེ སྐྱེ་མཆེད་ གཅིག་དབང་པོ་རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དབྱིབས་ 
ཆོས་ཅན། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་ལ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་རྣམ་པར་ 
རེག་བྱེད་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲའོ། །གཉིས་པ་རིག་བྱེད་མིན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་དང་། རྒྱ་འབྱུང་བའི་ 
རིག་བྱེད་མིན་པ་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། གནས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཞེས་གཟུགས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དེས་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ག ཟུགས་ནི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ལ་དགོངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུགས་གསུངས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་ལ་གཉེས་ལས། རྫས་བྱང་གི་བསོད་ནམས་དང་། རྫས་ལས་མ་བྱང་བའི་བསོད་ 
ནམས་ནི། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རིག་བྱེད་སེམས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ན་ཡིད་གཞན་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་རུང་བས་རིག་བྱེད་མིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །རྫས་བྱུང་བདུན་ནི། ཀུན་དགའ་ར་ 
བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་སྟན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། །གློ་བུར་ནད་པ་ནད་གཡོག་དང་། །ཡུལ་ངན་ཚེ་ན་སྦྱིན་ 
པ་ནི། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན། །ཞེས་ 
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༢༧༤ 
།རྫས་བྱང་མིན་པ་ནི། བཞུགས་དང་གཤེགས་རྩོམ་ལམ་ཞུགས་དང་། །ཕྱིན་པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་ 
དང་། །ཆོས་ཐོས་བླསླབ་པའེ་གཞི་འཛིན་ལས། །དགའ་དང་དད་པ་སྐྱེ་བ་ནི། །རྫས་ལས་མ་བྱང་བསོད་ནམས་ 
བདུན་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། །རང་གིས་མ་བྱས་པར་བཅོལ་བས་ལས་ལམ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི་ལུང་བསྒོ་ 
བ་ཙམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ཚེ་རང་ལ་རིག་བྱེད་མིན་པ་སྐྱེས་པའོ། །སོགས་པས་ 
ཆོ ས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། སྔོམ་པ་དང་། ཆུ་ལོན་ངོ་བོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ནི། མདོ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་། ཡིད་ནི་གཟུགས་ཅན་མིན་པར་གསུངས་ལ། ཆོས་ནི་ 
གཉེ ས་ཀར་གསུངས་པ ས་ཆོར་བ་ སོག ས་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་ལ་དགོངས་ སོ། ། དྲུག་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་གསུངས་པས་ཡང་དག་པའེ་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚེ་བ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྦོཿ ང་བདུན་ལ་དགོངས་ 
སོ། ། བདུན་པ་ནི་ཡི ད་ག ཞན་དང་ལྡན་པའི་ཆེ་ རཿ སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ རྒྱུན་མི་འཆད་པ ས་རིག་ བྱེད་མི ན་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །བརྒྱད་པ་གཉེན་པོས་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པས་ཆུ་ལོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་ 
སྤོངས་བའི་སེམས་པ ་གཉེན་པོ་ཡི ན་ན་ཡིད་གཞན་གྱི་ཆེ་ ་སྤངས་དགོཿ ས་པར་འགྱུར་བས་རིག་ བྱེད་མ་ཡི ན་པ་ 
ལ་དགོངས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་རིག་བྱེད་མིན་པ་རྫས་སུ་མེད་དེ། སྡིག་པ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་ནས་མི་བྱེད་པ་ 
ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པའི་འབྱུང་བ་རྫས་སུ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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༢༧༥ 
: ས་པའི་ཕྱིར་དང་། །དེ་ལ ས་སྐྱེ་ཞེ སྒྲར གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུག ས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དོན་བརྒྱད་ཀྱི་ལན་ཡུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་སྣང་བས་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་དབང་འབྱོར་པ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། མིག་གི་ཡུལ་མིན་པ་དང་། 
ཡུལ་ལ་མི་སྒྲིབ་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་སེམས་ཅམ་པས། 
འཕགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་ཞེང་ཟག་པ་མི་རྒྱས་པར་འདོད་ལ། ཊཱི་ཀ་ལས། མཉམ་ 
གཞག་གི་དུས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་རྟེན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པའི་གཞི་ལ་ངོས་གཟུང་ཞིང་། དཔེ་སྟོན་པས། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་གཟུགས་དང་སྣོད་ལ་འདོད་དོ། །རྫས་ བྱྱང་ནི་ལེན་པ་པོ་ཞིང་མཆོཿ ག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སྦྱིན་པའི་སེ མས་ 
པ་ཚེ་ ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ ནུས་པ་བསྒོ་ ས་པའེ་ རྒྱད་འགྱུར་བ་སྟེ་ས་བོན་བཞག་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལས་སོ། །རྫས་ལས་མ་བྱང་བ་ཡང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དམིགས་པའི་རྒྱད་འགྱུར་བ་ལས་ཏེ་ 
རྨི་ལམ་ན་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ནི་ཉལ་བ་ན་ཡང་གོམས་པར་སྟོན་པའོ། །བཞི་པའི་ལན་ནི་སྔར་གྱི་སྦྱོར་བས་ 


ཁྱད་པར་ལ ས་ཏེ ་རང་གི རོ བྱས་པ་ལ་ཡང་དངོས་ག ཞི འི་ཚེ་རང་གི ཀཱ སྦྱོར་བ ས་ག ཞན་ལ་གནོད་པའི་དབང་གི སོཿ 
རྒྱུད་འགྱུར་བ་ 
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༢༧༦ 
པ་ ད་པ ས་སུ་འཇོག་པ་ལྟར་ 
སེམས་པའི་འབྲས་བུར་གྱར་པས་ལས་སུ་བཏགས་པའོ། །ལྔ་པའེ་ལན་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ཁོ་ནའོ། །དྲུག་པའི་ 
ལན་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཟག་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ངག་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་སྟེ། དབུས་མཐར། ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་བྱད་བསྙུངས། །གཞན་ལ་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྫས་སུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་རྙེད་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བདུན་པའེ་ལན་ནི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་སྤང་བྱ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་སེམས་ 
པས་སྤང་བྱ་སྡོམ་ཞིང་ཡིད་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡང་རྐྱེན་ཉེ་བ་ན་སྡོམ་པ་གོམས་པའི་དྲན་པས་སྡོམ་མོ། །བརྒྱད་པའི་ 
ལན་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པས་མི་བྱ་བར་དམ་བཅས་པ་དྲན་ནས་རྐྱེན་ཉེ་བ་ན་ཡང་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ 
བརྗེད་པའི་ཚེ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ལུང་དེ་དག་གི་དོན། མདོ་སྡེ་པས་འདི་ནི་མང་པོ་དང་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ཅམ་ལས་མ་བརྗོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁ་ཅིག་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ 
གྲགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་བར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་མི་ 
འདོར་བསྔ་རས་སུ་ཡོད་ཅིང་འབྱུང་བ་ རྒྱར་ བྱས་པར་འདོད་ལ་དེ་རིག་བྱེད་ཀྱིའམ་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་ཞེ་ན། 
འབྱུང་བ་གཅིག་ཉིད་འབྲས་བུ་ 


བྱུ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༣༧༧ 
ལས་དེ་དག་གིས་རྟེན་འབྱང་བ་ནི་སེམས་དང་འདྲ་བར་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་པར་ 
སོཿ ང་བས་གཞིའེ་འབྱུང་བ་ད་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པས་ 
བསྒྲུབས་པས་འཁོར་ལོ་སྒྲིལ་བའི་ལག་པ་ལྟར་འཇུག་ཅིང་འཕེན་པའི་རྒྱུ་གཞིའི་འབྱུང་བ་འདས་པ་རེ་དང་། ས་ 
གཞན་གྱི་གཞིའི་འབྱུང་བ་ནི་ད་ལྟར་བ་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས། རྒྱུར་བྱས་པ་གཞན་དག་གི་བཞིད་ལྟར་གྱི་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའེ་ལུས་དང་ངག་གི ་རིག་བྱེད་ཡིན་ 
མིན་པ་ནི་གཞན་སྲེད་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་ ནུས་པ་མི ་འཇུག་པས་འདོད་པ་ནས་བཞེ་པའི་ 
གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ལུས་དེའེ་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་མ་གཏོགས་པས་རང་སའེ་འབྱུང་བ་ 
མེད་ཅིང་འབྲས་ 
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༢༧༢ 
ཱའཡ་་་མ་རི་ ར་སས་རི་ ར་ར 
གསུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་དབང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་མིན་པས་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྟེན་མིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཟིན་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཟིན་པའོ་ཞེས་པའང་དེ་དང་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་དགོངས་སོ། །དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ངེས་ཤིང་ 
འདོད་དགུར་འབྱུང་བ་དང་། རྡུལ་བསགས་པ་མིན་པས་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱས་བྱུང་མིན་གྱིས་ཟག་མེད་དང་པོ་ 
ལས་གཞན་རྒྱུ་མཐུན་ལས་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱད་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཕྱིར་སེམ ས་ཅན་དུ་སྟོན་པའོ། །ལུས་ཀྱི་རིག་ 
བྱེད་ནི་ལུས་ཀྱི་འབྱང་བ་དང་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པས་ཟིན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ 
འབྱུང་བ་ནི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ལྟོས་པས་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་དང་པོ་གསུམ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་མཉམ་ 
པར་མ་གཞག་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱས་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། དབང་པོའི་ 
ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པས་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེའོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྤོང་བ་བདུན་ནི་རེ་རེ་ལའང་འབྱང་བ་བཞི་ 
ཚན་ཐ་དད་པ་ལ ས་སྐྱེའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ ས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ རྒྱ་འབྱུང་བ་ 
ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱས་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། སྤོང་བ་བདུན་ཆར་ 
ཡང་དེ་སྐྱེད་པའི་སེམས་ཐ་མི་དད་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡང་ཐ་དད་ 
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༢༧༩ 
ཨབ ་ རྒྱ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་ རྒྱ 
སེམས་མིན་པ ས་གཞིའི་འབྱུང་བ་སྟེ། ཏི་ཀར། འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ཏེ་དེས་ན་ཐ་མི་དད་པ་ལས་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་ 
གསུམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་སེམས་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ 
ཕྱིར་ལུང་བསྟན་དགེ་མི་དགེ་མིན་པ་མེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པའི་ལས་ནི་སེམས་གསུམ་ 
གྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དགེ་མི་དགེ་རྣམ་པ་གསུམ་རུང་སྟེ། གཉིས་པ་ནི། ལས་མི་ 
དགེ་བ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། གཞན་གྱིས་སྤངས་པས་སོ། །གཟུགས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡོད་ལའང་སྒྲས་འདོད་པ་ན་ཡང་མི་དགེ་བ་གྲུབ་ཟིན་པ ས་དགེ་བ་ཡོད་པར་སྟོན་ཏེ། 
གཟུགས་མེད་ན་འབྱུང་བ་དང་ལུས་ངག་མེད་པས་དེའེ་སྡོམ་པའང་མེད་དོ། །ཟག་མེད་ལྟར་འོག་སའེ་རྟེན་ལ་ 
དེའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། སྲེད་པའི་འཆིང་བ་ཐ་དད་ཀྱིས་བཅད་པས་སོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ཆིག་ཏུ་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་འདོད་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དག་ན་ཡོད་ཀྱི་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ན་མེད་དེ། ཀུན་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་འདོད་པ་ཡང་ 
བསྒྲིབས་པའི་རིག་བྱེད་མེད་དེ་ རྒྱ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
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༢༢༠ 
འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་བསྒྲིབས་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་འཇིག་མཐར་གཉིས་ནི་མཐོང་སྤང་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་དག་ 
ལུས་ངག་མི་སློང་བས་ཀུན་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྒྲིབས་པའེ་རིག་བྱེད་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ 
གཡོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ 
དབྱེ་བ། ཀུན་སློང་གཉིས་ཤྱི་རྣམ་གཞག རིག་བྱེད་མེད་བའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དགེ་ 
བའི་དབྱེ་བ་ནི། ཅི་ཀུན་སློང་ཁོ་ན་ལས་དགེ་མི བཿ ཞེ་ན། བཞི་བཞི་ཡོད་དེ། རེ་ཞིག་དགེ་བ་བཞི་ 
ལས་ཐར་པ་དུ་བ་ཞི་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་བ་སྟེ། ནད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ནི་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ ཆེ ར་ 
པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྐྱེས་ཙམ་ནས་དགེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འཕྲོད་པའི་སྨན་ལྟར་རོ། །དགེ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཡང་ལྔ་པོ་ཁོ་ན་སྨོས་པ་ནི་མི མི ་དགེ་ བྲན་ འེ་ལྡོག་ པ་གྲབ་པར་བྱ་བའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །དགེ ་བ་ 
བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི་ངོ་བོས་དགེ་བ་མིན་ཡང་སྨན་དང་སྦྱར་བའེ་བཏུང་བ་ལྟར་མཚུངས་ 
ལྡན་གྲོག ས་ཀྱི་དགེ་བའོ། །དེ་དག་གི ས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུ ས་ངག་གི་ བྱ་བ་སྟེ་ལ ས་དང་། ལ་ སོག བྲ ་ 
དགེ་བའི་སྐྱེ་སོགས་དང་ཐོབ་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ནི་ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་དགེ་བ་སྟེ། སྨན་དང་སྦྱར་ 


བའེ་ བཏུང་བ་ལས་འབྱུང་ བའི་འོ་མས་ནད་སེ ལ་བ་ 
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༢༨༡ 

བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་སྐྱེས་སྲིད་ཀྱི་ཚེའི་དགེ་བ་ཐོབ་པ་དག་དགེ་བར་ 
མི ་རུང་སྟེ་ཉོན་མོཿ ངས་པས་བསླང་བས་སོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཐོབ་པའེ་གེགས་སེལ་བར་བྱེད་ཀྱི་དེ་ནི་ཐོབ་ 
བྱས་བསླངས་པས་དགེ་བའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མི་དགེ་བ་སྟེ། 
འཁོར་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་སྟེ། དུཊབའི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་ནད་བཞིན་ནོ། །དུག་ 
གསུམ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་སྟེ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྣམ་སྨིན་མི་བདེ་ 
བ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དུག་ལྟར་རོ། །དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི་མཚུངས་ལྡན་ཏེ་དུག་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་དག་གིས་བསླངས་པའི་ལས་དང་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ཀུན་སློང་གི་མི་དགེ་བ་སྟེ། དུག་དང་སྦྱར་བའི་ 
བཏུང་བ་ལས་འབྱུང་བའི་འོ་མ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་བརྟན་པ་ནམ་མཁའ་ 
དང་བརྟགས་མིན་དག་གོ །ུམ་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སེམས་བྱུང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་རྣམས་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་། ས་དང་སྦྱོད་ལམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་སློང་གི ་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་ནི་མ་བསྒྲིབས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། བསྒྲིབས་པ་ལ་འདོད་པའེ་འཇིག་མཐར་གཉིས་དང་། གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བཏིད་ཏག། ཏྟ་དཀ་གྲི བྲོགས་མ་རྔས་ཁྲན་ཀྱི་ྤཧྲ། རིཊ་ བྱདྡ་ྲཔཚནཱ་ཏིདྲཐོབ་ཐ་ཏུན སློང་གིས། 

སཾ གཏིན 
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༢༢༢ 
སྨ་ར དབྱེ་བ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། མཚན་གཞི། འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤང་གིས་རིག་བྱེད་མི་ 
སློང་ན། མདོ་ལས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ལས་ནི་ལོག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ། ཀུན་སློང་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལས་ལ་མ་ཞུགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་སློང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། འཕེན་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ལ། གཉིས་ 
ལས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་རྣམ་ ས་ནི་དེ་གཞན་ལ་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ 
ྣསྨིནསྐྱསསོ། །བཞི་པ 
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༼ ་ 

ངི སྦྱིར་གཏང་ དང་དམིགས་བསལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱའི་ དྲ སློང་ཇི་ རྟབའ་དུས་ ཀྱི ང་ སློང་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲའམ་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་དགེ་ 
སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ དུ་འགྱུར་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་ གྱི་སྡོམ་ པ་ལེན་པ་ལ་མཚོན་ན་དང་པོ་དགེ་བའེ་བསམ་པས་ 
འཕངས་ཏེ་ཆོ་གའེ་དུས་ན་ཡང་བསམ་པ་དེ་ཉིད་མ་དོར་བ་དང་། གྲོགས་ལ་ཞེ་སྡང་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་པའི་ 
།8ས་མོང་ནུ་རྱན8ཁ།5ཕུདཐཏེཙ་ཐོཝ་དཏྟུ་ བགྲོ ཏ བཉནྟྡ་ཐ་6 ཛྔནྔ་ནཾ། ཐོན་རྔ 
པོ་གཙོའམ་གཉིས་པ་གཙོ། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ན་བསྒྲིབས་ པའེ་ རིག་ བྱེད་ ཡོད་པར་ འགྱུར་ལ། གཉིས་ བོ 
ལྟར་ན་ མི ་དགེ ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ གྱིས་བསླངས་པའེ་སོ་ ་ཐར་དགེ་ བར་མི་ མི་རུང་ངོ་ཞེ ་ན། ཀུན་ སློང་གཉེ གཉིས་ཀ་ 
སྤང་ བྱ་རིགས་ ཐ་དད་ ཀྱིས་མ་ ཆོད་ན་དང་པོ་གཙོ་ ལ། ཆོད་ན་ གཉིས་ ང། ་གཙོ་བས་སྐྱོཿ སྐྱོན་ གཉིས་ ཀ་ལས་ གྲོལ་ 

ལོ། །གཉེས་པ་ནི། ཐུབ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་དམན་པའི་རྒྱར་མི་རུང་བས་འདྲ་བ། དགེ་བ་ལས་དགེ་བ། 
ལུང་མ་བསྟན་ལས་ལུང་མ་བསྟན་པའམ། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་དང་པོ་ལུང་མ་བསྟན། དེ་ལས་དགེ་བ་འབྱུང་ 
གི གི་ཉོན་ མོངས་པ་ ཅན་ནི་ ནི་མེད་དོ། །སྡེ་པ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་ལུང་མ་བསྟན་མེད་དེ། མདོ་ལས། གླང་ 
ཅནྣཱགཏསཧཱ་མཿཐཔནཟྒརྐ།།ཿས་སྲཀྤ་རྒུཏྤསཉསཾཏཐྲཏུ་ྟཝཐྲརྟཟྐ་ཡཉྣ་ཐཾིུ 
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་ 

དགེ རྒ རྒྱད་གཅི ག་པས་ སོ་ཞེ ས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་དང་མ བུན་ནོ། བྱེ སྨ་ནི་དྲན་པ ར་དི ན་པ་མེད་པར་ སྤྱོད་ལམ་ 
རྣམ་བཞི་མཛད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྦྱོད་ལམ་པ་དང་སྤྲལ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་མངའོ་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །མཚན་གཞི་ནི་ཡིད་དང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་སློང་དུ་བཤད་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ལས་ 
གཞན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་དེ་ནི་གཉིས་ཀ་མིན་ཏེ། འབད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་རིག་བྱེད་ 
མིན་པའི་དབབེ་བ་ནི། སྔར་བ ཤད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པར་ནི་དབྱེ་ན་གསུམ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། འཆལ་ཚུལ་ 
གྱི་རྒྱན་སྡོམ་པའི་སྡོམ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་ཞུགས་པའི་སྡོམ་པ་མིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་པའི་བར་མ་ཞེས་བྱ་བའམ། སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དང་ཕྱོགས་རེས་དེ་ལ་ཞུགས་ 
པའོ། །གཉེས་པ་ལས་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་བཤད་པ་ལ། སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད། ཐམས་ཅད་ཤཐུན་མོང་དུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་འདི་པ་ 
དག་གིས་འདོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སས་མ་བསྡུས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྦྱོད་པ་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད། ཞར་ལ་ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། དབྱེ་བསྡུ། མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས། ངེས་ཚིག 
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༼ ༢༢ ༥༽ 

གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློབ་མ། 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས། བསྟེན་གནས་པའོ། དེ་གཉིས་སུ་མི་བྱེད་པ་ནི་དུས་ཐུང་པས་ 
སམ། བསྡུ་བར་ཟ་མ་སོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་སོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། བཤེས་སྤྲིང་གི་འགྲེལ་པར་དགེ་སློབ་མ་མི་ 
འབྱུང་བར་བསྙེན་གནས་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །བརྒྱད་པོ་ཡང་མིང་གིས་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ཡི། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ 
པའི་རྫས་སུ་ནི་རྣམ་པར་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཕའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལས་མའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གཞན་མིན་ཞིང་། དགེ་ 
སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཡང་དགེ་ཚུལ་མའི་སྔོམ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྩ་བའིེ་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་དགེ་ཚུལ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །དེ་རྣམས་རྫས་གཅིག་པའི་ རྒྱ 
མཚན་ནི་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་མཚན་གྱུར་པ་ལས་དགེ་སློང་ཕ་ཞེས་སོགས་མིང་ཙམ་འཕོ་བར་བཤད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔ་ 
མ་གཏོང་བའི་ རྒྱ་མ་ བྱུང་ཞིང་། སྔོན་མེད་ཐོབ་པའི་ རྒྱུ་གཞན་མ་ བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྫས་གྱི་ རྒྱན་གཅི ག་ 
ཉིད་རྟེན་གྱིས་ཐ་དད་པར་བཞག་གོ །གང་གིས་སྡོམ་པ་གསུམ་རིམ་གྱི་བླངས་པ་སོ་སོའི་སྤོང་བ་རྣམས་ཆ་ཐ་ 
དད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་མིན་པའི་རྫས་ཉིད་ཐ་དད་པས་དགེ་སློང་གི་ རྒྱུད་ལ་ ཆང་སྤོང་བའི་བར་ལྔ་ 
ནི་གསུམ་གསུམ་དང་། གླུ་གར་སོགས་ལྔ་ནི་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ལ། གཞི་མང་ཉུང་ལས་ལྡོག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ཆེ་ཆུང་དུ་ 
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༢༢༦ 

པོ་ནི་རྫས་ཐ་དད་ན་ཕྱི་མ་བླངས་པས་སྔ་མ་གཏོང་བས་ག སུམ་པོ་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་དེ་ 
དགྲ་ཇས་ཐ་དད་ཀྱང་ རྒྱད་གཅི ག་ལ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་གནས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཕྱི་མ་ཐོབ་པས་སྔ་མ་ 
གཏོང་ན་ཕྱི་མ་གཏོང་ནས་སྔ་མ་ན་ སྨད་པ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རང་གི ་སྡོམ་པ་ལ་གན ཐོ 
རེར ད་དུ་ལུ ས་ངག་གི་སྤང་བྱ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལྔ་སྤོང་བ་མནོས་པ་ལས་དགེ་བ སྙེན་དང་། དེ་ཡང་དགེ་ 
སློང་ཕ་མའེ་གཡོག་ལ་བསྟེན་པ ས་དེ་སྐད་ཅེ ཟ་ བྱའོ། །སྤང་བྱ་བ རྒྱད་ཉིན་ ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་སྦོང་བ་ཆོ་ག རི 
མནོས་ཤིང་བླངས་པ་ལས་བསྟེན་གནས་དང་། དེ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའེ་སྡོམ་པའམ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཕུང་པཕོ་ལ་ 
བསྙེན་པར་གནས་པའོ། །སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་བ་མནོས་པ་ལས་དགེ་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་མཐོང་ 
དུ་མི་རུང་བའམ། བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་ངལ་ཞིང་དུབ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་པའོ། །སྡོམ་དུ་བསྡུས་པའི་ལུས་ངག་གི་སྤང་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་མནོས་པ་ལས་དགེ་སློང་ཉིད་དེ། རྫོགས་པ་ལ་བསྙེན་པའེ་དོན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཤཱི་ལའི་སྒྲ་ལས་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གདུང་བ་ལས་བསེལ་བར་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ནི། མཁས་ 


པས་བསྔགས་པས་ལེགས་སྦྱོད་དང་། བྱ་ 


ཀད མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢༨༧ 
བའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལས་ཏེ་རིག་བྱེད་མིན་པ་རྩོལ་བའེ་རང་བཞེན་མིན་ཡང་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། བྱ་བའི་ རྒྱ་དང་འབྲ ས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་སོ། །ཉེ ས་སྤྱོད་སྡོམ་པ ས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་སོ་ཐར་དང་དགེ་བའེ་ལས་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་པྲ་ཏི་མོ་ཀྐའི་དོན་སྡིག་པ་ལས་དང་པོར་ཐར་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་ 
པ་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་བྱ་བ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དངོས་ 
ཡིན་ག དྲེ་ཕིན་ཚད་ནི་མཐཛུག་གོ ་པ་ནི། ས་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་ཐ་དངལྡན་བའི་གྐང་ཐག་ནེ་བརྒྱད་ཏེ་དགི་ 
བསྙེན་སོགས་སོ། །དབྱེ་བ་དང་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། གོང་དུ་དབྱེ་བ་དང་འདིར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བསྟན་ 
པའམ། སྤང་བྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པས་ཟིན་པའི་བརྒྱད་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་བཤད་པ་ལ། 
གང་ལ་ལྡན་པ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་། སྤོང་བའི་སྡོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་བཞེ་དང་། 
ཉེར་བསྡོགས་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དང་སྡོམ་པ་དེ་ལྡན་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཐུས་ལུས་ 
ངག་གི་ཉེས་པ་བདུན་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་ལྡན་ཏེ་འདི་ཡང་ 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ 
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༢༢༢ 
བདུན་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ ་ནི། སྡོ མ་པ་གཉིས་སེ མས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཅེ ས་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཐ་མ་གཉེས་ 
ནི་མཉམ་གཞག་གི་སེ མས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་གི དང་པོ་ནི ་གཡེ ངས་པ ་དང་སེ མས་མེ ད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡང་བྱེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་ཚུལ་གྱིས་འགལ་ཟླ་ཡིན་ན་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་གང་ཞེ་ན། 
དང་པོ་ནི་མཉམ་གཞག་མི ན་པས་སྤོང་སྡོཿ མ་ཡི ན་ལ། ཐ་མ་དེ་གཉེས་ལ་འཆལ་ཚུ ལ་དང་། དེའི་ རྒྱད་ཉོན་མོཿ ངས་ 
སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེ ས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ སྤང་ བྱ་དེ་དག་འདོད་པའི་ མ་འ ན་པ ས་དེའི་གཉེན་པོ་མི་ལྕོག གོ་རེ ད་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དང་དེ་ཡང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེས་ན་དེ་གཉེས་སྤྱི་དང་སྤོང་བའི་ 
སྡོམ་པ་ལ་མུ་བཞི་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོ་ལས། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། གང་ལ་མིག་ 
གི་དབང་པོའི་སྡོམ་པས་བསྡྔམས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་པའེ་ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྔོམ་པ་གང་ཞེ་ན། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ 
མིན་པ་ཤེ ས་པའེ་ཤེ ས་བཞེན་དང་། དེ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དག་གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡོཿ མ་པར་བྱེད་པས་ 
པས་སོ། །དཔེར་ན་མི་གཉིས་ལ་ཟན་གཉེས་གཉིས་བྱིན་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། དུས་ཇི་སྲིད་ལྡན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ། རྒྱུ་གང་གིས་གཏོང་བ། རྟེན་གང་ལ་ལྡན་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིག་བྱེད་མིན་ 
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༼༣༩༽ 

པའི་ལྡན་ཚུལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ། དེ་དག་གི་མུ་བཞི་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི། སྡོམ་ 
མིན་གྱི། མཉམ་པར་གཞག་པའེ། བར་མའི་ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡྔོམ་པ་ལ་གནས་པའེ་ 
གང་ཟག་དེ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་བསླབ་པ་ ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ ས་མ་བཏང་གི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྡེ ས་འབྲང་མིན་པ ས་རྟག་ ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ སྐད་ཅི ག་མ་དང་ 
པོའི་ཕྱིན་ཆད་མ་བཏང་གི་བར་དུ་འདས་པ་དང་ལྡན་ཡང་ལྡན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ནི་སེམས་རྗེས་མི་འབྲང་བས་ 
ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་མེད་པས་མི་ལྡན་པར་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ལའང་ 
ལྡན་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ 
ནི་མ་བཏང་གི་བར་རྟག་ཏུ་འདས་དང་མ་འོངས་དང་ལྡན་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་ཡིན་པས་སོ། །འཕགས་པ་ 
ཟག་མེད་ནི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་སྔོན་ཟག་མེད་མ་བསྐྱེད་པ ས་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་ཞིང་ཞེ འས 
འོངས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་གཞན་དུ་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་མཉམ་གཞག་དང་འཕགས་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་ཚེ་ནི་སྡོམ་པ་དེ་གཉི ས་ད་ལྟར་བ་དང་ཡང་ལྡན་པས་དུས་གསུམ་ཆར་དང་ལྡན་ལ་མཉམ་གཞག་ 
རེ ས་ལངས་པ་དག་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དང་མི་ལྡན་ཏེ། དེ་གཉི ས་སེམས་ཀྱི་རྡེ ས་འཇུག་ཡིན་པ ས་སོ། བཞི་པ་ནི། 
སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་བར་མ་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། 287 


༼༣༩༠༽ 
ལ་གནས་པ་ལ་རིག་ བྱེད་ མིན་པ་ཡོད་པར་མ་ ངེས་ལ་ ཡོད་ན་སྔར་བཞིན་ རཿ ཏེ། སྐད་ ཅིག་དང་པོ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ 
ཀྱི་བར་ད་ལྟར་གྱི་ གྱི་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ཞི ཞུང རོ ཕྱིན་ ཆད་འདས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ནི ་གཉེས ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ [ མཆུ 
སྡོ མ་མིན་ལ་གནས་པའང་དད་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་བྱེད་ན་བར་མ་ དགེ ་བའེ་ རིག་བྱེ བྱེད་ མིན་ 
པ་དང་ཇི་སྲིད་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་ཡོད་པའེ་བར་དུ་ལྡན་ལ། སྡོ མ་པ་ལ་གནས་པའམ་ཞེ ཅ་ སྡིག་ པ་སོགས་ 
བྱེད་ན་མི ཇི ས་སི མོངས་པའེ ཤུགས་དང་ལྡན་ པའེ་བར་ དུ་ ཡོད་ ཅིར ། 
ལྡོག་པ་གཉིས་ནི་གོ་སླ་བས་མ་སྨོས་སོ། །གཉེས་པ་རིག་ བྱེད་ ཀྱ བྡན་རྔཔཁྲ དངོས་དང་། ཞར་ལ་ སྡོམ་མི ཡེ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣ་པར་རིག་བྱེདཀྱི་ལྡན་ཚུལནི་སྡོམ་བ་སྡོམ་མིན་བར་མ་ཐམ ས་ཅད་ 
ཡཿ མི་འདྲ་བ་མེད་དེ། དེའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་བ་ངེས་ པར་ལྡན་ཞིང་། ཡེ ང་རྒྱུ་རིག་ བྱེད་མིན་ 
པ་དང་མཚུངས་པའམ་བྱ་བ་དོར་ནས་མ་བཏང་གི་ བར་དུ་སྐད་ ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་ཡང་ ལྡན་ 
གྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི ་འབྲང་བས་མ་འོངས་པ་དང་ལྡན་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ དགེ་ མི ་དགེའི་ དབང་དུ་བྱས་ ཀྱི་ 
བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པའེ་རིགས་བྱེད་ནེ་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བར་ བཤད་པས་འདས་པ་དག་དང་ལྡན་ 
པ་མེད་ལ། བསྒྲིབས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཡིན་ན་ཐོབ་པ་ཕྱིས་འབྱུང་མེད་དེ། དམིགས་པ་མེད་པས་བླན་པ་ 


ཡར 
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༢༩༡ 
ཱར་འ་རར་བསིར་རབ་བ་་ །གཉེས་ 
པ་ནི། གོང་དུ་སྡོམ་མིན་གནས་པ་ཞེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་སྡོམ་པ་ 
མིན་པ་དང་། དམ་པས་སྨད་པས་ཉེས་སྤྱད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་འཆལ་བའེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལས་དང་། དངོས་གཞིའེ་དུས་ཀྱི་སེམས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ལས་དེའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་མུ་བཞི་ནི། གང་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་པ་དེ་རིག་བྱེད་ 
མིན་པ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་པས་མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི། རྫས་བྱང་དང་ལས་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ 
བར་མ་དོར་གནས་པ་དག་ནི་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཀུན་སློང་ཞན་པས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཞིག་བྱེད་ 
ན། རིག་བྱེད་མིན་པ་མི་སློང་བས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཉིད་དང་ལྡན་ནོ། །མུ་གཉིས་པ་ནི། ཚེ་སྔ་མའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ཤི་བས་བཏང་ལ་གསར་པ་མ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཁོ་ན་ 
དང་ལྡན་ཏེ། སོ་སྐྱེ་དཔེར་མ་བརྗོད་པ་ནི་འཕག ས་པ་ནི་ཐམ ས་ཅད་དུ་ངེས་ལ་སོ་སྐྱེ་དེ་ནི་འདོད་ག ཟུགས་ནས་ 
ནི་བཏང་། གཟུག ས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ག ཞན་ལ་མེད་པས་མ་ངེས་པའོ། །ཡང་ན་སུ་བཞི་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ 
ལ་བརྩི་བ་ཡིན་ལ་དེའི་བྱིས་པ་ལ་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་དགུ་པ་མ་སྤངས་པ་ཞིག་ཤི་ 
ན་གོང་མའེ་དངོས་གཞིའེ་ 
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༢༩༢ 
ཀཀ འངར་ ་ཞིང་། དེ་ ལ་གཏོང་རྒྱུ་ གཉིས་ པོ་མ་ བྱུང་བས་ ཉེར་ བསྡོགས་ཀྱི ཀྱི་ སྡོམ པ་ ཡོད་ 
དོ་ཞེ་ན། མ་ཧཱའེ་ཞལ་ནས་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཉེར་ བསྡོགས་ ནི་ཤི་བས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ སྟེ། གཏོང་ རྒྱའི་ འགྲེལ་ 
པར་རིས་མཐུན་པ་བཏང་བས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གཏོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནི་འཕགས་མིན་ཤི་བས་སོ་ 
ཞེས་པའེ་སྦྱོར་ལམ་ལ་བསམས་སོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་ལུས་དང་ལྡན་ལ་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ནི་སྒོ་ངའེ་ནང་ན་འདུག་པའི་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་པས་ཤི་བས་གཏོང་བར་ངེས་ལ། དེས་ན་ 
སྦྱོར་ལམ་དང་མཚན་ཉིད་འདྲ་བས་དངོས་གཞེ་མ་ཐོཿ བ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐམས་ཅད་ཤི ་བས་གཏོང་ངོ་ཞེས་ 
གཟུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་བར་མས་རྫས་ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡོད་ 
ཅིང་རིག་བྱེད་མེད་པ་སྲིད་པས་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་མུ་གཉིས་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ལན་གསུམ་པ་གང་ཞིག་ 
བཤད་ན་བརྒལ་ཞེང་བརྟག་པ་མཚུ ངས་པས་འཕགས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དཔེའོ་ཞེས་པ་ཉིད་རིགས་སོ་ 
° (ཤན །ཉསྲ་ཀྲད་ཛྲང ཧཉ ཐནཝ་འ་གཿཉ་ངམ་ཀུཌ་ སྤང ླ་བྲཝརྤཤཾ རྔཤསགས་ བྱ 
ཡག སུ་ཀཏར་པ་ད་ནི་གཟུགས་ཡྡིད་ཏུ  ཐོ་སྲེགས་སྲེ གྲྔ་ར་རྲ་རུན་ཐྲོབ རྔ་མ 
སྟེ། སྡོམ་པའེ། སྡོམ་མིན་གྱི། བར་མའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཐོབ་ཚུལ་དངོས། གང་ལས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ 
གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན། ཟག་མེད། སོ་ཐར་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
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༼༢༩༣༽ 
པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་དག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་ 
པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་སྟེ་འོག་ས་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བས་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ 
འཕགས་ལམ་བསམ་གཏན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་དེས་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ་ཐོབ་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན། ཁྱད་ 
པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ 
ལ་ལེན་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་རིག་བྱེད་དང་ལེན་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་པ་དག་ནི་ 
སོགས་པའི་སྒྲས་རིག་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་བཅུ་བསྡུ་བར་འདོད་དེ། ལུང་མ་མོ་ལས་ 
བྱུང་བ་ལྟར་འགྲེལ་པར་བཅུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
རོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རིས་བདུན་དང་ཉིན་ཞག་གི་བར་དུ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དུས་ནི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་གཉིས་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་མིན་ནི་ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པ་མེད་ 
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༢༩༤ 
༼ ་ ་བསམ་པས་རྟག་ཏུ་ལོག་པར་ ཞུགས་པས་ ཇི་ སྲིད་ འཚོའེ་རེ རིགས་ཅན་ ཡིན་ ལ། ཉེན་ ཞག་པ་ ཡི་ 
སྡོམ་མི མིན་ མེད་ དེ། བསམ་པ་སྲ་མ་ མེད་ ཅིང་ལས་སྨད་པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ བསྙེན་ གནས་དེ་ ཟ་འ མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དུས་རེ་ཞིག་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ནི་བར་མའིེ ཅི དགེ ཐརྦ་བྷ་ཤ་ དོ་ཞེས་བྱེ བྱ་སྨ་ཟ ཟེར་རོ། གྲག་ ཅེས་པ་ 
མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། སྡོམ་མིན་ཡང་རིག་ བྱེད་མིན་པའི་རྫས་མེད་ཀྱི་སྡིག་པ་ བྱ་བའི་བ སམ་པ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། པར་རི ཡོད་ ཀྱི། མི ་ལེན་ པས་ མེད་ ན་ ཇི་ 
སྲིད་འཚེ་ ་བའི་བར་མ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ རོ་ཞེས ་ཏེ། འདེས་ ལས་ཀྱི་ འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ སྡོམ་མི མིན་ དུ་འདོད་ 
པར་མངོན་ཏེ་བར་མ་མི་དགེ་བ་དང་ཁྱད་པར་ནི་ ནི་སྦྱོར་ བ་དང་དངོས་གཞིའོ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཚུལ། ཡན་ལག་གིས་གྲངས་ངེས། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། བསྙེན་གནས་ཉིན་ 
ཞག་ ཏུ་ནོད་ན་ཇི་ལྟར་ནོད་པར་ བྱ་ཞེ་ན། ནད་པ་མིན་པ ས་དམའ་བར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ ་འབོག ཛ་ 
པོས་སྨྲས་པའེ་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་ཡིས་ནོད་ཅིང་། རྒྱན་ནར་མ་ལས་གཞན་པའི་མི་བརྒྱན་ཞིང་བསྲང་དུས་ན་ 
སོཿ ང་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་དུའོ། །དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཉེ་བར་གནས་པས་བསྟེན་གནས ་ཏེ ་དེའི་ ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ 
བར་མར་འགྱུར་བས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཚང་བར་ནི་ནོད་དོ། །ལེན་དུས་ནི་ནང་ པར་ སྔ་དྲོ་ཟན་ མ་ཟོས་པའེ་ 
དུས་སོ། །ཡུལ་ནི་གཞན་ལས་སོ། །བོད་ན་ཅིག་ཅར་ལེན་པ་ནི་ཡུལ་ 
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༼༣༩༥༽ 
དཀོན་པས་རུང་མཐུན་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་པར། ཆོས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཁས་བླངས་པ་དེ་ནི་ཟན་ཐོས་ཀྱང་ནོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱ་གར་ན་ཡང་ཡོད་པར་མངོན་ལ་ལེན་པར་ 
ངེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ནང་བར་སྐྱེ་ཡང་ཟན་ཐོས་ནས་ལེན་པ་ནི་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་ 
དོ། །རང་ལས་འབོགས་རྐྱེན་མེད་པའམ་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བཤད་ 
ལ། དེ་འདུལ་བ་ལས་དགེ་སློང་ལས་ལེན་པར་བཤད། གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས་དེ་ལས་གཞན་ལས་ཀྱང་བླང་ 
བར་བཤད། བསྡུ་བར་བསྟན་པ་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་གཞན་ལ་རག་ལ ས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་ 
བྱང་བའི་སྡོམ་པ་གཞན་ལས་ལེན་ཅིང་ཁྱིམ་པའི་ནི་རང་ལས་ཀྱང་བླང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་བསྟེན་སྡོམ་ 
བརྒྱད་དུ་དགེ་བསྙེན་ཡང་དགེ་བསྟེན་ལས་བླང་བར་བཤད། བླང་ཚུལ་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་བླངས་པ་ནི་ 
བར་མ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་དང་། དྲན་པ་ 
གནས་པས་བག་ཡོད་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་པ་གཅིག་པུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱོ་བ་དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པ་ 
སྤྱོད་ཚུལ་བ རྟུལ་ཞུག ས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ག སུམ་སྟེ་བ རྒྱད་དུ་ངེས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་མེད་ན་ཅི་ཉེས་ཞེ་ན། དང་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཆང་འཐུངས་ 
པ་ན་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པ་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ 
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༼༣༦༽ 
བསྟེན་གནས་དང་སྐྱོ་བའི་དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ལྷག་མས་ནི་དྲེགས་པར་འགྱུར། དེ་ལས་འཆལ་ཚུལ་ 
རྒྱངས་མི་རིང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ལུང་ལས་བསྙེན་གནས་གསོ་སྦྱོང་དུ་བཤད་པས་དགེ་བསྟེན་ལས་གཞན་ལ་ 
བསྙེན་ནས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། དགེ་བསྟེན་ལས་གཞན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལའང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་ལེན་ 
ན་བསྟེན་ནས་ཡོད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་དང་ལེན་པ་བརྗེད་པ་དང་མ་བྱས་པའི་མི་ཤེས་པ་ལ་ 
མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལུང་གི་དོན་བཤད་པས་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ལྡན་དུ་བསྟན། དེ་ལ་ནང་ 
འགལ་སྤོང་བ། ཞར་ལ་སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར། སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར། ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་ 

རོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། མིང་ཆེན་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བདག་ལ་དགེ་བསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲ་ན། འདི་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྙེན་ནོ་ཞེས་པ་ 
དེ་ཅི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་དགེ་བསྙེན་ཡང་དག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཉེ་འོག་པ་ན་རེ། ཡོད་དེ་དེ་ཙམ་གྱིས་དགེ་སློང་གི་ 
གཡོག་བྱེད་པ ས་སྒྲ་དོན་ཐོབ་པར་བསམ་པའོ། །ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ། མེད་དེ་འོན་ཀྱང་མདོའི་དོན་ནི་བདག་ལ་དགེ་ 
རཾ སྙེན་ཉིད་དུ་བ ཟུང་དུ་ག སོལ་དེང་ཕྱིན་ ཆད་ སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ངོ་ཞེ ས་ཁས་བླངས་པ ས་འདིའི་སྡོམ་པ་ སྐྱེ་སྟེ 
སྤོག་གཅོད་སྲོང་ངོ་ཞེས་ཏེ། གསོད་པ་ལ་སོགས་ལ་ལྔ་སྤོང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། །འོ་ན་ 
ཇས །ཀ།གཇླྲ་ 


བུ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༼༣༩༧༽ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་ ཀྱང་། སྲུང་མཚམ ས་ཤེ ས་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ ར་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་ ཚུལ་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ བརྗོད་ 
པ་གསུམ་པའེ་ཆ་ཐ་མ་ལ་ཐོབ་ཀྱང་བསླབ་པའི་གཞེ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཤུགས་ཀྱིས་ནི་ཉི་འོག་པའམ་མདོ་སྡེ་ 
པས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ལ་ལྟོས་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་ལུང་མཐོང་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བློ་བརྟན་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་བསྙེན་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་ལྔ་ཚར་གྱིས་བསྡོམ་ 
པ་ཡི ན་ན། མདོ་ལས་བཙུན་པ ་ཇི་ཅ་ མ་གྱིས་ན་སྣ་གཅིག་སྦྱོད་པ་ནས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་ལའོ་ཞེས་ 

པའི་གཞི་གཉིས་སྲང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་གསུམ་མམ་བཞེ་སྲང་བ་ཕལ་ཆེར་དང་། ལྔ་ཚར་སྲུང་བ་ཡོངས་སུ་ 
ཉིད་ཕྱིས་ཡན་ལག་ཁ་ཅི ག་ཉམས་ ཀྱང་ལྷག་མ་དེ་དང་དེ་བ སྲུང་བ་ལ་དགོངས་ན ས་སྣ་གཅི ག་ སྤྱོད་པ་ལ་ སོགས་ 
པར་གསུངས་ སོ་ཞེ ཧྲེ ར་རོ། ། གྲག་ཅེ ས་པ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་མ་རངས་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞུ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་ན་ལན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། གང་ཟག་ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་ 

རྣམ ས་ཀྱི་འཆལ་ཚུལ་གྱི་ རྐྱེན བྱེད་པ རཿ ཀ་པ སྙན་པ ས་དོན་མི ན་པ་ལ་ སྦྱོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ 


ཡང་ཞུ་ལན་ནི་མི་ཤེས་པ་ལ་ 
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༼༣༦༽ 
བྱེད་པ་ལ ས་གང་སྤྱོད་པ་བསྲུང་ལ་མི་སྦྱོད་པ་མི་སྲུང་ཞེ ས་པ་སུས་མི་ཤེས་ཏེ་ཟིན་པ་ལ་ཞུ་ལན་མི་འཐད་ཅིང་། 
གཅོད་སྤོང་ཞེས་པ་མདོ་གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་མདོ་ལས། །ནམ་འཚོའེ་བར་དུ་སྲོག་ 
དང་བསྡོས་པས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ཞེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པའོ། །དེས་ན་དགེ་བ་གོང་མ་ལ་ 
སྤྲོ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཙམ་ཡང་དོན་ཆེ་བས་སྡོམ་པ་མེད་པ་དང་མ་ཚང་བ་ཡང་དགེ་བསྟེན་དུ་གསུངས་ 

སོ། །སྤྱིར་གསུང་རབ་ལས་དགེ་བསྟེན་བདུན་གསུངས་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ། སྣ་གཅིག སྣ་འགའ། ཕལ་ 
ཆེར་སྦྱོད་པ། ཡོངས་རྗོགས་དང་། ཚངས་སྦྱོད་དང་། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 
སྲུང་བ་གོ་མའི་དགེ ་བསྙེན་ནོ། །དང་པོ་ལྔ་ནི་མིང་ཆེན་གྱི་མདོ། དྲུག་པ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། ཐས མམ 
དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོའུས་ཞུས་པ་ལ ས་བཤད་བདུན་པ་ཀུན་ཏུ་ རྒྱ་སེན་རིངས་ཀྱི་མདོར་བ ཤད། ཁ་ཆེ་བ་ནི་ 
བདུན་པ་འདི་མི་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡན་ལག་མང་ཉུང་དང་དུས་རིང་ཐུང་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། གཙོ་ 
བོར་ནི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་སློང་དྭང་བ་དང་མ་ཆགས་པ་ལ་སོག ས་པའི་ཡིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། དེས་ན་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་སྡོམ་པ་ཆུང་བྱིས་པའི་ཆེ་བ་དང་། དགེ་སློང་གི་ཆུང་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་ 
དོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ཞེག་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 


296 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢༩༩ 
རོས ང་ཐ་སྟེད་འདོགས་པའེ་ཆོཿ ས་མི་སློབ་པའེ་ལམ་ཆོཿ ས་སྐུ་དང་། 
གང་ཞི ག་དགེ ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་དེ་འཕག ས་པའི་གང་ཟག་ནི་དགེ ་བདུན་ཡི ན་ལ་དེར་ བྱེད་པའི་ཆོས་ 
སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའེ་ལམ་གཉིས་ཀ་དང་། གང་ཞིག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དེ་ནི་རང་ག ཞན་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་དུཊབ་ཞི་བའི་ རྱ་ངན་འད ས་པ་ལ་སྟེ། དེ་ནི་ཚིག་སྡེ ་་ 
མར་སྨོས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་རྟེན་གང་ཟག་གི་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སྐྱབས་གནས་མིན་ 
ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་དེ་ལྟར་ན་ལམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་མིན་པ་དང་འཕགས་ 
ནི་འདི་དང་མཐུན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་གཉིས་སུ་བཞེད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་འཇིགས་ 
པ་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དུ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟེན་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་བློ་གཏོད་པ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་པར་ངག་ 
གི་རིག་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ནི། ནོད་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུཐྭབ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གཏན་དུ་ངེས་པར་ཐར་བར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལོག་གཡེ མ། བརྫུན། སྱོས་ 
ལག་ཏུ་བཞག་ལ། དགེ་བསྙེན་ལ་ 
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༣༠༠ 

འཕགས་པའི་ཆེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་ལོག་གཡེམ་མི་ བྱེད་པའི་སྡོཿ མ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མི ་ཚངས་སྦྱོད་ནི་ 
དེ་ལྟར་མིན་པས་སོ། །ཅི་དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཕྱིས་ཆུང་མ་ལེན་ན་སྡོམ་པ་མི་ཉམས་སམ་ཞེ་ན། མི་ཉམས་ཏེ། 
སྡོམ་པ་ནི་ལོག་གཡེམ་སྤོང་ངོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞེན་དུ་འཐོབ་ཀྱི་ རྒྱད་འདི་ལ་མི ་ཚངས་སྤྱོད་སྤོཿ ཐཾ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རང་གི ་ཆུང་མ་ནི་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པས་སྡོཿ མ་པ་ཉམས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་བརྡུན་སྤོང་བ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཉེས་པ་ཚེ་ཞིང་སྤོང་སླ་བ་ནི། བརྫུན་ 
བྱ་མིན་ན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་བསླབ་པ་ལས་ཐལ་ཞིང་འདའ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་སྤོང་བར་བསྟན་པས་ཉེས་པ་ལན་ 
གཉིས་སུ་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡང་འདི་ལ་ཐུབ་ 
པའི་བཀས་བཅད་ཅིང་བཀག་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ལས་མྱོས་འགྱུར་སྤོང་བ་ཁོ་ན་བཞག་པ་ཅི ་ཞེ་ 
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༣༠༡ 
གཞན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཕལ་ཆེན་པ་ཆང་འཐུང་བ་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འདོད། མངོན་པ་བ་ 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འདོད་ལ། འདི་ཡི་དགག་བྱའེ་གཙོ་བོ་ནི་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། གཉེན་པོའི་ 
བློས་ཀྱང་བཏུང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སློབ་དཔོན་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ 
ནས་སྤྱོད་པ་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོབ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་བློས་ཀྱང་སྤྱོད་པར་ནུས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་གང་ལས་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། དེའི་ནང་གསེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གཞེ་གང་ལས་གཅིག་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ལྷག་མ་ཡང་ 
འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། འདོད་པར་གཏོགས་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་སྤང་བྱ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལས་གཉེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། གཉིས་ཀ་ནི་བཅས་པ་དང་རང་བཞེན་དང་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་ལས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་མི་སྦྱར་གྱི། སེམས་ཅན་ལས་རང་བཞིན་སྲོག་གཅོད་དང་ 
བཅས་པ་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མིན་པ་ལས་རང་བཞེན་གསེར་སོགས་རྐུ་བ་དང་ 
བཅས་པ་རྩ་གཅོད་པ་སོགས་འཐོབ་བོ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ད་ལྟར་བ་དག་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་ 


¬༽ ¬.~2 ¬ ཧྲ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མེན་པས་འདས་མ་འོངས་ལས་མེན་ནོ། །བསམ་ 
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༣༠༢ 
རྫི གིག ༽ྣཾྣཾུཾིཾཾདཾདཾྲརགཾྲྲོ་ 
ན་ལས་དེ་སྤོང་བ་འཐོབ་ཀྱི་སྦྱོར་མཇུག་ལས་མིན་ན་བཅས་པ་ལས་ལྟ་ཅི་སྨོས། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ 
པས་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་བོ། །དེས་ན་དང་པོའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ཕྱི་མའེ་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་ 
སྟེ། དང་པོ་ད་ལྟར་གྱི་སྦྱོར་བ་མཇུག་དང་བཅས་པ་དང་། གཉིས་པ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་། 
གསུམ་པ་ད་ལྟར་གྱི་དངོས་གཞེ་དང་། བཞི་པ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སྦྱོར་མཇུག་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཅི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་ 
བམ་ཁོན་ཏེ་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅེ་ན། སྡོམ་པ་ནི་གཞི་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་སྟེ་ 
དགེ་བའི་བསམ་པས་འཇུག་པར་ནུས་པས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་ནི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གི་བདུན་དང་། 
གཞན་གྱི་བཞེ་སྤོང་བས་སོ། །འོན་ཀྱང་རིས་བརྒྱད་པོ་སོ་སོ་ལ་གཞི་ངེས་པ་དང་། ཡན་ལག་ངེས་པ་དང་། 
ཡུལ་དང་དུས་ངེས་པ་ལྔ་ཕོ་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་ན་སྡོམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། རྒྱ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གསུམ་རྒྱུར་འདོད་ན་ཐམས་ཅད་ལས་དང་ཀུན་སློང་སེམས་པའང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་རྒྱར་འདོད་ 
ན་གསུམ་པོ་གཅིག་ཚར་མི་རུང་བས་རེ་རེས་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་སྔོམ་མིན་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལས་ 
ཐོབ་པ། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའོ། དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་མིན་པ་ནི་གཞི་ 
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༣༠༣ 

ནས ྣནདང སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ནོད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་དགོས་སོ། ། ྒྱནི་ རྩ་བ་གསུམ་དང་སེམས་པ་གང་དུ་འདོད་ ཀྱང་ལྷན་ཅི ག་ 
གསོད་འདོད་མེད་པས་དེ་ལས་སྡོམ་མིན་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བཤན་པ་མ་བྱིན་ལེན་མི་བྱེད་པ་ཡང་ 
ཡོད་པས་ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཀུན་ལས་སྡོམ་མིན་འཐོབ་ཅེས་འགོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྔོམ་པ་མིན་པ་ནི་དེའེ་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཐོབ་སླ་སྟེ། ལོག་པའི་བསམ་པ་ངེས་པར་ཡོད་པས་རང་གི་བྱ་བའམ་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
པ་ཙམ་ལས་ཐོབ་ལ། གཞན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་འཐོབ་དཀའ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་བདག་འཚོ་བ་འདེས་ 
འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཞུས་ཏེ་ཁས་ལེན་ཅིང་། དེ་ལྟར་གྱིས་ཞེས་གནང་བ་ལས་ལོག་པའེ་བསམ་པ་ངེས་པར་རྙེད་ 
ནས་བྱ་བ་བྱས་པ་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བར་མའི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་ལྷག་མ་ 
བར་མའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་། རིག་བྱེད་ནི་ཞིང་སྟེ་ཡུལ་དེ་ལ་འབུལ་བའི་བསམ་པ་དང་རིག་བྱེད་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མ་བྱས་པར་ཟན་མི་ཟ་སྙམ་པའི་ཡིད་དམ་ལེན་པ་དང་། བྱ་བ་ལ་གུས་པས་དགེ་མི་ 


༨༨ 


དགེའེ་བ སམ་པ་དྲག་པོས་བསླངས་ཏེ་ལ ས་བྱེད་པ ས་འཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་ རྒྱ 
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༣༠༤ 
གང་གིས་གཏོང་བ་ལ། སྡོམ་པ། སྔོ: མ་མིན། བར་མའེ། དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པའེ་གཏོང་ རྒྱའོ། དང་པོ་ལ་སོ་ 
ཐར་གྱི། བསམ་གཏན་གྱི། ཟག་མེད་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་འདུལ་བ་ 
ཡིན་ལ་དེའི་ག ང་རྒྱུ་ནི་མི ་བརྡ་འཕྲོད་པའི་དྲུང་དུ་བསླབ་པའི་གཞིེ ་རྣམས་ཞེ ་ཐག་པ ་ནས་ངོ་བོ་དང་རྟེན་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕུལ་ན་གཏོང་སྟེ། དང་པོ་སྤོང་ངོ་ཞེས་པའེ་ཚེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་རིག་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་སྟེ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའེ་རྟེན་བོར་བའི་ཕྱིར། ལེན་ 
པའི་རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ན་མཚན་གཉེས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་དང་། ཤིང་འགྱེལ་བ་ལྟར་གཞི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་ 
བ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ན་དགེ ་བའེ་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་། བསྡུ་བ་ལས་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་ནི་སྲུང་མི་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་མི་ 
མཐུན་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ཅ' མ་གྱིས་གཏོང་ལ་དེ་ལ་གཏོང་ རྒྱ་དེ་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་ཡང་དེའི་སྔར་མི་མཐུན་ 
པའིེ་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པར་བཤད་དོ། །བསྙེན་གནས་ནི་མཚན་མོ་འདས་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ་ 
བླངས་པའི་འཕེན་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་དང་ཉི་འོག་ཁ་ཅིག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞེ་པོ་གང་རུང་བྱུང་བར་ 
གྱུར་པ་ལས་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ ྤྲ་སྟེ རྒྱད་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེ ད་ཤས་ཆེན་པོས་གང་ 


པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལས་གཏོང་སྟེ། བསླབ་པའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 


302 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༣༠༥ 
 ཱནན#་ །དེ་ནི་གསར་པ་མི་ཐོབ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྙིང་ 
པ་གཏོང་བར་མི་འདོད་དོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་སྟེ། བུ་ལོན་ཡང་ 
ཅན་ཡིན་གྱི་བུ་ལོན་ཅན་མིན་པ་བཞིན་དུ་ རྩ་ལྟུང་བཤག ས་ན་ཚུལ་ལྡན་ཡིན་གྱི་ཚུལ་འཆལ་མིན་པར་བཞེད་ 
དོ། །ཤེས་བྱེད་ལ་རིགས་པ་ནི། རྩ་ལྟུང་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་གཏོང་ངམ་རིམ་གྱིས་གཏོང་། དང་པོ་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པ་ཡིས། །མཐའ་དག་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བཞེན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
གཅིག་བླངས་པས་ཀུན་བླངས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡུང་ནི་ཞུ་བ་ལས་གཅིག་ལ་ཕམ་པ་ལྔ་འབྱུང་བར་ 
བཤད་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ཕམ་པ་སྔ་མས་སྡོམ་པ་གཏོང་ན་ཕམ་པ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །ཕུན་ཚོགས་ལས་ 
ཟག་པ་ཟད་པའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་གྲལ་དུ་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ ས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་པ་མེད་ན་སྔོན་གྱི་གྲལ་ 
མི་རུང་བས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་དགེ་སློང་མ་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་འབྱང་བར་ 
བཤད་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་ལྔ་ནི་དགེ་སློང་ཁོ་ན་ལ་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། དྲུག་མཚན་དྲུག་པའི་མདོར་ལམ་ 
སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་སློང་བཤད་པ་དང་། རབ་བྱུང་གི་གཞི་ལས་ བྱ་རོག་བསྐྲད་དང་ སུན་འབྱིན་དང་ཞེས་ཚུལ་ 


༤༨ 
ཁྲིམས་འཆལ་ 
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༣༠༦ 
རའམམ་ར་ །དེས་ན་འདི་ནི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ལ་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ཀྱི་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འདག་པས་ཚུལ་ལྡན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། མདོ་སྡེ་པས་ 
དེ་དགག་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་ཤིང་རྟ་ལའེ་མགོ་ 
བོ་བཅད་ན་སྔོན་པོར་འགྱར་དུ་མི་རུང་བ་སོགས་དཔེར་མཛད་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པས་མཐའ་དག་ 
ཉམས་པར་བཤད་བ་དང་། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལན་གཞན་དུ་སྟོན་ཁ། གསུམ་པའི་དོན་ནི། ངན་སོང་དུ་ལྟུར་བར་ 
བྱེད་པ་ཅམ་ལ་དགོངས་ལ། བཞི་པ་ནི། ས་བོན་རུལ་བ་དང་མཚེའུ་སྐམ་པོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཤ་ཚུགས་ཙམ་ལུས་ 
པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་གཟུགས་ཅན་བཞེན་སྤྱོད་ལམ་སུན་འབྱིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། འཆོ 
སེམས་སྐྱེས་པའི་ཕམ་པ་ནི་རྒྱུད་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཤས་ཆེན་པོས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་སྡོམ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ 
སྟེ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་ཏོ། །གཉི ས་པ་གནོད་བྱེད་ལ། ལུང་གཞི་ལས། དང་པོ་དེ་དག་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱས་ན་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི་གཉེས་པའི་ 
སྡོམ་ལས་རྩ་ལྟུང་བྱང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ཁམ་གཅིག་གནས་མལ་ལ་གོམ་པ་ 
གཅིག་འདོར་བ་ཡང་མ་གནང་སྟེ་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལས་བཀར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་མདོ་མི་གསུང་པ་ 


བཀ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༣༠༧ 
ལ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་དེ་བསྐྲད་ནས་ཞུས་པས། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོན་ཅིག་ངས་གཏོན་ན་དེའི་མགོ་ 
ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དགེ་སློང་མིན་མ་དགེ་སློང་དུ། །སྨྲ་བའི་སྲིད་ལྟ་བསལ་བར་ 
གྱིས། །སྙིང་པོ་མེད་པར་འདོར་བར་གྱིས། །ཤིང་རུལ་དག་ནི་སྤང་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རྩ་ 
ལྟུང བྱང་ཡང་དགེ་སློང་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི ས་བསྙིངས་ཚིགས་ 
ཐཱ ཟླ སྲརྤན་ས་གཏཱ་ཏཱཐཱ གསྲཿའ་ཧཱ། ཐཐྭཐུཐ ཨུ ཀུག 
འཕོས་པ་དང་དེའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པས་ཏེ་རྒྱུ་གཉེས་པོ་དག་གིས་གཏོང་ལ། ཤི་བས་ཅུང་ཟད་གཏོང་ 
སྟེ། འོག་ཏུ་འཕགས་མིན་ཤི་བས་སོ་ཞེས་དང་། གོང་དུ་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཤི་བས་གཏོང་ 
བནྲ་ཏ་ཤངཾཛཾ་ ཏ་ཐཱཉུ་གྲུགླཾཾ་ཡེཧཱ་ཐཱ། །ྦ་ཝཇྤསྲ་ཏཛཾསྲཏུམ་ཁྲརྐྐཀྐེསཾགྒཾང 
ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཞུགས་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། རྟུལ་པོའི་ལམ་ 
དབང་པོ་སྦྱངས་པ་དང་། ལམ་ཕྱི་མ་ཉམས་པ་ལས་གཏོང་ངོ་། གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པ་མིན་པ་ནི་སྡོམ་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་གང་རུང་ཐོབ་པ་དང་ཤི་བ་དང་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱང་བ་ལས་གཏོང་ལ། དེ་ཡང་སོ་ཐར་དགེ་ 
སློང་གིས་བདུན་ཚར་གཏོང་ངོ་། །ལྷག་མས་བཞེ་གཏོང་གསུམ་བར་མར་འགྱུར་བ་དང་། བར་མ་དགེ་བའེ་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ཐོབ་ཀྱང་སྡོཿ མ་མིན་བར་མ་མི་དགེ་ 
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༣༠༢ 

པར་འཕོ་སྟེ། འོན་ཀྱང་གཏོང་རྒྱར་མི་སྨོས་པ་ནི་ལྡོག་པ་གཏོང་ཡང་དངོས་པོ་མི་གཏོང་བས་ཞེས་འཚད་དོ། །འོ་ 
ན་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་མིན་གཏོང་བ་དེ་མཚན་མོ་འདས་པ་དང་སླར་ལྡོག་གམ་འབད་པ་བྱ་དགོས་ཤེ་ན། ཇང 
ཅེ ག་འདོད་པའི་རིག་ བྱེད་ལ་ལྟོས་པ ཐོ སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ཞེ བང ར། ག ཞན་དག་གཏན་དུ་སྤོང་བའི་བློ་མེ ད་པས་ 
སླར་སྐྱེ་སྟེ་ལྕག ས་འབར་བ་ ཕྱུང་བ་ཙམ་ གྱི ས་སྔོན་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ རའ སྨའོ། །དེ ས་ན་ནད་རྙིང་འདོར་ 
བ་སྨན་ལ་ལྟོས་པར་ལྟར་སྡོམ་མིན་མི་བྱ་བར་ཐག་བཅད་ཀྱང་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་མི་གཏོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། 
བར་མ་ནི་མདོའི་འགྲོས་ལྟར་འཕེན་ བྱེད་དད་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ ཤུགས་ཆད་པ་དང་། འདི་ སྲིད་དུ་ཞེ ས་པ་ལྟ་ 
བུ་བླངས་པ་འཆད་པ་དང་། བླངས་པ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་བྱ་བ་ཆད་པ་དང་། གང་ལས་ཐོབ་པའེ་ཡུལ་མེད་པས་ 
དོན་ཆད་པ་དང་། ཤི་སྟེ་ཚེ་ཆད་པ་དང་། བར་མ་དེ་དག་དགེ་བ་ནི་གཞི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས་གཏོང་ལ། 
མི་དགེ ་བ་ནི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་ཀྱང་གཏོང་ངོ་། །རྒྱ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་ཞིང་ལས་ཐོབ་པ་ནི་དོན་ཚེ ་རྩ་བ་ཆད་པས་ 
གཏོང་ལ། ལེན་པ་ནི་ཤུགས་ཚད་པ་ལས་གཞན་ལྔ་དང་། གུས་པས་ནི་དོན་ཤུགས་ཚེ་ཆད་པས་གཏོང་ 

ཇི། །བཞི་པ་ནི། དེ་དག་གིས་ཞར་ལ་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ཡང་བཤད་ན། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ 
གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ནི་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་། ས་གོང་མ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལས་གཏོང་ལ། ཡིད་མི་བདེ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་གཏོང་བར་བཤད་དོ། །བམས་ 
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༣༠༩ 
རག ིིཾིནོནོ་ མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ 
ནི་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་རྟེན་གང་ལ་ 
ལྡན་པ་ནི། སྡོམ་པ་དང་སྔོམ་མིན་དེ་དག་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་མེད་པའེ་ཟ་མ་ 
དང་ཡོད་ཀྱང་དགའ་བའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་མ་ནིང་དང་། བདེ་བ་ཆུང་བས་ཉམས་པའེ་མཚན་གཉེས་པ་ 
དང་། སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་མིན་པས་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
རྣམས་ལ་སྔོམ་པ་མིན་པ་ཡོད་ལ། ངན་སོང་ལ་མེད་དེ། སྡེག་པའི་བསམ་པ་མི་བརྟན་པས་ལས་ཆེན་པོ་མི་སློང་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱ་དེའི་ཕྱིར་མཚན་གཉིས་པ་ལ་ཡང་མེད་དོ། །ལྷ་ལ་ཡང་མེད་དེ། ལས་འབྲས་མངོན་གྱུར་བ་དང་ 
སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་མིན་པས་སོ། །སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ཡིན་ལ། ལྷ་ལའང་ཡོད་པས་འགྲོ་བ་གཉེས་ན་སྟེ། 
གཞན་པ་མེད་པ་ནི་སྒྲ་མི་སྙན་དང་ངན་སོང་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་བས་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་མེད་ལ། ཟ་མ་སོགས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མི་བཟོད་པ་དང་། རྟེན་གཉེས་ཀའི་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བ་ 
དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་མེད་པས་སོ་ཐར་མེད་ལ། རྒྱ་དེ་དང་འདུལ་བར་དེ་ལྟར་གསལ་བར་བཤད་པས་ངན་སོང་ 
དང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྟེན་ལའང་སོ་ཐར་ 
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༣༡༠ 
ལ་བསམ་པ་མ་མཉམ་ན་དགེ ་བསྙེན་གྱི་སྡོ: མ་པ་སྐྱེ་ཞེ ང་བསོད་ནམས་མཉམ་ཡང་སྒྲ་དོན་མི་ཐོབ་ལ་བསྟེན་ 
གཟུགས་སུ་སྐྱེས ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོཿ མ་པ་ཡོད་དུ་རུང་བ་དང་ངེས་པར་ཡོད་ 
ཅིང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་དེ་དག་ལས་གཙོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ལྟ་བའི་གནས་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཚངས་ཆེན་དང་། སོ་སྐྱེར་ངེས་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཡོད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་ནའང་འཕགས་པ་ལ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་གནས་ 
གཙང་མ་པ་ལ་ངེས་ཡོད་དང་། གཞན་ལ་ཡོད་རུང་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཅ$ཏྔཅཿ འདི་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་གསུམ་ཚན་གསུམ་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་ 
མོང་དུ་བཤད་པ། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྒྱ་ 
འབྲས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉེས་ཏེ། ལས་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་དོན། ལས་བཞེར་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དགེ་སོགས་ཀྱི་དོན། བསོད་ནམས་ཀྱི་དོན། ཡོན་བོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། མདོ་ལས་ལས་ནི་ག སུམ་སྟེ་དགེ ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་ 
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༣༡༡ 
::- ་ ལས་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་པ་ཅན་གྱི་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་ནི་དགེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་མི་བདེ་བ་ཅན་ནི་མི་དགེ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་ག ཞན་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་ནི་ 
གཞན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་མདོ་ལས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། བསོད་ནམས་མིན་པའིེ་ལས། མི་གཡོ་བའེ་ལས་གསུམ་གསུངས་སོ། །ཡང་མདོ་ལས་ 
བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་དུཊབ་དང་བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱར་གསུམ་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
པ་བཤད་པ་ལ། བསོད་ནམས་སོཿ གས་དང་། བདེ་བ་མྱོང་འགྱར་སོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའེ་ལས་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་མི་དགེ་བའོ། །མི་གཡོ་བ་ 
ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལ ས་སྐྱེས་པའི་འ ས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ ས་དང་རྟེན་གང་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ལ ཇེ 
བསགས་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ ཏུ་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ སྨིན་ པའི་ཕྱིར་ རྣམ་ སྨིན་ མི ་གཡོ་ བའེ་ ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་ས་ 
ལ་ ནི ་ལྷའེ་ རྟེན་ ལ་ བདེ་ བ་དང་ ལོངས་ སྤྱོད་སོཿ སོགས་ སྱོང་བར་ འགྱར་ བའེ་ལས་ དེ་ ་ཉེད། ལས་ དང་ཉོན་མོངས་དང་ 
སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས། འདོད་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བས་འགྲོ་བ་ཡང་གཡོ་ 
སྟེ། མདོ་ལས། བྲམ་ཟེ་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་ཞེག་ལྷར་སྐྱེ་བ་ལས་གླང་པོ་ཆེ་མཛེས་པ་ཞེག་མཐོང་སྟེ་དེར་སྨོན་པས་ 
ས་སྲུང་གི་བུར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། 
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༼༣༡༢༽ 

།གནས་ཀྱང་གཡོ་སྟེ། འགྲེལ་པར། ལྷའི་རིགས་གཞན་ཡང་གཞན་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གོང་མ་ 
གཉིས་ནི་གནས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་ལ། དེ་ཡང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ནི་འདོད་པར་ཡང་ 
མི་གཡོ་བའོ། །མདོ་ལས་བསམ་གཏན་གསུམ་གཡོ་བར་བཤད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ལ་གཡོ་ 
བར་གསུངས་པ་ཅམ་མོ། །རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། གོང་མའི་དགེ་བ་བསོད་རྣམས་ཀྱི་ལས་སུ་བཤད་ཀྱང་ 
འདིར་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའམ་གོང་མ་ལ་ཆོས་ལྷག་པོ་ཡོད་པས་མཚོན་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། སྱོང་ 
འགྱུར་གསུམ་བཤད། དེ་མྱོང་འགྱུར་ལྔར་བསྟན། སྐབས་ཀྱི་མྱོང་འགྱུར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
ལུགས་དང་། གཞན་ཡུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་ས་བཞིའི་དགེ་བ་ 
ཟག་བཅས་ནི་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ཡིན་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ས་ལྔའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནི་སྡུག་མིན་བདེ་མིན་ཏེ་ 
བཏང་སྙོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་འདོད་པ་འདིའི་མི་དགེའོ། །འབྲས་བུ་ 
ཚོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཡུལ་རྟེན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཞི་པའི་འོག་ནའང་བཏང་སོམས་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལ ས་ཡོད་དོ་ཞེ ས་ཁ་ཅིག་ཟེ ར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ལ ས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
བཏང་སྙོམས་མེད་ན་དེ་ན་བདེ་སྡུག་ཀྱང་མེད་པ སྣ་རྣམ་སྨིན་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་སྨིན་པར་འདོད་ཅིང་འདོད་པ་ཁམས་ལས་ 
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༼ ༣༡༣༽ 

གཞན་དུ་དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་དུས་གཅིག་ཏུ་སྨིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚོར་བ་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་འགྱུར་དང་། དེའི་གྲོགས་རེག་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མྱོང་འགྱུར་དང་། ཡུལ་རྣམས་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཚོར་བ་སྐྱེ་བས་དམིགས་པ་མྱོང་བ་དང་ནི་ལས་རྣམས་ནི་ཚོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྣམས་སྤིན་མྱོང་འགྱུར་ 
དྭངཾ། མངོན་སུམ་དུ་ནི་གྱུར་པའི་མྱོང་བ་ཚོར་བ་ཡིན་པ་ལ ས་ཚོར་བ་གང་མངོན་ སུམ་དུ་ནི་གྱུར་པ་དེ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལ ས་དེ་ཡང་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ་སྦྱིར་ 
བརྟན། དེ་དག་ཁྱད་པར་དུ་བཤད། བྱེ་བྲག་མྱོང་ངེས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་ 
ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་ཆེ་འདིའི་སྨད་དང་། ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མར་སྐྱེས་ནས་དང་། དེའི་ཕྱི་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་གསུམ་དང་། མ་ 
ངེས་པ་སྟེ་བཞིའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་མགོ་རྩོམ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྫོགས་པར་མ་ངེས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
དེས་ན་ལ ས་སྟོབས་ཅན་རྣམ་སྨིན་ ཆུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ཟེར། བྱེ་སྨ་ནི་འབྲས་བུ་མུར་གུལ་ཕྱིའི་ས་བོན་ལྟར་ 
ཆོས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། སྟོབས་ཆེ་བ་མུར་ཆུང་བ་བུལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བཞེད་དེ། དཔེར་ན་ 
ལྕམ་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ནས་སྨིན། ནས་ 
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༣༡༤ 
དོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ངེས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་ཟེར། 
གཞན་རྟོག་གེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་དཔེ་སྟོན་པ་དག་རྣམ་སྨིན་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ། དེ་ལས་ལོག་པ། 
གཉིས་ཀ་ངེས་པ་དང་། གཉི ས་ཀ་མ་ངེས་པ་སྟེ་མུ་ནི་བཞིའོ་ཞེ ས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
སྱོང་ངེས་གསུམ་ལ་གནས་སྐབས་དང་རྣམ་སྨིན་གཉེས་ཀ་ངེས་པ། གནས་སྐབས་ངེས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་པ་ 
དང་། མ་ངེས་པ་ལའང་གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པ་དང་། གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ལ། ལས་གང་གིས་རིས་མཐུན་འཕེན་པ། ཁམས་གང་ན་ལས་འཕེན་རྗོགས་དུ་ཡོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ལས་བཞི་ལས་དང་པོས་སྔར་འཕངས་ཟིན་པ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ་གཞན་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་གྱི་རིས་མཐུན་འཕེན་པར་བྱེད་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །གཉི ས་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་དམིག ས་ཀྱི་བསལ་ 
བ། བར་སྲིད་ན་ལས་འཕེན་དུ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ནི་ལས་བཞིའེ་ 
འཕེན་པ་བཞི་ཆར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འོན་ཀྱང་དམྱལ་བ་ན་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་འཕེན་བཞེ་ཆར་ཡོད་ཀྱང་། 
དགེ་བའི་ནི་འབྲབས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེད་པས་ཕྱི་མ་གསུམ་ཁོ་ན་ཡོད་ཅིང་། དམྱལ་བ་ལས་གཞན་ 
པའི་འགྲོ་བ་བཞི་པོ་ན་དགེ་མི་དགེའེ་འཕེན་པ་མ་བཀག་ 
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༣༡༥ 
༠༤ འབམ་འའ་ར་པས་པབ ༦ | 
དགེ་གཉེས་ཀས་འཕེན་ནོ། །ས་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བརྟན་པའི་བྱིས་པ་ 
དག་རེ་ཞིག་མི་ཉམས་པ ས་དེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བའི་ལས་མི་བྱེད་ཅིང་ལྷག་མ་གསུམ་ནི་བཞི་ཀ་བྱེད་ 
དོ། །འཕགས་པ་ནི་ས་གང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད། ལན་ 
གྲངས་གཞན་དུའང་མྱོང་བའི་ལས་མི་བྱེད་ལ། ལས་ལྷག་མ་གཉེས་བྱེད་ཅིང་། མི་བརྟན་པ་ཉམས་པ་ནི་འདོད་ 
པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་པས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲག་ 
བཅོམ་པ་ནི་ཉམས་བཞེན་དུ་འཆི་བ་མེད་པས་མི་བརྟན་ཡང་ལས་དེ་གཉེས་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སྲིད་པ་བར་མ་པས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་མངལ་སྒོང་གཉིས་སུ་འགྲོ་ན། བར་སྲིད་དང་། མངལ་དང་བཙས་པའེ་ 
གནས་སྐབས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ལ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་འཕེན་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བྱེད་ལ། ངེས་པ་ 
བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་ལས་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ལས་ 
གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་རིས་མཐུན་གྱི་ཆེ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་མི་གསལ་བས་ལས་གཞན་ 
གཉིས་ནི་མི་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་མྱོང་ངེས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། སྱོང་ངེས་སྦྱིར་བསྟན། རོར 
ཆོས་མྱོང་འགྱུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ལས་འབྲས་མྱོང་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པའོ། 
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༣༡༦ 

དང་པོ་ནི། ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་དྲག་པོའམ། རབ་ཏུ་དྭང་བ་དྲག་པོས་བྱས་པ་དང་། ཞིང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་དང་། སྦྱེར་བའི་སྒོ་ནས་དགེ་སྡིག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་སྟེ་ཕ་མ་གསོད་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ལ། དངོས་དང་། ཞེང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་ཆོས་ལ་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཅན་གྱི་ལས་ནི་ཞིང་གི་ 
ཁྱད་པར་ལས་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཁྱེད་ཅག་ནི་བུད་མེད་དོ་ཞེས་པས་ཚེ་དེ་ལ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། བསམ་པའེ་ཁྱད་པར་ལས་ནི་རང་ལ་དཔགས་ཏེ་ཉུང་རུམ་པ་ལོང་བ་ཞེས་པས་གླང་ལྔ་བརྒྱའེ་རླིག་པ་ 
ར་་ ཚང་ཅ་ཅ་། ། ཁ་ མ་འོ །ཡང་ས་དེའེ་འདོད་ 
ཆགས་དང་གཏན་དུ་བལ་བ་དག་ ཕྱིས་ དེར་མི་ སྐྱེ་བའེ་ ཕྱིར་གནས་ སྐབས་མ་ ངེས་ ཀྱང་རྣམ་ སྨིན་ ངེས་པ ་གང་ 
ཡིན་པ་ཡང་མཐོང་ཆོས་ལ་ རྱོང་བ་སྟེ སྟེ། འདོད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་འདོད་པ་ རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ ཡོད་པ་ཆེ་དེ་ ལ་ 
སྱོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔོན་བྱས་ན་མཐོང་ཆོས་བཏགས་པ་བ་དང་འདིར་བྱས་ན་མཚན་ཉིད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེའི་ཞིང་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་དང་གཞན་ཡང་གང་ཟག་ལྔ་ སེ གྲང་ནག་ཇང་ཞད་ས་སྟཾ་སྙར་ 


ལོག་པ ་ལྟར་སེམས་ མཆོག་ཏུ་ཞེ་ ཞེ་བ་ཐོབ་པའིེ་ འེ་འགོག་ པ་ལས་ལངས་པ་དང་། སེམས་ ཅན་ལ་ཕན་ པའེ་བསམ་པ་ 


དང་འབྲེལ་ཞིང་དེའི་བསོད་ནམས་བརྟན་པོས་འགོས་པའེ་བྱམས་ 
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༣༡༧ 
ཱ སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་པར་འདོད་པའེ་བསམ་པ་དང་དེའེ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་འགོས་པ་ལས་ལངས་པ་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཀུན་སྤངས་པའི་གནས་གྱར་གསར་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡི་ 
རབ པར ་ཆཅ༦8ན་ འང འཇ" ཇཇི་ཅོང་ འཕགས་པ་བར་པ་གཉིས་ནི་ 
མཐོང་སྤང་གི ་གནས་ འགྱུར་ནི་རྙེ ར་ སྒོམ་ སྤང་གི ་གནས་ གྱར་ནི་ རམ ་རྫོགས་ པས་ དེ་ ལྟ་ མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
སེམས་ཚོར་རམྱོང་ ཚུལ། ལུས་ རྩབ རྱོང་ཚུལ་སེམས་ གཡེངས་ རུང་ རྟེན་ དང་བཅས་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་སྲིད་རྩེའེ་བར་གྱི་དགེ་བའི་ལ ས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཙོ་བོ། ཚོ་ར་ 
བ་ནི་ལུས་ཚོར་རྟོགས་བཅས་སུ་ངེས་པས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་མི་བདེ་ 
རྣམ་སྨིན་མིན་པས་མི ་གགེ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་པས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀར་སྟོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣདྣ་ 
རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་མུ་བཞི་ལས། སྨྱོ སྨྱོན་པ ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སེམས་ལ་འབྱུང་གི ི་སྒོ་ལྔ་ལ་མིན་ཏེ་ 
མི་རྟོགས་པས་སོ། །དེའི་རྒྱ་ནི་སྔོན་རྫས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་སྤྱོ་ སྤྱོ་བར་བྱས་ པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་ སྐྱེས ་པ་ 
དང་ སེམས་ཅན་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་མིན་པའི་གནོད་པ་དང་། 
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༣༡༢ 
པཔ ི་ རྱྱ་ངན་མི་བཟད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་རོ། །རྟེན་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཐུས་སྒྲ་ 
མི་སྙན་ན་མེད་ལ་དེ་མིན་པ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་ལྔ་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་མིན་པའི་འཕགས་ 
པའང་འབྱུང་བ་ཆ་མི་མཉམ་པའི་སྨྱོ་བ་ཡོད་ན་འདོད་པ་གཞན་ན་ཅེ་སྨོས་སོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཕཔོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། མདོ་ལས། ཡོན་པོ་གསུམ་དང་སྐྱོན་གསུམ་དང་སྟིགས་མ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གྱ་གྱུ་ 
ཞིང་དྲང་པོ་མིན་པའེ་གཡོ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཉེས་པ་ཆེ་བའི་ཞེ་སྡང་དང་། དགའ་བས་འཇུག་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དགེ་བའི་རྫས་སུ་མི་རུང་བའོ། །དཔེར་ན་ཚོན་གྱི་སྙིགས་མ་ནོར་དུ་མི་རུང་བ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ཡང་ས་ལས། འདོད་ཚགས་ཉེས་པ་ཆཚུང་ཞིང་འབྲལ་བུལ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་བཟློག་པ་དང་། གཏི་མུག་ 
ཉེས་པ་ཆེ་ཞེང་འབྲལ་བུལ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལས་བཞེར་གསུངས་པའི་དོན་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་ནག་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡང་ལས་ནི་རྣམ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ལས་བཞི་སྤྱིར་བསྟན། ཟག་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། གཞན་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བ་ནི་ 
གཅིག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་ རྒྱ་མི ་དགེ་བ་ 
བ་དང་མི་འདྲེ་ཡང་ རྒྱད་གཅིག་ལ་ རྒྱ 
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༣༡༩ 
འའ བ་ ེ་་་ེ་,;›ཌྔྭྲཱྲ་ྲཾ ་|་་!¡\›{ 
གཉིས་ཀ་དཀར་བ་དང་། དཀར་གནག་གཉིས་ཀའི་ལས་དང་གསུམ་མོ། །ལས་དེ་གསུམ་ཀ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཏེ། མི་གནག་ཅིང་མི་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་མེད་ལ་ལས་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། མི་དཀར་ཞེས་པ་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། མདོ་ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་ཞིང་དགེ་ལ་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་པ་དཀར་པོ་མི་སྟོན་པ་ནི་ རྒྱ་ལུ ས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དང་ 
མདོ་གཞན་ལས་དེའི་དགེ་བ་ཡང་དཀར་པོ་འབྱུང་སྟེ། དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔ་དང་ 
བརྒྱད་དང་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་དང་གཟུགས་མེད་བཞེིའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་གང་ཞེ་ན། 
གཟུགས་མེད་བཞེའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འདི་གསུམ་ཟད་བྱེད་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། མིན་གྱི། མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡི་སྒོམ་ལམ་ 
ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་སེ མས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་སེ མས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ནག་པོ་ 
ཟད་པར་བྱེད་པའེ་ལས་ཡིན་ལ། དེའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་པའེ་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཀར་པོ་དགེ་ 


བ་ནག་པོ་ 
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༣༢༠ 
གུ་བན་ཆེད་ེནཞིང་དཀརབས་བ ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་ཟག་མེད་པར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་ སྐྱེས་ པའི་ཐ་མ་བཞིའེ་སེམས་པས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དགེ་བའི་ 
ངོ་བོ་མི་སྤོང་ བར་དེ་ དག་ལ་ དམིགས་ པའི་ཉོན་ མོངས་ སྤོང་ངོ་། །གོང་ མར་ནི་ ནི་ཆོས་ བཟོད་ བཞེས་ ངན་ འགྲོའི་ 
རྒྱའི་ལས་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་ལམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུའེ་ལས་ཟད་པར་བྱེད་དེ། ལས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡང་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་གཞན་ལུགས་ནི། སློབ་དཔོན་གཞན་ནི་དམྱལ་ 
བ་ཉི་ཆེ་བ་ན་རྫོགས་བྱེ བྱེད་ དགེ་ བ་ སྲིད་ ཀྱང་ ཆེན་ པོའི་འཕེ འཕེན་ རྫོགས་ གཉིས་ ཀ་ མི ་དགེ་ བ། ཡིན་ པས་དེ་ དེ་མོང་བར་ 
འབུར་ཐ་ནག་པོ་ང་འདོད་རའི་འགོ་ཐ་གཞན་བཞི་བོ་ཕྱོང་འབུན་བྱི་ཁསྔ་ཞེ་ཞཟན་རྫོགས་དྡགེ་མི་དགེ་གཉེས་ 
ཡོད་པས་དཀར་ནག་གཉིས་སུ་རིག་པ་སྟེ་བལྟའོ། །ལྷག་མ་གཉིས་མཐུན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་གཞན་དག་ནི་འདོད་ 
པའི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ནི་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པར་གནག་ལ། པི | 
སྤྱིར་རིགས་ལ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་དཀར་གནག་འདྲེས་མ་ སྟེ མཐོང་སྤང་འཇིག་མཐར་དང་ སྒོམ་ 
སྤང་མ་བསྒྲིབས་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་ སྒོ་ནས ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
འཆ་།་སྐད་གཉན་ དེ་ལས་བཅུར་དབྱེ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་ཐུབ་པ་གསུམ། གཙང་བྱེད་གསུམ། ཉེས་སྤྱད་ 
མསྐམ་ 
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༣༢༡ 
00 །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་ཐུབ་པའི་ལས་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའིེ་ 
ལུས་ངག་ཉེད་ཟག་བཅས་ཐུབ་པ་མིན་པས་སྲོང་བ་བདུན་ནི་ཐུབ་པའི་ལུས་དང་ངག་ཅེས་བྱ་ལ། ཡིད་ནི་ཟག་ 
མེད་ཡིན་པས་ལས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ ཐུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོར་སྐུ་དང་ག སུང་གི་ཕྲིན་ལས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞེས་ 
པས་ཡིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའོ།།གང་མར་ནིསློབ་མི་སླབ་གཉིས་ཀའི་ལས་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི།སྒོ་གསུམགྱི་ལེགས་ 
སྤྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་སྡིག་པའི་དྲི་མ་གཅང་བར་བྱེད་ 
པ་སྟེ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་གཏན་དུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་ཀྱིས་ལས་དང་། སོགས་པ་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་ནི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་གསུམ་དུ་འདོད་ལ། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་ལས་མིན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྦྱད་པ་གསུམ་སྟེ་སྒྲ་དོན་ཐོབ་པར་བསམ་པའོ། །བཞི་ 
པ་ནི། ཉེས་སྤྱད་ལས་བཟློག་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དགེ་བ་དང་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་སོགས་ནི་ལེགས་པར་ 
སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་བཅུར་དབྱེ་བ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལེགས་སྤྱད་དང་ཉེས་སྤྱད་དེ་དག་ལས་ཐམས་ཅད་སྤང་བླང་དཀའ་བས་གཙཅོ་བོར་གང་སྤང་ཞིང་བླང་བ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཅི་རིགས་ 
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༣༢༢ 
རོ ར་ཐ ཉེས་སྤྱད་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་བསྡུས་པས་ལུས་ངག་གི་ལས་ལམ་མིན་པ་ 
དང་སྦྱོར་མ ཇུག་དང་ཡིད་ཀྱི་ ཟིམ ས་པ་མ་བསྡུས་ལ། མི་དགེ་བ་བ ཅུར་ངེས་པ་ནི་ག ཞན་གྱི་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆུང་མ་དོན་ གྲབ་པ་བློ་མ ཐུན་པ་བློ་བདེ་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་ལ་གནོད་པའི་ ལུ ས་ངག་གི ་བདུན་དང་། བང་བ ང་དང་ 
མི་འཇིགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ཉེས་པ་ཆེ་བས་བ ཤད་ལ། གོ་རིམ་ནི་ 
སྡེ་ཚན་ག སུམ་ནི་རྟོགས་སླ་རིམ་དང་། ལུས་ངག་གི་ནང་ཚན་ཉེ ས་པ་ཆེ་རིམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་དུག་གསུམ་ 
གྱི་རིམ་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ཚོར་བ་ག སུམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་བདེ་བ་མཆོད་འོས་དང་དུཊབ་ 
གསལ་བས་སྔར་བསྟན་ནོ། །དགེ་བ་བ ཅུ་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པས་གྲངས་ན་གོ་རིམ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
བཤད་པ་ལ། ལས་ལམ་དངོས། ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ། ལོག་འཚོ་ལོགས་སུ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ 
ཤ། རྭཾག་བད་ཡིན་ཡིན་དུ་དྱ་། ཙྭ་བགསུམ་གསུམ་ཇུ ཐརྟན། མཐར་འིུན་སོགས་རྒསུམ་དུ་ཐརྟན། སི་དགེ་ 
བའི་ལས་ལམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། ལས་ལམ་དུ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ། འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་ 
དུ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་གཞིའི། སྦྱོར་བའི། མཇུག་གི་ཁྱད་པར་རོ། དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་ 
དག་ལས་མི་དགེ་བ་དྲུག་ནི་གཞན་ལ་བཅོལ་ཀྱང་འགྲུབ་པས་རིག་བྱེད་མེད་པ་སྲིད་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མིན་པ་ནི་ངེས་པར་ཡོད་ལ། ལོག་གཡེམ་གཅིག་པུ་ནི་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་མི་རྫོགས་ 
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ནན་ན 
ཏེ་ལ : '་ ན་པ ས་རང་གི ས་བྱེད་པར་ངེ ས་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཡི ན་མི ན་གཉེ ས་ཡོད་དོ། ། དྲུག་པོ་དེ་ 
དག་ ཀྱང་རང་གི ་བྱེད་ཅི ང་དེའི་ཆེ་དངོས་གཞེ ་མཐར་ ཕྱིན་ན་གཉེ ར་ ཀར་ངེ ར་ སོ། །འདོད་པའི་ ལུ ས་ངག་གི ་དགེ ¢ 
བ་བདུན་ནི་བླངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ 
བའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་གི་ 
ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་ངེས་ལ། སེམས་དྲག་པོས་བྱེད་ན་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མི ན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའམ། ཞན་པ ས་བྱེད་ན་སློང་མི་ ནུ ར།་ང། ར་མི ན་ལ། ག སུམ་པ་ནི། དེ་ 
ལར་ བཟློག་པ་ནི་མ ཇུག་ཡི ན་ཏེ ་མ་ བཏང་གི ° བར་དུ་རིག་བྱེད་མི ན་པ་ཡོད་ངེ ར་ ཀྱི་དངོས་གཞེ ་དང་མ ཐུན་པའི་ 
ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་དེ་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་གྱི། ལུས་ངག་གི ་བདུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ནི་ཀུན་སློང་མི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ 
ཤ་ལ་ སོག ས་པ་འདོད་དེ་བདག་དང་མཛའ་བོ་བ སྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ག སོད་པ་དང་། ཞེ་ སྣང་ལ ར་ སྐྱེས་པ་ནི་དགྲ་དང་ 
ཞེས་འགྲས་ཏེ ་འཁོན་ནས་ངེས་པར་དབྱང་བར་བྱ་བས་གསོད་པ་དང་། གཏེ ་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ 
དང་། པར་སིག་པ་དག་ཕ་མ་རྒས་པ་དང་། ནད་ཚབས་ཆེ ་བ་གསད་ན་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
བློ་གསོད་པའོ། །མ་བྱིན་ 
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༣༢༤ 
ལབས ར་རབ ར་ར འཁོན་ 
ནས་དབྱང་བས་རྐུ་བ་དང་། མི་དགྲངས་པ་ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དག་ནོར་ཐམས་ཅད་ཚངས་པས་ 
བུ་ཐུ་བྲོ་བམ་ཟེ་ལ་བོག་སྟེ་བྲམ་ཟེ་རྒུད་པའི་ཚེ་རྐུ་བ་ཆོས་སུ་བཤད་ཅེས་རྐུ་བ་དང་། ལོག་ལྟས་བླངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། ལོག་གཡེམ་ཡང་བདག་དང་མཛའ་བོ་བསྐྱབས་པ་དང་། བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཁྱོ་དང་ 
འཁོན་ཞུགས་པས་དབྱུང་བས་དང་། པར་སིག་པ་དག་མ་ལ་ཉལ་ཕོ་བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་ནི་གཏུན་དང་ལམ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་ངོ་ཞེས་པས་བྱེད་པའོ། །བརྫུན་ལ་སོགས་པའིེ་དང་པོ་གཉིས་འདྲ་ལ། གསུམ་པ་ནི། 
རྒྱལ་པོ་བཞད་གད་ལྡན་དང་བུད་མེད་དང་། །བག་མ་ལེན་པའི་ཚེ་དང་གསོད་པ་དང་། །ནོར་རུན་འཕྲོག་ཚེ་ 
བ_ཙྫན་བྱས་གནོད་བྱིད་དྲོ ཐཛྫུན་ལྔ་ཏུཇ་བརྔའགྱུཆྔ་ཐྲ་ཡིན་ཞྲེསཾ་ཁྲ་ཤྲེདྲ། ཅིཾས་རྐང་། །ཁོག་སྟས་ཐསྨཇྲས་བྲ 
ཐམས་ཅད་དང་། །བསྟན་བཅོས་ངན་པ་སྨྲ་བའི་ཚིག་བཀྱལ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དང་། གནོད་ 
དུག་གསུམ་པོ་དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལོག་ལྟ་ཡང་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་དང་། དགྲ་ལ་སྡང་བ་དང་། ཉེས་པ་མེད་ 
པར་ཤེས་ནས་འཛིན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྔ་རབས་པ་དག་གསུང་ངོ་། །མདོ་ལས་ 
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༣ན༣༥ 
་བ་ ་གསུམ་ལས་ སྐྱེ་བར་གསུངས་ པ་ནི་ ནི་སྦྱོར་བ་ ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ སོགས་ པ་དང་། དངོས་ གཞི་ ཞི་བརྗོད་ 
པ་གསུམ་པའི་ཚེ་དང་། མཇུག་དེ་ནས་མ་བཏང་གི་བར་རྣམས་སེམས་དགེ་བས་སློང་ཞིང་། དེ་རྩ་བ་གསུམ་ 
དང་ངེས་པར་ལྡན་པས་འདོད་ཚགས་མེད་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་གཏེ ་མུག་མེད་པ་གསུམ་ཚར་ཚང་བ་ལས་སྐྱེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཉོན་མོངས་གང་གིས་མཐར་འབྱིན་པ། གང་གི་གཞི་གང་ཡིན་པ། དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ 
ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། གསོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་ཚིག་རུབ་པོ་གསུམ་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་ལ། ལོག་གཡེམ་དང་བརྣབ་སེམས་དང་མ་བྱིན་ལེན་གསུམ་ནི་ཚགས་པ་ཡིས་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད། ལོག་ 
ཛའ ལྷག་མ་གསུམ་ནི་གསུམ་ཚར་གྱི་རྫོགས་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བཞི་པོ་དེ་ ཡི ་གཞེ ་ནི ་རིམ་ བཞེན་ སེམས་ ཅན་དང་ ལོངས་སྤྱོད་དང་མི ང་དང་གཟུགས་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་མི ཟོ 
གི་ཚོགས་སོ། སོ། །གསུམ་པ་ ནི། ངི ་གསད་བྱ་དང་དུས་ མཉམ་པའམ་དེའེ་སྔར་གསོད་བྱེད་ཤི ་ན་ལས་ལམ་དངོས་ 
ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། གསད་བྱས་ལས་སྔ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གསོད་བྱེད་ཤི་བ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཤིང་འབྲས་ 
བུ་རྗོགས་ཀྱང་གསོད་པའི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཤི་བའི་དུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ 
མིན་པ་དངོས་ཡིན་ལ། དེའི་ ཚེ་ སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་ལུས་ཞིག་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལུས་གཞན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་སྦྱོར་བ་བྱས་པའེ་ ལུས་ རྟེན་ ་ཉེད་ལ་དངོས་གཞེ་གྲབ་དགོཿ ས་པའི་དོན་ 
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༣༢༦ 
ཀར་དངོས་གཞེ ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་མ ཇུག་ཀྱང་མེ ད་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་བཤད། ཡང་མང་པོས་དམག་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་ཏེ་གཅིག་གིས་པ་རོལ་གྱི་སྲོག་གཅད་ན་དེ་དང་སུ་ཞིག་ལྡན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་དུ་ལྡན་ 
ཏེ་དོན་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དངོས། ལས་ལམ་གྱི་སྒྲ་དོན། ལོག་ལྟའི་བྱེད་ 
ལས་སོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི། ངག་གི ཡིད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ 
ལེན། འདོད་ལོག་གོ །དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་འདི་གསོད་ཅེས་བསམ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་ 
གསད་བྱ་མ་ནོར་དགོས་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་ལོག་ན་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གསད་ན་སྦོམ་ 
ཕོར་བཤད་པས་རང་ལས་གཞན་གསད་པའོ། །དེ་ཡང་གསད་བྱ་སྔོན་ལ་ཤི་བ་གཅིག་དགོས་སོ། །གཞན་གྱིས་ 
མཚུ ངས་སོ། །གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ན་ངག་དང་མཐུའམ་དྲང་སྲོཿ ང་ཁྲོས་པ་སོཿ གས་ཡིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ཀྱང་རིགས་ 
ཕལ་ཆེར་ལུས་ལ་བརྟེན་པས་ཡུས་ཀྱི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ནི་བསམ་བཞེན་དུ་གཞན་གྱི་ 
ནོར་མ ཐུ ས་དངོས་ སུ་འཕྲོག་པ འམ་འཇབ་བུ ས་མ་ཚོར་བར་བདག་གི རཾ བྱེད་པ་སྟེ། བུ་ལོན་དང་གཏམ་པ་ལ་ 
དོར་བྱེད་པ་དང་གཡོ་སྒྱུས་བསླང་ན་དངོས་གཞིའོ། །བརྲུ་བར། 


ཀ་ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༼༣༣༧༽ 

ཞེ་སྡང་གི ས་ག ཞན་གྱི་རྫས་སྲེག་པ་ སོག ས་ནི་ རྐུ་བ་དང་འདྲ་བའམ་དེ་ལ ས་སྡིག་པ་ཆེ་བར་བ ཤད། མཆོད་རྟེན་ 
བ་ཡང་ངོ་། །རབ་བྱུང་ཤི་བའེ་ནོར་ནི་གསོལ་བའེ་ལས་བྱས་ན་མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་དང་། མ་བྱས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མིན་པ་ལ་ 
འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡིས་འགྱུར་ལ། དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ། བགྲོད་བྱ་མིན་པ་དང་པོ་གཞན་གྱིས་བཟུང་བ་དང་། 
གཉི ས་པ་མ་དང་བུ་མོ་དང་། གསུམ་པ་ ཕ་མ་དང་འབྲེ ལ་པ་བདུན་བརྒྱད་ ཚུན་ཆད་དང་། བཞི ་པ་རང་གི ཡེ ན་ 
ཡང་ཡན་ལག་མིན་པ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དང་། ཡུལ་མིན་པ་སྣང་བ་དང་མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། 
ཤབ སྤྱོད་པ་ཡང་བ ཤད། ཡང་ན་དང་པོ་ག སུམ་གཅི ག་དུ་ བྱས་ལ་རང་གི་ ཆུང་མའི་ག སུམ་སྟེ་བཞིའོ། །མ་ནོར་ 
བ་ཞེ ཐའ སྦྱར་ཏེ ་གཞན་ གྱི་ལ་རང་གི ར་ཤེ ས་ན་ལ ས་ལམ་དུ་མི་འགྱུར། རང་གི ་ལ་གཞན་ གྱི་ཤེ ས་ན་ཁ་ཅི ག་ 
འགྱུར་ཏེ་སྲོག་གཅོད་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་ན་སུ་ལས་ལོག་གཡེམ་ཡིན་ཞེ་ན། དབྱེ་བ་ 
དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་མི་བཟོད་པས་དེ་ལས་སམ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
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༼ ༣༢༨༽ 

རང་གི་ཆུང་མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་ལྟར་དུས་མིན་པའོ། །གཞོན་ནུ་མ་ལ་ནི་གང་ལ་བྱིན་པ་དང་། དེ་མེད་ན་པ་ 
མ་སོགས་ཀྱིས་བསྲངས་བ་དང་། ཐ་ན་རྒྱལ་པོ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ངག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ལས་ལམ་ 
དངོས། ཞར་ལ་མཐོང་ཐོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྫུན་ཚིག་ནི་འདུ་ཤེས་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལས་གཞན་ 
ལོ། །ངག་གི་བཞི་ཡང་ལུས་ཀྱི་བརྡ་བྱེད་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་བརྫུན་ལྟ་བུ་ཡིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་ 

དོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་མདོ་ཐ་དད་པ་ལས་ཐ་སྙད་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཐོས་མ་ 

ཐོས། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཤེས་མ་ཤེས། །ཇི་བཞིན་སྨྲ་བ་འཕགས་པ་ཡི། །ཐ་སྙད་བཟློག་པ་བྱིས་པའེ་ 

ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་དེ་དག་གི་གཞི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། མིག་གིས་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་དང་། སྣ་ལྕེ་ལུ ས་ག སུམ་གྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཉམས་ སུ་སྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྟོགས་པར་བཤད་དོ། གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་ཤི་བ་ལ་ཡང་ 
མཐའ་ཞེ ས་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ཐ་མ་ཞེ ས་སྒྲ་ཉེ་བས་ཤི་བ་དང་འདྲ་སྟེ་དྲི་རོ་རེག་གསུམ་དགེ་མི་མི་དགེ་ 
མེད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདྲ་བས་ཤེས་པ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་གསུམ་ 
གྱིས་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་པར་འདྲ་བས་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །གོང་མར་ནི་མཐོང་རྟོགས་ཤེས་ 


326 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༼༣༡༩༽ 

གསུམ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་པ་རིམ་བཞེན་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། ཕྲ་མ་ནི་ཕ་རོལ་མཛའ་བོ་དང་དབྱེ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ནོར་བར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཞིང་ 
ཚིག་དོན་གོ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚིག་རྩུབ་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་མ་ནོར་བར་མི་སྙན་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ 
གོ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚིག་སྔ་མ་གསུམ་དང་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ངག་བཀྱལ་པ་ཡིན་ལ། རྡེས 
གཞན་ནི། གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚིག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ། ལོག་འཚོ་ཅན་གྱི་ཁ་གསག་དང་། ཆགས་པ་ 
ཅན་གྱི་གླུ་དང་། བཞད་གད་འདོད་པས་ཟློས་གར་དང་། གཅིག་གིས་བྱས་པ་ལ་གཅིག་གིས་ཞུགས་པས་ན་དེ་ 
འདུ་འཛིའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བརྣབ་སེམས་ནི་མཐུའམ་འཇབ་བུའང་རུང་ལོག་པ་ 
མི་རིགས་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཆགས་པའོ། །གནོད་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕུང་བ་དང་བརླག་པར་སེམས་པའི་སྡང་བའོ། །ཚིག་སྡེབ་པའི་ཕྱིར་ལས་དགེ་མི་དགེ་མེད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ 
ལས་འབྲས་དང་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སོགས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ལས་ལམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ 
ནི། ལས་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་ལས་མིན་ཡང་སེམས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལམ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ 


ལམ་དང་། བདུན་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱང་ 
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༼༣༣༠༽ 


ཡིན་ལ། རང་གི་ཀུན་སློང་གི་སེ མས་པ་འཇུག་པའེ་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། མདོ་སྡེ ་པ་ནི་སེམས་ 
པ་བསམ་པའི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ། བདེ་འགྲོའམ་ངན་འགྲོའི་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་བཅུ་ཆར་ལས་ལམ་དུ་བཞེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ལོག་ལྟའི་བྱེད་ལས་ལ། ཆད་ལྟས་དགེ་རྩ་གཅོད་པ། ཆད་པའི་ངོ་བོ། ཆད་པ་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའེ་རྩ་བ་གཅོད་དེ། དགེ་བའེ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བས་སོ། །མདོ་ལས་དུག་གསུམ་གྱིས་གཅོད་ 
བསྲེགས་པ་ལ་རྐུན་པོས་གྲོང་བསྲེགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཁམས་གོང་དང་འདོད་ 
པའི་དགེ ་བ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་དངོས་སུ་གཅོད་ཅིང་། ཐོབ་པ་ཐག་བསྲིང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གདགས་པར་ 
ལོག་ལྟས་ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་རྩ་གཅོད་པར་བཤད་དོ། །ལོག་ལྟ་གཞན་ནི་དགེ་བའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་མི་འགལ་བས་མི་གཅོད་ལ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་གང་རུང་ངམ་ཁ་ཅིག་གཉེས་ཀས་ 
གཅོད་ལ། དེ་ཡང་སྐལ་བ་མཉམ་མི་མཉམ་གྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་གྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ 
མཐོང་སྤང་ལྟར་དགེ་བ་དགུ་ཅིག་ཆར་གཅོད་པར་འདོད་ཀྱང་ལོག་ལྔ་ཆེ་འབྲིང་དགུས་དགེ་བ་དགུ་རིམ་གྱིས་ 
གཅོད་དོ། ། 
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༣༣༡ 
རུ འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་བརྟན་ཞིང་སྡེག་པའི་བསམ་པ་ཅན་ལས་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ལ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་དང་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །གོང་མར་ལྷ་ཚེ་རིང་པོའི་རྟེན་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་ཆད་པ་དག་ལས་འབྲས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡོད་པར་ངེས་སོ་སྙམ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ 
དགེ་བའི་ཐོབ་པ་འདྲེན་ཞིང་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །དེ་དག་གིས་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དགུས་ཐོབ་པ་ཅིག་ཅར་འདྲེན་ 
མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལ་མུ་བཞི་ལས། མུ་དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་རྟོག་གེ་པ་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ་ 
དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། འོ་སྐོལ་ལྟ་ 
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ན་ནན 
འ ༣ ་སོ། །ལྔ་པ་ལ། མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་དུ་དང་ལས་ལམ་ མྲ ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མི་དགེ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་སེམས་པ་གཅིག་ ཆར་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་ འབྱུང་སྟེ། གཅིག་དང་ ལྷན་ ཅིག་ཏུ་འཇུག་ 
སྲོག་གཅོད་པ་དང་། གསུམ་དང་འཇུག་པ་ནི་གནོད་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ནོར་འཕྲོག་པ་ 
དང་ བཞི་དང་འཇུག་པ་ནི་དེ་གསུམ་དང་མཉམ་དུ་བརྡུན་སྨྲ་བ་དང་། ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་འཇུག་པ་ནི་ 
དེ་བཞིའི་ སྟེང་ དུ་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་བཀྱལ་སྨྲ་བའོ། །བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་ནི་གནོད་སེ མས་ཀྱིས་ 
སྲོག་གཅོད་སོགས་དྲུག་ ལ་སྦྱོར་བ་རང་གིས་བྱས་ནས་གཞན་ལ་བཅོལ་ཏེ། འདོད་ལོགས་རང་གིས་བྱས་ཏེ་ 
མཉམ་དུ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དགུ་དང་བཅུ་དང་ནི་མིན་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ ཡཔ་ ཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་ཞིང་དེ་གསུམ་ 
དང་འདོད་ལོག་བཅོལ་བས་མི་རྫོགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ ་བ་ནི་གཉིས་ནས་བཅུའི་བར་དག་དང་ ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་བར་མ་ལ་སྲིད་ཀྱང་སྡོམ་པའི་སྤོང་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དང་པོ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་པར་ངེས་པས་ 
གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་ནི་མིན་ཏེ། ལུས་ངག་གི ་སྤོང་བ་ནི་བཞེའམ་མདུན་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ 
གཉིས་དང་འཇུག་པ་ནི་ངེས་རྟོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དགེ་བ་ཙམ་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཟད་མི་སྐྱེ་ལ་གནས་པ་ནི་ལྟ་བ་མིན་པར་ཡིད་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གཉེས་དང་། ཡིད་ཤེས་ 
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ན་ནན 
༠༠༥ དགེ་བ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ན་སྤོང་བ་བཞི་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དགེ་བས་དེ་དག་ལེན་ན་དྲུག་དང་། སྡོམ་པ་དེ་ 
དག་ཡིད་ཤེས་དགེ་བས་ལེན་པའམ་སེམས་དང་པོས་དགེ་སློང་ལེན་པ་ན་བདུན་དང་། སེམས་གཉིས་པས་དེ་ 
ལེན་པ་དང་བསམ་གཏན་ཟག་མེ ད་ཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེ ས་པ་དགུ་དང་། སེམས་གསུམ་པས་དེ་ལེན་པ་དང་ཟད་མི་ 
སྐྱེས་བར་ཤེ ས་པ་ལས་གཞན་པའི་སྤོཿ ང་བདུན་དང་ལྡན་པའི་མཉམ་གཞག་ན་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
ངོ་། །དྲུག་པ་ལ། འགྲོ་བ་གང་ན་མི་དགེ་བ་དུ་ཡོད་པ། དགེ་བ་དུ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམྱལ་བ་ན་ནི་སྦེ་ 
སྔགས་འདོན་པའི་བཀྱལ་པ་དང་ཕན་ཚུན་བརྒྱད་བཀག་བྱེད་པའི་ཚིག་རྩྭབ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་སྡུག་ཚིག་ 
ཟ་བའིེ་གནོད་སེམས་མངོན་གྱུར་ལ། ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་པར་ངེས་པས་མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
སོ། །ཆགས་ཡུལ་མེད་པ་དང་ལས་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བརྣབ་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་ 
གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པས་ལྡན་པ་ཡོད་ལ། གཞན་མེད་དེ་ལས་མ་ཟད་པར་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཆི་བ་དང་། རྫས་དང་ 
བུད་མེད་གཟུང་བར་མེད་པ་དང་། ངག་གི་གཞན་གཉིས་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་བྱེ་ཟིན་པས་སོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ 
སི མས་ཀྱི་གཞི་དགུ་མེད་པ་དང་། སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་མིན་པས་སོ། །སྒྲ་མི ་སྙན་དེ་ན་བདུན་པ་ངག་བཀྱལ་ 
པ་དངོས་སུ་ཡང་ཡོད་དེ་ 
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༣ན༤ 

་ །ཚེ་ངེས་པ་དང་རྫས་དང་བུད་མེད་གཟུང་བ་མེད་པ་དང་། ངག་གི་གསུམ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པ་དང་། སྡེག་པའེ་བསམ་པ་ཅན་མིན་པས་གཞན་མེད་དོ། །འོ་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མས་དོར་བས་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པ་ན་བགྲོད་པར་འོས་ན་ཤིང་གིས་བསྒྲིབས་ཏེ་ཉལ་པོ་བྱེད། མི་འོས་ན་མི་བསྒྲིབས་ 
པས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་རྟེན་གཞན་ན་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆར་དངོས་དང་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། 
མི་ལ་སྡོམ་མིན་དང་བར་མའི་མི་དགེ་བ་ཡོད། གཞན་ལ་བར་མའི་མི་དགེ་བ་ཡོད། ལྷ་ནི་ནང་མི་གསོད་ཀྱང་ 
འགྲོ་བ་གཞན་གསོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ལྷ་ཡང་མགོ་དང་རྐེད་པ་ཅད་ན་འཆིའོ་ཞེའོ། །འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ན་ 
མི་ལ་ཡང་བཅུ་ཚར་མེད་ལ་དེའི་ཚེ་གླུ་ལེན་པ་ནི་ངེས་འབྱུང་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་པོ་ 
ནི་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་རྙེད་པ་དང་མངོན་གྱུར་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ལ། ལུས་ངག་ནི་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཟག་མེད་དང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་སྤོང་བདུན་ཡོད་ལ། གཟུགས་མེད་པ་དང་སེམས་མེད་པས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ 

རོ། །དེ་དག་གི་ལྷག་མར་བྱས་པའེ་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ཐོབ་པར་མ་ཟད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ 
དད་དང ཀླ་ྡ་དུཏ་ཁྲཾ་མཐན་ཉ་ད་ཀེ་ཁ་ཡེགུ་ ླཐུགྲསན་མ ཁ་གྲ།ཟླ་ཤྲེ་ཛྲ་ཐྲཝྲགྒ།ས 


ཡོད་ལ་ 


332 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


ནན༥ 
ལེན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་པོ་དང་རྒྱུ་མཐུན་ 
དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད་དེ། །དགེ་བ་ལ་བྲལ་འབྲས་དང་གཉི ས་ཀ་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ཡོད་ 
ནི་གཉིས་ཀའི་མཇུག་ཏུ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བས་སྤྲོ་བ་དང་སྐྱོ་བའི་ རྒྱ་མིན་པས་མ་བསྟན་ལ་དེས་ན་བྱེད་པ་ རྒྱ 
མཐུན་ཡང་མ་སྨོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ལ། 
མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་ཆུང་ངུས་འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་སུ་བཤད་པ་ལྷ་ལྟ་བུའི་དཔལ་མྱོང་བའམ། ཡང་ན་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་སློང་ལ་དགོངས་སོ། ། རྒྱ་མ ཐུན་ལ་བྱེད་པ་ རྒྱ་མ ཐུན་ནི་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་དེ་དག་ 
བྱེད་འདོད་པའོ། །མྱོང་བ་ རྒྱ་མ ཐུན་ནི་བ རྒྱ་ལ་མི་སྐྱེ་ནའང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གསོད་པ་ཡིས་ནི་ཚེ་ཐུང་ 
འགྱུར། །རུ་བ་ཡིས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཕོངས། །བྱི་བོ་བྱེད་པས་དགྲ་དང་བཅས། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་པ་མང་། །ཕྲ་ 
མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྱེད། །རྩུབ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྙན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་པ་ཡིས་ཚིག་མི་བཙུན། །བརྣབ་ 
སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བཤད། །ལོག་པ་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ 
ཉིད། །ཅེས་བཤད་ལ། །འགྲེལ་པར་ཡིད་ཀྱི་དུག་གསུམ་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད། བདག་འབྲས་ནི་ 
རིམ་བཞིན། 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། :ཿཿ 


༣༣༩ 
ཕྱི་རོལ་གཟི་ཆུང་གནོད་མང་དང་། ། རྡུལ་འཁྲིགས་དྲི་ང་མཐོ་དམན་དང་། །རྭ་སྒོ་ཅན་སོགས་དུས་ལོག་ 
དང་། །འྲྲས་བུ་ཕྲ་ཁ་ཆུང་དུའང་མེད། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་འགྱུར་བ་ནི། །མི་དགེ་བཅུ་ཡི་བདག་འབྲས་ 
སོ། །ེ ཞེ ས་གསུངས་ སོ། སློབ་དཔོན་ནི་རང་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམ་སྨིན་དང་མེད་པ་བདག་འབྲ ས་གཉི ས་སུ་འདུས་ 
ཀྱང་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ རྒྱ་མཐུན་དུ་བ ཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འབྱིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི་ སྦྱོར་བའེ་ 
ཚེ་ལུས་ངག་གིས་གནོད་པའམ་ཡིད་ཀྱིས་ཕན་པའི་གེགས་བྱེད་པས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་སྨིན་དང་། དངོས་གཞི་བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ རྒྱ་མཐུན་དང་། རྒྱ་དེ་གཉི ས་ཀྱིས་མཇུག་གཟི་བརྗིད་ 
མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་བདག་འབྲས་དང་གསུམ་མོ། །གཞན་དགུ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ནི་ཆུང་ 
འབྲིང་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་མི་དང་འདོད་པའི་ལྷ་དང་གོང་མའི་ལྷར་སྐྱེ་ལ། རྒྱ་མཐུན་དང་བདག་འབྲས་ནི་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མདོ་ལས། ལོག་པ་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ལོག་པའི་འཚོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལོག་ 
འཚོ་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ལོག་འཚོ་ཡིན་ལ། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ངག་དང་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་སྔ་མ་གཉིས་སོ། །དགའ་བས་འཇུག་པའེ་ཆགས་པས་བསླངས་པའེ་ 


ལས་ལས་སེམས་བསྲུང་ཞིང་འཚོ་ ་བ་དག་པར་སྦྱང་དཀའ་ལ་ཉེས་པ་ཆེ་བས་འབད་དེ་སྤང་དགོས་སོ་ཞེས་ 


ཀྱུ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༣༣༧ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ནི། གལ་ཏེ་བདག་དགའ་བའི་གླུ་གར་སོགས་ལོག་འཚོར་མི་ 
རིགས་པས་ཡོཿ དྲ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་བསླངས་པའེ་ལུས་ངག་གི ་ལས་ཁོ་ན་ལོག་འཚོའོ་ཞེས་པ་རིགས་པ་མིན་ 
ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་ ཕུང་པོའི་མདོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ ས། དབྱུག་གུ་ག སུམ་པ་ཁ་ཅིག་དད་པ འའ 
བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་གླང་པོ་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། གླང་པོའི་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉན་པས་བརྩོན་པ་སྤོང་བའོ་ཞེས་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་མ་བསླངས་ཀྱང་ལོཿ ག་པའི་ཡུལ་སྤྱོད་པས་ 
ལོག་འཚོར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་རྒྱ་འབྲས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། ལས་གང་འབྲས་བུ་གང་དང་ལྡན་པ། 
ལས་གང་རྒྱ་གང་གིས་བྱེད་པ། ལས་འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་ལས་གང་ལ་འབྲས་བུ་དུ་དང་ 
ལྡན། ཕན་ཚུལ་ལས་འབྲས་དུ་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤོང་ལམ་ལ་དུ་ལྡན། སྤོང་ལམ་མིན་པ་ལ་དུ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །དང་ པོ་ནི། དྲེ དྲེར་བཅས་སྤོཿ ང་བའི་ལམ་བར་ཆད་མེ ད་པ་དག་གི་ལས་ནི་ལྔ་ཀ་ཡིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
ཏེ། ཡོ གི ་སའེ་ རྣམ་ སྨིན་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ རྒྱ་མཐུན་དང་། འོག་སའེ་ཉོན་མོཿ ངས་སྤང་བའི་ 
བྲལ་བ་དང་། ྫཔེིས། རས ལམ་མ་འོངས་པ་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ 
སྐྱས ་བུ་ བྱེད་ པ་དང་། དུས་མཉམ་པ་དང་ ཕྱིས་ བྱང་གི ་འདུས་བྱས་བདག་འབྲས་སོ། དྲི མེད་ སྤོང་ལམ་ནི་རྣམ་ 

སྨེན་པོ་རབ་བཞེ་ཡིས་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ན་ན༢ 
གཉིས་པ་ནི། །ཟག་བཅས་སྤོང་ལམ་ལས་གཞན་དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡིན་པའང་བྲལ་བར་བོར་བ་བཞི་དང་ 
བཅས་ཤིང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྤོང་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་ལུང་བསྟན་མིན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་དེ་གཉེས་བོར་བ་ 
གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུར་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དགེ་བ་སོགས། འདས་པ་སོགས། རང་ས་སོགས། སློབ་པ་ 
སོགས། འཐོང་སུང་རོག་སད འཆང །དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་རུང་ 
ཡང་དེའིེ་འབྲས་བུ་མིན་པས་བཞེ་དང་། སོགས་པ་མི་དགེ་བ་ནི་ སྐྱེས་བུ་བྱེ བྱེད་པ་དང་བདག་འབྲས་གཉེས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ལུང་མ་ བསྟན་ནི་ རྒྱ་མཚུན་དང་བྲལ་བ ་བོར་བས་གསུམ་མོ། །མི་དགེ་བའི་ འབྲས་བུ་དགེ་བ་ནི་སྐྱེས་ 
བདག་གཉིས་དང་ནི། སོག ས་པ་མི་དགེབནི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་བོར་བ་ག སུམ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ནི་བྲལ་ 
བ་བོར་བ་བཞེ ་སྟེ རིམ་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་དགེ་བའི་ཀུན་འགྲོ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ནི་ རྒྱ་མཐུན་ 
བསྐྱེད་དོ། །ལུང་མ་བསྟན་ མིན་པའིེ་ འེ་འབྲས་བུ་དགེ ་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་མི ་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དེ་དག་ 
ནི་རིམ་བཞིན་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་བོར་བའི་གསུམ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འདས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་དུས་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཡང་བྲལ་བ་ 
བོར་བ་བཞི་བཞིར་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ནི་ཆོད་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །བར་མ་ད་ལྟར་བ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་མ་འོངས་པའང་བཞེ་པོ་དེ་ཉིད་དང་། བར་མ་ཉིད་ཡིན་ན་སྐྱེས་བདག་གཉེས་ཡིན་ལ། མ་སྐྱེས་པའི་ 
འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ནི་ རྒྱ་མཐུན་ཡང་མེད་ 
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༣༢༣༩ 
= །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ས་པ་ཟག་བཅས་ལ་ནི་བྲལ་བ་སས་མ་བསྡུས་པས་བཞི་དང་། ཟག་ 
མེད་ལ་གསུམ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་ས་པས་ཟག་མེད་ནི་ས་ཐ་དད་པ་ཡང་སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་པ ས་གསུམ་ 
དང་། ཟག་བཅས་སྲེད་པས་བར་བཅད་པས་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
སློབ་པའི་འབྲས་བུ་སློབ་པ་དང་། སོགས་པ་མི་སློབ་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་བོར་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ 
ནི་རྣམ་སྨིན་དང་ རྒྱ་མ ཐུན་བོར་བ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ལ། མི་སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པ་ཡི་ཆོས་ནི་ 
བདག་འབྲགས་གཅིག་པུ་དང་། ལ་སོགས་པ་མི་སློབ་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་ལས་གཞན་གསུམ་དང་། གཉིས་ 
མིན་ནི་ལྡང་བའི་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་སློབ་པ་དང་། 
སོགས་པ་མི་སློབ་པ་གཉིས་མིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རིམ་བཞིན་སྐྱེས་བ་དག་གཉིས་གཉིས་དང་ལྔའོ། །ལྔ་པ་ནི། 
མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་དེ་ཉིད་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་བོར་བ་གསུམ་དང་། ལ་སོགས་པ་ 
སྒོམ་སྤང་ནི་ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱ་མ ཐུན་ཡོད་པས་བལ་བ་བོར་བ་བཞི་དང་། སྤང་བྱ་མིན་པའི་བདག་པོ་གཅིག་ 
པུའོ། །སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མིན་པ་དེ་དག་ནི་རིམ་ 
བཞིན་སྐྱེས་བདག་གཉི ས་དང་བྲལ་བ་བོར་བ་བཞི་དང་། ། སྐྱེས་བདག་བྲལ་བ་ག སུམ་མོ། །སྤང་བྱ་མིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མིན་པ་དེ་དག་ནི་བདག་པོ་གཅིག་པུ་དང་། སྐྱེས་ 
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༼༣༤༠ 
བདག་གཉིས་དང་རྣམ་སྨིན་བོར་བ་བཞི་སྟེ་གོ་རིམ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལས་རིགས་པ་མིན་ 
པས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ནི་ཚུ ལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལས་ བྱུང་བས་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་དག་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་དེར་མ་ཟད་ 
འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་ཆོ་ག་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་ཉམས་པའང་ཡིན་ཞེའོ། །ལྡོག་པ་ནི་རིགས་པས་བསྐྱེད་ 
བའོ། །གསུམ་བ་ནི། ཅི་ལས་གཅིག་དང་དུ་མས་སྐྱེ་བའང་གཅིག་དང་དུ་མ་འཕེན་ནམ་གཞན་དུའང་འབེན་ཞེ་ན། 
རེ མས་པ་གཅིག་གི ས་འཕངས་པའི་ལས་ཀྱི་ རྒྱ་མཐུན་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་ཕུང་པོའི་ རྒྱན་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་ཏེ་ 
གཞན་དུ་ན་ཕུང་པོ་བཞེ འམ་ལྔ་མ་ཚང་བ་དང་། རོ་སྟོད་རོ་སྨད་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་རིས་མཐུན་དུམ་བུར་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གནས་བསྟན་མ་འགགས་པས་རང་རྒྱལ་གཅིག་ལ་ 
ཕྱག་པོ་རྱུར་ཏོ་ཞེ ས་པ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ན། གཞི་དེ་ལ་ སེམས་པ་མི་འདྲ་བ་བ རྒྱད་ བྱང་བའོ། །ེ གོང་མ་པ་ནི་ལ བ་ 
སྟོབས་ཆེ་ན་གཅིག་གིས་ཀྱང་དུ་མ་དང་། ཆུང་ན་དུ་མས་ཀྱང་གཅིག་འཕེན་ལ་འོན་ཀྱང་ཟླ་དང་བཅས་པས་དུམ་ 
བུར་མི 'འགྲུ བ་བོ་ཞེ ས་སོ། །སྐྱེ་བ་གཅི ག་པོ་དེའི་ཁུད་པར་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་ བྱེད་པ་ནི་མི ར་འདྲ་ཡང་དབང་ 
པོ་དང་ཁ་དོག་དང་དབིབ ས་ལ་སོག ས་པ་དུ་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ལ ས་དུ་མ་ཡིན་ཏེ སོལ་བ་གཅི ག་པུ ས་སྐྱ་རིས་ 
བྲིས་ནས་ཚོན་རྩི་དུ་མས་རྫོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དབང་པོ་དྲུག་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཚང་བར་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན། དང་ 
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༣༤༡ 
པོ་འཕངས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་གེགས་བྱས་སོ་ཞེས་ཏི་ཀར་བཤད་དོ། །འཕེན་བྱེད་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡང་ཡིན་ཏེ་འོན་ཀྱང་སེམས་མེད་པའེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་པོ་དག་ལས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་སྟེ། སྔར་བཞི་པ་དང་སྲིད་རྩེའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་འཕངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འཕེན་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པའང་ཤིང་ལྡྫོན་པའི་ཕྱི་ཤུན་ལྟར་ཐོབ་བྱ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
འཕེན་བྱེད་མིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་སྦྱོར་ལམ་དང་འཕགས་ལམ་ཐམས་ཅད་འཕེན་བྱེད་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལས་ 
སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གསུམ། བསྟེན་བྱ་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་གཞེ་གསུམ། ཆ་མཐུན་དགེ་བ་ 
གསུམ་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། གང་ན་སྒྲིབ་པ་གང་ཡོད་པ། ལས་སྒྲིབ་བྱེ་བྲག་དུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་བར་མཚམས་ 
མེད་པར་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཏེ། མ་དང་པ་དང་དྲག་བཅོམ་གསོད་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་ལྔ་རྣམས་ལས་སྒྲིབ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་དྲག་པོའམ་རྣོ་བ་དང་རྒྱུན་རིང་ཤས་ཆེ་བ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཉོན་སྒྲིབ་སྟེ་གཉེན་པོའི་ 
སྐབས་མི་རྙེད་པས་སོ། །ངན་འགྲོ་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ནི་འཕགས་ལམ་ 
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༣༤༢ 
¬ །གཉེས་པ་ནི། མཚམས་མེད་པ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཁྲིམ ས་ཅན་ཡིན་པ་དང་བསྟན་པ་མེད་པ ས་སྒྲ་མི་སྙན་དེ་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་དག་གི་ནི་མི་ཁོ་ན་ལ་ 
པ་ནི་སྡོམ་པའེ་རྟེན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཕ་མས་ནི་ཐར་པ་ 
དང་མཐུན་པའེ་ལུས་ཚང་བར་མ་སྐྱེད་པ་དང་། ཆེ་འདེའི་བྱམས་པ་ཆུང་བས་ཕན་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བུ་ཚ་ 
ནི་མཚན་གཉིས་ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ན ས་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་དེ་གཉི ས་ཀྱིས་ཡི་ 
དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་ཕ་མ་གསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། སྤྱིར་ངན་སོང་གསུམ་ཚར་ན་སྡོམ་མིན་ 
མེད་པའི་ རྒྱས་མེད་དོ། །བཙུན་པ་ནི། རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟར་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། ལྷ་ལ་ནི་ 
ལས་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མེད་ལ། མིའི་ཡང་ཕ་མ་མི་མིན་པ་ལ་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྲོ་བ་མི་མཐུན་པས་ 
བྱམས་པ་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བས་སོ། །ལྷག་པ་གཉེས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་ཆར་དག་ན་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཉོན་མོངས་ 
ཤས་ཆེ་བ་སྲིད་པ་དང་། ངན་སོང་སོགས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚམས་མེད་ 
བཤད། དེ་དང་ཉེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་མེད་དངོས། དེའི་ལས་འབྲས། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཞར་བྱང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན། མཚམས་མེད་ཀྱི་གྲངས་ངེས། མཚམས་མེད་ 


ན་ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༣༤༣ 
2 ༠ །དང་པོ་ལ་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་པ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བཤད་པ། ལས་ཀྱི་ 
དབྱེན་བཤད་པ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་བའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེན་གང་ལ་ལྡན། བརྫུན་གང་ལ་ལྡན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཐུགས་རྩེ་མི་འཕྲོད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལྡན་ 
པ་མིན་པའེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ཡོད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་ལ། འབྱེད་པ་པོའི་ 
འཁོར་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལ་ཡོད་པས་ལུང་བསྟན་དགེ་བ་ཡང་མིན་པས་མ་བསྒྲིབས་པའོ། །དབྱེ་ན་དེ་དང་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡང་དག་པར་ལྡན་གྱི་མཚམས་མེད་ཡིན་པས་འབྱེད་པ་པོ་མི་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ 
མའི་བརྫུན་དུ་འཆད་ཀྱང་བརྫུན་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མནར་ 
མེད་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་བཞི་ནི་དམྱལ་བར་ངེས་ཀྱང་མནར་མེད་དུ་མ་ངེས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་སྲིད་ 
ཀྱིས་ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ལྟ་བུའི་མཚམས་མེད་དུ་མ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཅར་སྨིན་ན་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་བྱས་པ་ཁྱད་པར་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རིམ་གྱིས་མྱོང་ན་མཚམས་མེད་དུ་མི་འཐད་ལ་ རྒྱུད་གཅིག་ 
ལས་མེད་པས་དམྱལ་བ་དུ་མ་གཅིག་ཆར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་ལྷག་པས་ལུས་ཆེ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ 
ཅན་ལ་གནོད་པ་ཉིས་འགྱུར་ལ་སོག ས་པ་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྔ་ 
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༣༤༤ 


མ་འཕེན་བྱེད་ཕྱི་མ་རྫོག ས་བྱེད་དོ་ེ ས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་སོག ས་པར་མྱོང་ཡང་དམྱལ་བ་བ རྒྱུད་པ་ 
ཡིན་པས་མཚམས་དང་བཅས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་འཚད་དོ། །གཉེས་པ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ 
འགྲན་པས་དགེ་སློང་དང་། སྲེད་སྤྱད་ཀྱིས་ལམ་གཞན་སྟོན་མི་ཞུས་པས་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་ངག་མི་བཙུན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་འབྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མི་བཟོད་པ་དང་ 
བཀའ་བཙན་པས་བཞུགས་པའིེ་ཡུལ་ལས་གཞན་དུའོ། །འཕགས་པ་ནི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་དུ་གྱར་པས་ 
དེ་དང་འད་བ་འབྱེད་མི་ནུས་པས་བྱིས་པ་རྣམས་འབྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་དེའེ་ལམ་ 
ལས་ག ཞན་པ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བ རྟུལ་ཞུག ས་ལྔ་ལ་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་པ་ནི་བྱེ་བའི་ཚད་དོ། །དུས་ནི་ཞག་ 
གཅིག་རང་སར་མི་གནས་ཀྱི་ནམ་མ་ལངས་བར་འདུམ་པར་ངེས་ཏེ། དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པ་དང་མཆོག་ 
ཟུང་གཅིག་གི ས་བསྡུ་མ་ནུས་པས་སོ། །ངེས་ཆིག་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་འདུན་བྱེ་བས་དེའེ་དབྱེན་དང་། ལམ་དུ་ 
འཇུག་པའེ་གེགས་སུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དེའེ་དབྱེན་དུའང་འདོད་ལ། 
གནས་ནི་འགྲན་ཟླ་སངས་རྒྱས་གཞན་ན་མེད་པ ས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཁོ་ན་ཡོད་ཅིང་། ཕྱོགས་གཉི ས་ན་དགེ་སློང་ 
བཞི་བཞི་དང་འབྱེད་པ་པོ་སྟེ་དགུ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་བློ་མི་ 
མཐུན་པས་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་གཉིས་བྱས་པས་དབྱེན་དུ་འགྱུར་ 


ཀི མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༣༤༥ 
རར ལས་བ་འཁ་བཁ་་ དེ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དག་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །འབྱེད་པ་པོར་རློམ་པ་མེད་པའམ་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་ 
མཚམས་མེད་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དང་པོ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་དང་། མཐའ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་ཁ་གཉིས་ལ་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བར་བློ་གཅིག་པ་དང་། བར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་བཟང་བྱིན་ 
གྱིས་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་། ལྟ་བའེ་སྐྱོན་དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའེ་ 
ཆོས་གསུངས་པར་ལོག་པར་གོ་བའི་སྔ་རོལ་དང་། སྡུམ་བྱེད་མཆོག་ ཟུང་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་དང་། འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པས་ཐུབ་པ་ནོངས་པའི་རྗེས་དང་། མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་བྱེ་བའེ་དོན་ཡིན་ 
པས་མཚམས་ཆེ་ཆུང་མ་བཅད་པ་དག་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་ཡང་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
མཚམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་ནི། ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་རྒྱ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྡིག་ 
པ་ཆེན་པོ་ནི་ལྔར་ངེས་ཏེ། ཕ་མ་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལུས་བསྐྱེད་པས་ཕན་འདོགས་པ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་ནེ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཞིང་། བསམ་པས་སྤངས་ཤིང་སྦྱོར་བས་དང་པོ་གསུམ་སྲོག་གནས་པ་དང་། བཞི་པ་མཐུན་པ་མེད་པར་ 
བྱས་པ་དང་། ལྔ་པ་མེད་པར་བྱ་མི་ནུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཚམས་མེད་ཀྱི་གཞི་གཞན་ 
ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཕ་མ་མཚན་གཞན་དུ་གྱུར་པའེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་བསད་ཀྱང་མཚམས་ 
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༣༤༩ 
མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་མ་དགྲ་བཅོམ་མ་མིན་པའི་བུད་མེད་གསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་དྲམ་ཞཾ་ན། ཡོད་དེ་ཕ་མ་ཚན་བྱུར་བགསདྲ་ནའོ་ཞེས་རང་། ལྡོག་པ་མང་བཤད་དོ། །བུད་མེད་གཅིག་ཝས་ 
ནུར་ཞུར་པོ་ཟག་སྟེ་གཅིག་གི་མངལ་དུ་བླུགས་ན་གང་མཚམས་མེད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཟླ་མཚན་ 
ལས་བྱུང་བར་བྱེད་པའི་བུད་མེད་དང་པོ་ནི་དེའི་མ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རྒྱའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པའང་ 
བྱ་བ་ཞུ་ཞིང་གསད་ན་གཞན་པས་ལྕིའོ། །ཕ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དེ་ལས་གཞན་གསད་ནའང་མི་འགྱུར་ལ། 
གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཕ་མ་གསད་ནའང་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་ཁིའུའི་འོག་ན་ཡོད་པ་གསད་པ་དང་། ཁུས་པ་ 
ྤྱི་ཁྱེར་གྱི་བུས་སྦྲང་བུ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཕ་བསད་པ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་བཀྲོངས་པར་མི་ 
ནུས་པས་སྐུ་ལ་བརྡེགས་པར་སེམས་པས་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །མིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ནི་སྤངས་པ་མིན་ 
པས་གནོད་པའེ་བསམ་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པའི་ཚེ་བསྙུན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་ 
གསད་པ་ལ་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེའེ་ 
ལས་འབྲས་ལ། འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར། ལས་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་དེ་ལས་མ་ལྡོག་པ་ལ་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་མི་སྲིད་ལ། ལས་ལམ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཀྱང་ལམ་སྐྱེ་བ་སྲིད་དེ་ 


ཐུཀསོོོོོསསོསོས་ིསིིསིསོསོསསོསསིསསིསསིསོས་ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༣༤༧ 
ཤཱཀྱ་བཙོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྔོན་པས་འཚོ་བ་ལ་སྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་པས་བུ་དང་བཅས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
བརྫུན་སྨྲ་བ་ཉེས་སྨྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་འདོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལ་བསྣུན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་འདུམ་གྱི་བར་དུ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་འཁུགས་ཤིང་ 
དྲན་པ་ཉམས་ནས་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་ཡང་བསྐལ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་མནར་མེད་པར་སྐྱེའོ། ། ཆོས་སྐུའི་དོན་ནི་ཆོས་བསྟན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་བའམ། སྟོན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལམ་མམ། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་བྱུང་བའི་ལམ་གྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པའོ། །ལྷག་མ་བཞིའེ་ནང་ནས་གཉིས་པ་ཡང་ 
ཞིང་། ལྔ་པ་གསུམ་པ་དང་པོ་རྣམས་ལྕིའོ། །འོ་ན་མདོར། ཉེས་པ་གསུམ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཆེ་བ་དང་། མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལོག་ལྟ་ཆེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ལས་གསུམ་དང་མི་དགེ་ 
བ་བཅུ་བཞེར་བཞག་པའམ། རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། བདག་འབྲས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་འཆི་བ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་གཞིར་བྱས་ 

ལ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ཆེ་སྟེ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིར་མཐོ་རིས་སུ་སྨིན་པས་ 

སོ། །བྲལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཐོབ་པ་དང་། 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། 345 


༣༤༢ 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གིས་མཐོང་ལམ་འདྲེན་པས་ཆེའོ། །གཉེས་པ་དེ་དང་ཉེ་བ་བཤད་པ་ 
ལ། ཉེ་བ་ལྔའི་ངོ་བོ། ཞར་ལ་ལམ་གསུམ་གྱི་གེགས་བཤད་པ། ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་ངེས་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་མཚམས་མེད་ཁོ་ནས་དྭམལ་བར་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། དེ་དང་ཉེ་བས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ་ཁྱད་པར་ནི་ཕྱི་ 
མ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའམ་ངེས་ཀྱང་དུས་ཐུང་བ་དང་དུབ་ཆུང་བའོ་ཞེས་སོ། དབྱེ་བ་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་ 
པར་འདྲ་བས་རང་གི་མ་དགྲ་བཅོམ་མ་ལོག་གཡེམ་གྱིས་སུན་དབྱང་བར་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཅིག་གི་འཚོ་བ་འཕྲོག་པ་དང་། ནར་མར་འདུ་བ་ཞེས་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས་བཤད། བཞེ་པོ་དག་མཚམས་མེད་ 
པ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། ལྔ་པ་ནི་མཆོད་པའི་རྟེན་སྐུ་ག ཟུག ས་དང་སྐུ་གདུང་དང་ལུང་གི་ཆོས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་འཐོབ་པ་ལ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་འཐོབ་པ་ 
ལ་འདོད་པ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གེགས་ཤིན་ཏུ་ 
བྱེད་དེ། ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོ་ན་བུ་ལོན་པ་ལྡང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ངེས་གནས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྟོན་པས་སྔོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དྲིས་ཏེ་བསྟན། དེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ 


ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ངེས་གནས་ཞེས་པ་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ངེས་གནས་ཡིན་ཞེ་ན། 


ཀོ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༣༤༩ 
བབ རརེར༡རཛོ སར ༣ ར་རིམ རར་འར་་ །གཉེས་པ་ལ་ 
ཅི་ཙམ་ནས་ཡོད་ཏན་གང་དང་ལྡན། མཚན་རྣམས་སྨིན་པའི་ཚུལ། མཚན་གྱི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཕན་ཆད་ 
རྟག་ཏུ་བདེ་འགྲོ་དང་དེར་ཡང་རིགས་མཐོ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ཕོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་ 
རབས་དྲན་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་དུཊབ་དང་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བས་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་ཟློ་གསལ་བས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཕོར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཕེན་ལ། ཡུལ་སྟོན་པ་མངོན་ 
དྲུ་གྱར་པ་དང་། ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ཁོ་ན་སྟེ་རང་གཞན་ལ་དམིགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཡང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐོས་བྱུང་དམན་ལ་སྒོམ་བྱུང་འདོད་པའེ་རྟེན་ལ་མི་སྨིན་པས་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
དུས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལུས་པ་དག་ནས་འཕེན་ལ་སྟོན་པ་འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བས་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ནས་ 
འཕངས་སྟེ། མདོ་ལས། གྲོང་དཔོན་ངས་ནི་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་ཞེས་དེ་ཚུན་ཆད་རང་བཞིན་གྱིས་ཆེ་རབས་དྲན་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚན་ 
རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད། ཁ་ཅིག་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱིན་པའེ་བསོད་ནམས་ཙམ་མོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་སྟོང་གསུམ་འཆགས་པའི་ལམ་ཙམ་མོ་ 
ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་སོ། །བརྒྱ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། 347 


༣༥༠ 
ཆས་པ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ལྔ་བཅུ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ལྔ་ 
བཅུ་དང་། བདག་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར་ གྱུར་ཅི ག་སྙམ་པ་ལ་ལྔ་བ ཅུ་སྟེ་བ རྒྱའམ། ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ཉི་ ཤུ། གཟུགས་ 
ཁམས་བཅུ་དྲུག གཟུགས་མེད་བཞི། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དེ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེའེ་ 
སེམས་པ་ཞེ་བ རྒྱད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་དེ་དག་བཀྲོལ་ལོ་སྙམ་དུ་སེ མས་པ་གཅིག་དང་། 
བདག་ ཀྱང་དེ་འདྲ་བར་གྱུར་ཅི ག་སྙམ་པ་གཅི ག་སྟེ་ལྔ་བ ཅུ་ལན་གཉིས་མངོན་ སུམ་དུ་བྱས་པས་བརྒྱའམ། མི 
ཟིན་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྔོས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྙམ་པ་ལྔ་བཅུ་དང་། བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་ 
གྱུར་ཅི ག་སྙམ་པ་ལྔ་བ ཅུ་སྟེ་བ རྒྱའོ། །གང་སྤེལ་ལས་ལྔ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་འཕེན་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །སྤྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་འགྱུར་ནི་མདོ་ལས་ཞེང་བཅུའེ་ཉན་རང་གིས་དགེ་བས་ཐུབ་པའི་བ་སྤུའི་བུ་ 
ག་གཅིག་དང་། དེ་ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་གཅིག་དང་། དེ་ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཅིག་ 
དང་། དེ་སུམ་ ཅུ་སྟོང་གི ས་མཛོད་ ྤུ་གཅི ག་དང་། དེ་འབུམ་གྱིས་གཙུག་ཏོར་དང་། དེ་འབུམ་གྱིས་གསུང་ཆོས་ 
ཀྱི་དུང་འགྲུབ་པ་ལ་ སོགས་པ་བཤད་དོ། །གཉི ས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པ ས་མཛད་ཚུལ་ལ། གྲངས་མེད་གང་གི་ཐ་ 
མར་སངས་རྒྱས་གང་བྱུང་ཚུལ། ཕར་ཕྱིན་གང་དུས་གང་ལ་རྫོགས་ 


ར།དྫྤྣཔཔཔ་པྣྣ།། མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༣༥༡ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པའི་འདེས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ན་གྲངས་མེད་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཇི་ 
སྟེད་བསྙེན་བཀུར་ཞེ་ན། གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། 
གསུམ་པ་ལ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལའོ། །དེ་ཡང་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་བ་ནི་གསུམ་པའི་ཐ་མར་ 
རྣམ་གཟིགས་དང་། གཉིས་པའི་ཐ་མར་མར་མེ་མཛད་དང་། དང་པོའི་ཐ་མར་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ 
ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་བྱུང་བ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དྲུང་དུ་སྟོན་པ་འདི ས་རྗ་མཁན་ 
སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ན་བདག་ཀྱང་འདི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
བོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ནི། གྲངས་མེད་རེ་རེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཞེས་འབྱང་གི་ 
གྲངས་འདི་ལྟ་བུ་མ་བྱས་སོ། །ལུང་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་ནས། །འདྲེན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་ 
བར། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ། །དབང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཐུབ་པའེ་བར། །ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བ་འོད་སྲང་བར་དག་ཏུ། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཞིང་མི་ 
འདམ་པར་ཀུན་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བར་སྙིང་རྗེ་ཡིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
པས་སྦྱིན་པ་རྫོགས་ལ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་བཞེན་དུ་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་སེམས་མི་འཁྲུགས་ 
པས་བཟོད་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྦྱོད་མི་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
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༣ན༥ན 
༼ 'རྒྱས་ སྐར་རྒྱལ་ རིའི་ཕུག་ན་ཟད་པར་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ བཞུགས་པ་ལ་རྐང་པ ་ཡ་གཅིག་གིས་ 
བསྒྲེངས་ཏེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ བསྟོད་ཅི ཅིང་བསྐོར་བ་བྱས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་བསྐལ་པ་དགུ་ཡང་བ ཟླུམ ས་ཏེ། བྱང་ ཆུབ་པའི་སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཆེ་བསམ་གཏན་དང་བློ་ཤེས་རབ་རྗོགས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བྱ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞེ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ 
ངེས་ ཚིག སོ་སོའི་རང་ བཞིན། ཆོས་སྲི་ སྦྱིན་ བྱེ་བྲག ་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་ པོ་ནི། མདོ་ལས་སྦྱི སྤྱིན་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་གཞི་ཡིན་ཞེ་ན། གསུམ་ 
པོ་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས ་དང་། བྱ་བ་ལས་དང་། ལས་ སེམས་པ ་དེའི་ གཞི་ཡིན་པ་ནི་ 
དཔེར་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་བཞིན་དུ་ཅི ་རེགས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔས་ ལུས་ངག་ གི་ ལས་གསུམ་ 
ཆར་དང་སེམས་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་དེའི་ལྷན་ཅིག་པའེ་ཆོས་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ 
བྱང་བ་ནི་འདོད་པའི་ཡུ ས་ངག་གི སྦོང་བ་སྟེ་ག སུམ་ཀ་དང་། བསྒོམ་ བྱུང་གི ་བྱམས་པ་ སོག ས་ནི་བ སོད་ནམ རྨོ 
དང་དེའེ་ ལྷན་ ཅིག་ པའེ་སེམས་པ་ འཇུག་པས ་དེའི་ གཞི་ ཡིན་ཞེ ཞིང་། ལྷན་ ཅིག་ པའེ་སེམས་པ་ དང་ སྡོམ་པ་ནི་དང་ 
པོ་གཉེས ་དང་གཞན་ ནི ་དང་པོ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་ དུ་ངེས་ པ་ནི་ ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་ལུས་དང་ཐར་པ་ 
སྒྲུབ་པའམ། ལོངས་ སྤྱོད་ དང་ འདོད་ པ་དང་ གོང་མའི མའི་ལུས་སྒྲབ་ པའོ་ཞེས་སོ། སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
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༣ན༥ན 
རཔ གཞན་གཉིས་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ། སྤྱིན་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཁྱད་པར་རོ། དང་པོ་ནི། 
སྦྱིན་པའོ། །བསམ་པ་འཇིགས་པ་དང་ལན་ལ་རེ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དགེ་བར་མི ་འགྱུར་བས། ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཞིང་ལ་མ ཆོད་པ ་དང་མཉམ་པ ་དང་དམན་པ་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པ་ཡི ས་སྦྱིན་པ ་དེ་གང་ཞེ ་ན། ལག་པ་ 
བརྐྱང་བ་དང་ལོང་ཞིག་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་གི ་ལས་དང་བསམ་པ་ཀུན་སློཿ ང་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེའི་མྱོང་བ་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཚགས་བྲལ་ལས་གཞན་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་བདག་ཁོ་ནའེ་དོན་དུ་སྦྱིན་ 
སྦྱིན་པ་དང་། སྔ་མས་སེ མས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཀའེ་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་ཕྱི་མས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྦྱིན་བདག་དང་དངོས་པོ་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། ཁྱད་པར་དངོས། དེ་ལས་འཕྲོས་པའོ། དང་པོ་ལ། སྦྱིན་བདག་གེ དངོས་པོའི། ཞེང་གི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་བདག་ཁྱད་འཕགས་ནི་དད་པ་དང་། 
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༣༥༤ 
སོགས་པ་འཕགས་ནོར་བདུན་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞིང་ལ་གུས་པ་ 
དང་། སོགས་པ་རང་གི་ལག་གིས་དང་། དུས་སུ་སྦྱིན་པ་དང་། ཞིང་དང་དངོས་པོ་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་དེའེ་ཕྱིར་རང་ལ་བཀུར་སྟི་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རང་དབང་བའི་ས་དང་དགོས་པའི་དུས་ལས་ 
མི་འདའ་བར་དང་རྐུན་པོ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པར་རྟེད་དོ། །གཉི ས་པ་ནི། ཁ་དོག་དང་། ལ་སོགས་པ་དྲི་རོ་ 
རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དངོས་པོ་བྱིན་ན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཡང་རིམ་པ་བཞེན། གཟུགས་བཟང་བ་དང་ 
སྙན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་དང་ཡིད་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་། དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་བའི་ལུས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན། སྦྱིན་པའི་མཆོག ཞིང་གི་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་ 
བོ་དུད་འགྲོ་ལ་བྱིན་ན་བརྒྱ་དང་། ཚུལ་ཁིམ ས་འཆལ་བའི་མི་ལ་བྱིན་ན་སྟོང་འགྱུར་དུ་རེ་བར་ བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ 
འགྲོ་བ་དང་ནད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཞིང་དང་། ཕ་མ་སོགས་ཕན་འདོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཅན་ལ་འབུམ་འགྱུར་དང་། འཕགས་པ་ལ་བྱིན་ན་ཚད་མེད་པར་བཤད་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞེང་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་མཆོག་ནི་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཞེང་ཡང་ 
གྲོལ་བ་ནང་ལ་བྱིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་གྲོལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ཡེིས་སུ་ལ་བྱིན་ཡང་མཆོག་སྟེ་ 
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༣༥༥ 
= བ་བ་ཡཿ །བརྒྱད་པ་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་དམ་པས་མདོར་སྟན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ 
རྫུ་འཕྲུལ། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འཕགས་ལམ་བརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཞེ་ལྷག་གཉིས་དོན་གྱི་མཆོག་མྱང་ 
འདས་ཞེས་སམ། གང་སྦྤེལ་ལས། དང་པོ་འདྲ་ལ་གཞན་རྣམས་དད་སོགས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་དང་། སེར་སྣའི་དྲི་མ་ 
སེལ་བ་དང་། སྣོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། རྨྱ་ངན་འདས་ཞེས་སམ། རྟོག་གེ་འབར་བར། 
ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་དང་། རྒྱའི་ས་བདུན་དང་། དག་ས་དང་། སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་ནི་ཉེ་ 
བ་དང་།༡ འཇིགས་པ་དང་ཤ། བདག་ལ་བྱིན་པས་དང་།༣ སྦྱིན་པར་འགྱར་བས་དང་།༤ ཕ་མེས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་གནས་ཡིན་པས་དང་།༥ མཐོ་རིས་དང་།༦ གྲགས་པའི་དོན་དུ་བྱིན་པ་དང་།༧ སྔ་མ་དང་བརྒྱད་ 
ལས། དང་པོ་བདུན་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་དམན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པ་ལ་བྱིན་ན་ 
ཚད་མེད་པར་གསུངས་མོད་ཀྱི། འཕགས་པ་མིན་པ་ལྔ་ལ་བྱིན་པ་ཡང་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དེ། ཕ་མ་ 
དང་། ནད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་ཕན་པའི་ཞིང་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། 
རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ ས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་ 
འཕྲོས་པ་ལ། ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར། བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ལོག་ 
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༣༥༦ 
༼ །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དྲུག་གིས་ཏེ། མཇུག་ནི་རྗེས་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་དང་། ཞིང་ཡུལ་ 
བྱེད་པའི་སེམས་པ་བསམ་པ་ནི་སྦྱོར་བའམ་གཞན་ན་ཡང་རུང་བའི་ཀུན་སློང་སྟེ་དེ་དག་ཆུང་ན་ལས་ 
ཅད་དང་ལྡན་ན་ཆེས་ལྕི་བའོ། །གཉེས་པ་ནི། །མདོ་ལས་ལས་བྱས་པ་དང་བསགས་པ་ཞེས་པའེ་ 
བསགས་པ་གང་ཞེ་ན། བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་བསམ་བཞེན་དུ་བྱས་པ་དང་། ལས་ 
གང་གིས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་ལས་དེ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་། བྱས་ནས་མི་འགྱོད་པ་དང་ཕྱིས་ 
འཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་དང་། འགལ་བའི་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། ཡི་རང་བའམ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
མེད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་གནས་སྐབས་མ་ངེས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངེས་པ་དྲུག་ནི་ལས་ 
བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་ལ། བཟློག་པ་ནི་བྱས་པ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ། ལེན་པ་མེད་ཀྱང་ 
བསོད་ནམས་འབྱུང་བ། ཞེང་ངན་ཡང་འབྲས་བུ་འདོད་པ་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤར་ནུབ་རི་པའི་ 
སྡེ་པ་དག་མཆོད་རྟེན་པ་ཕུལ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཐོབ་ཅེ་ན། མཆོད་ 
རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་མེད་ཀྱང་བསམ་པ་བཟང་ 
པོས་བཏང་བའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་འབྱང་སྟེ་དཔེར་ན་ལེན་པ་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་ 
དངོས་སུ་ཕན་གདགས་པ་མེད་ཀྱང་བྱམས་སོགས་ཚད་ 


ཀ་ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༣༥༧ 
མེད་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉེ ས་པ་ནི། གཅེར་བུ་པ་དག་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟར་ངན་པ་ལ་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བའོ་ཞེས་སོ། །རུན་པོ་སོགས་ངན་པའི་ཞིང་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བྱིན་པ་ལའང་འབྲས་བུ་ 
བྱུང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་སྟེ། དགེ་བ་ཡིན་པ ས་སོ། ཁྱབ་པ་ནི་སྤྱིར་ རྒྱ་ལ ས་འབྲས་བུ་མི་ 
འཁྲུལ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་གཉིས་བསྟན་པ་ལ། སོ་སོའི་རང་བཞིེན། གཉེས་ 
ཀའེ་འབྲས་བུ། ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་མི་དགེ་བ་རིག ས་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསླབ་པའེ་གཞིར་བཅས་པ་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་སྤོང་བའི་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གཉེས་ཀྱང་ 
བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་ཀྱི་འཕན་མ་བྱུང་བ་སྟེ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
འཕན་མ་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བརྟེན་པ་དང་། ཟན་བྲར་བསྔཾས་བྲམ་ 
ཞི་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ནི་བསྒོམ་པ་སྟེ་སེམས་ལ་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། ཤོ 


༣༥༨ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཆེས་བསྒོ་ཞིང་དེའེ་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་བ རྒྱད་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་འབྲལ་ བྱེད་ཡི ན་ཡང་། དངོས་སུ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་འབྲལ་བར་བྱེད་པས་དེའེ་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ནི། མདོ་ལས། གང་ཟག་བཞིའེ་ཚངས་པའེ་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ 
པའི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཞེ་ན། བྱེ་སྨ་ནི་མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་དང་མཉམ་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་བསྡུམས་པ་དང་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་གཉེས་སྦྱིན་པ་དང་ཐ་ 
མ་གཉིས་བསྒོམ་པའེ་ཕྱོགས་ཡིན་པར་འཆད། དེ་བཞེ་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་བསོད་ནམས་ 
དང་འདྲ་བ་སྟེ་དང་པོ་གསུམ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ཡང་བར་ཧྱི་བསྐལ་པ་བཞེ་བཅུའེ་བར་དུ་འདོད་པའེ་ 
མཐོ་རིས་སུ་ཆེ་ ་མཐུད་ཅིང་སྐྱེ་བས་དགའ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། མཐོ་རིས་ནི་འདོད་པའི་ལྷའོ་ཞེས་ 
གང་སྤེལ་ལས་སོ། གསུམ་པ་ཆོ་ ས་སྦྱིན་ནི། མདོ་ལས། སྦྱིན་པ་གཉིས་འབྱུང་བའེ་ཟང་ཟིང་ནི་ 
སོགས་པ་གསུང་ 


356 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༣༥༩ 
ཆེད་དུ་སྟོན་ན་རང་གི་བསོད་ནམས་ཉམས་པའ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་གསུམ་ནི། 
བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནི་གང་སྐྱེས་ན་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ཡོད་པའི་རྟགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཐོས་ན་སྤྲ་ཟིང་བྱེད་པ་སོགས་ 
དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་དགེ་བ་གསུམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཁ་ཅིག་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རིགས་པ་སྟེ་སློབ་པའེ་ 
ཟབས་ཀྱིས་རབ་ ཏུ་བཅུག་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ཡུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སེ མས་དང་ 
སེམས་བྱང་དང་བཅས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡིག་འབྲུ་དང་། རྟགས་བྱེད་པ་དང་། ངག་གི་ལས་ 
གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བགྲང་བ་དང་། ཚིག་བཅད་སྡེབ་པའི་སྙན་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
གྲངས་སྔོམ་པའམ་ཡིད་ཀྱི་བགྲང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་ 
པས་བསྒྲིབས་པ་དང་། གནག་ཅིང་འཕགས་པས་བོར་བས་ངན་པ་དང་། དམ་པས་སྨད་པས་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། དྲི་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་དག་པའི་མུར་ 
ཐུག་པ ས་གྱ་ནོམ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་བདེ་བ་སྐྱེད་ཅིང་ཡང་ཡང་དུ་གོམ ས་པར་བྱ་བས་ 
བསྟེན་བྱ་སྟེ། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་འབྲས་བུ་ 
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༣༦༠ 
བདེ་བ་མེད་ཅིང་འདུས་བྱས་ནི་གོམས་པར་མི་རུང་བས་བསྟེན་བྱ་མིན་ནོ། །ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
བཤད་གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས་ལས་བསྟན་པའི་གནས་བཞེ་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། ༈།ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་། །སྤང་བྱ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན། །སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་རང་ 
བཞེན། །སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བའེ་སྒོ་ནས་མདོར་ 
བསྟན། ཕྲ་རྒྱས་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་དེ་ཁོ་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱེད་དམ་ཞེ་ན། ལས་དེ་དག་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གིས་བསགས་ཤིང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འཕེན་ 
པ་མེད་པས། ལས་དང་ཕྲ་རྒྱས་མེད་པར་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ 
ལས་ཡོད་ཀྱང་སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད་པས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཏེ། ལས་ནི་སོ་སོར་ངེས་ 
ནས་གཉིས་ཀ་གཙོ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་ན་འཁོར་བ་ཙ་ མ་མི་འགྲུབ་ཅིང་གཏན་དུ་བ་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེའང་གང་སྤེལ་ལས། སྐྱེ་བའི་ཤིང་རྟ་སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་ཡིས། །ཞོན་ཅིང་ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་འཕང་ 
ལོ་ཅན། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་འཕང་ལོ་དེ་ཉམས་ན། །ལས་ཀྱི་འཕང་ལོ་གཅིག་པུ་འཁོར་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་འཇུག་པ་ནི་ 
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༣༦༡ 

བྱ་བ་བཅུ་བྱེད་དེ། རྩ་བ་བསྟན་བྱེད་རྒྱུན་གནས་བྱེད། །ཞིང་དུ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་སྲིད་སྒྲུབ། །རང་གི་ 
ཚོགས་འཛིན་དམིགས་ལ་རྨོངས། །རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་ཁྲིད་དགེ་ལས་གཡོ། །བམས་ལས་མི་འདའ་ 
འཆིང་བས་ཁྱབ། །ཅེས་པའི་བྱ་བ་ལྔ་པ་དང་བརྒྱད་པས་སྲིད་པ་གཉེས་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་ལ། བཅུ་པོ་ 
དེ་ཉིད་གནས་འདིར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ། །ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ། རྣམ་གྲངས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ། རྣམ་པའེ་དབྱེ་བ། སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ 
པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། །དབྱེ་བ་དངོས། སྤང་བྱ་གཉི ས་ཀྱི་ངེས་པ། ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཆགས་པའི་དབྱེ་བས་བདུན། ལྟ་བའི་དབྱེ་བས་བཅུ། 
ཁམས་བཅས་གྲངས་ཀྱིས་གོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པའེ་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དེའང་དབྱེ་ན་ 
དྲུག་སྟེ། མཚན་ཉིད་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། དེ་བཞིན་ཞེས་པ་འདོད་ 
ཆགས་གང་ལ་རྒྱས་པ་ལ་ལྷག་མ་ཡང་རྒྱས་པར་སྟོན་ལ། དེ་ལ་མནར་སེམས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དང་། དེ་ 
ལ་རློམ་ཞེང་ཁེངས་པའེ་ང་རྒྱལ་དང་། བདེན་པ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ 
པའེ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལ་རྩེ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའེ་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ངེས་པ་ནི། སའི་སྟོད་འགྲེལ་ 
ལས། བཟའ་བྱ་ཡུལ་ཚོར་བ་གསུམ་དང་། ཟ་བ་པོ་སེམས་ཅན་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་པ་ལ་ལོག་ 
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༼ ༣༩༢ 

མར་པ དགྱཾམ་དྐང། ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དྲུག་ཀྱང་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་དང་སྲིད་པའེ་འདོད་ཚགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བདུན་ཚན་འདུན་པའེ་མདོ་ 
ལས་བདུན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་པས་དང་པོ་ཡིན་ལ། ཁམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཕྱི་བལྟ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྟོམས་འཇུག་ལུས་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཆགས་པས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་མ་བསྟན་དང་མཉམ་གཞག་ 
ཅིག སོམས་འཇུག་བརྒྱད་པོ་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིར་འདུ་ཤེས་པའམ། འོས་པ་པ་ 
ཁ་ཅིག་འདུ་ཤེས་མེ ད་པ་ལ་སྟེ། དེར་ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ རྒྱ་ལ་ལམ་དུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པའམ། ཡང་ན་ཁམས་དེ་གཉིས་ལ་ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པར་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ 
ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནི། སྲིད་པ་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་རྟེན་དང་བཅས་པའི་རོ་མྱང་བའི་འདོད་ཆགས་ 
ཡིན་གྱི་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་རོ་མྱོང་བ་མིན་པར་སྟོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་ 
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༣༩༣ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ལྟ་བ་མིན་པ་ལྔ་སྟེ་བ ཅུ་བཤད་དོ། །ལྟ་བ་ལྔར་ངེས་པ་ནི་ས་ 
འགྲེལ་ལས། ཤེས་བྱ་དང་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བཅུ་ཕོ་དེ་དག་དུཊབ་ལ་བཅུ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་ 
གཉེས་དང་ལྔ་པ་སྟེ། གསུམ་མ་གཏོག་པ་བདུན་བདུན་དང་། ལམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པ་བརྒྱད་དེ་སོ་གཉེས་ནི་འདོད་ཁམས་ན་ཡོད། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་ 
བཞི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྦོང་བར་བྱེད་ལ། བཅུ་ལས་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་ 
བདེན་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། ལྷག་མ་བཞི་ནི་སྒོམ་པ ས་སྦང་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་རང་ 
སོ་དྲུག་གོ །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་གཞི་དགུ་མེད་ཅིང་རྣམ་པ་འཇུག་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བར་ 
དགུ་དང་དྲུག་དྲུག་བདུན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཞུང་འདེས་ཐོབ་པ་དང་མངོན་འགྱུར་གཉེས་ཀ་མེད་པར་ 
འདོད་ལ། གོང་མ་བས་འདོད་པའི་ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་ཁམས་གོང་གི་ས་བོན་ 
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༣༩༤ 
དང་མངོན་འགྱུར་མེད་པར་འདོད་དོ། །གཟུག ས་མེད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་སྟེ་སུམ་ ཅུ་སོ་གཅིག་རེ་ 
རེའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་ཀྱི་གསུམ་དང་། རེ་རེ་ལ་རིས་ཀྱི་ལྔ་དང་། རེ་རེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་པས་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་དུ་མངོན་པ་ལས་བཤད་པར་འདོད་དེ། སབ ་འདུས་ལམ་རཚ་ཆབ་ 
དེ་བསྣན་མེད་པར་མཐོང་སྤང་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉེས་དང་། འཇིག་མཐར་ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ 
མཐོང་སྤང་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞིར་བཤད་ཅིང་། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བྲང་ཏེ་ན་རེ། སེམས་ཅམ་པ་ 
དང་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་བཞེད་ཀྱང་། རྣམ་པ་འགལ་བ་ཅམ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ལ་ 
དགོངས་ཞེས་མ་ཧྭ་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པ། སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། 
སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་སྦོང་ 
ངམ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་ཡི་གཞོམ་བྱ་མཐོང་སྤང་དག་ནི་ 
མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། གཉེས་པ་ནི། ས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལས་སྐྱེས་པའི་བཟོད་པས་ 
གཞོམ་བྱ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ཅི ་རེགས་པར་སྤོང་སྟེ་འཆི ང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ 
འཕགས་པས་མཐོང་ལམ་དང་བྱིས་པས་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཆིག་ 
དྲིལ་དུ་སྤོང་བའི་ཆེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བས་སོ། །འོན་ཀྱང་བདེན་པ་ལ་ལོག་ 
ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
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༣༦༥ 
ཡོད་པས་མཐོང་སྤང་དུ་གཞག་གོ །གོང་མ་བ་ནི་བྱིས་པས་མཐོང་སྤང་བདེན་པ་ལ་མི་དམིགས་པས་ 
སྤང་མ་སྤངས་པར་གོཿ ང་མར་མི་བསྐྱེད་ཅེ ང་གོང་མའི་སེ མས་མ་ཐོབ་པ་ལྟར་མཐོང་སྤང་ཡང་དེ་དང་ 
ཞུགས་མིན་པས་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་། གསུམ་པ་ལ། ལྟ་བའི་དབྱེ་བ། ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་ 
གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་ལྟ་བ་ལྔའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་བྱེད་པ་པོའི་བདག་དང་གཞན་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱའི་བདག་གིའམ། མིང་ལ་བདག་ 
དང་གཟུགས་ལ་བདག་གིར་ལྟ་བ་དང་། བདག་ཏུ་གཟུང་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ 
ཉིད་སྔ་མ་ནས་འདེ་དང་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འཇུག་གོ་ཞེས་རྟག་པ་དང་། དེ་མེད་དོ་ཞེ ས་ཆད་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། བདེན་པ་དག་མེ ད་པར་ལྟ་བ་ནི་ལོག་ལྟ་སྟེ་ལྟ་བ་ལྔ་ཆར་ལོག་པར་ཡི ན་ཡང་། མར་དྲི་ང་ཞེས་ 
པ་ལྟར་འདི་ལོག་ཚབས་ཆེ་བས་སོ། །ལྟ་བ་སོགས་དམན་པ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་ཐར་ལམ་མིན་པ་ལ་ལམ་དེ་ལྟ་ 
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༣༦༦ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མིན་ལ་རྒྱར་ལྟ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇི་ན་ཡིན་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་ 
ན། དེ་ནི་སྡུག་བ སྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་ བ་ཉིད་ཡི ན་ཏེ། དེ་དག་ལ་རྟག་པ་དང་བདག་ ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པ་ཡིས་ རྒྱར་འཛིན་རབ་ ཏུ་འཇུག་ལ། དུཐབ་མཐོང་བ་ན་དེ་དག་མི་རྟག་བདག་མེད་དུ་མ་ཤེ ལཿ 
ན་ཉི་ཆེ་བར་འགྱུར་ལ་ཤེ ས་ན་ རྒྱར་འཛིན་ཡང་ བཟློག་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་དང་པོ་གཉེ ས་བདེན་པ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་མི ་འཇུག་པ་ཡང་དེས་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་ཞི ང་མཐར་འཛིན་ཡང་དེས་ 
བསླངས་པ་དང་། རྟག་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་དུཐཱབ་མཐོང་སྤང་ལོག་པ་དེ་དག་ཀྱང་ལོག་ཟིན་པས་ 
སོ། གསུམ་པ་ནི། བདག་རྟག་ཕྱིན་ཅི་ལོག ཅེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཟད་དེ། ལྟ་བ་ 
ལྟ་བ་མ ཆོག་འཛིན་ལ ས་བདེ་བ་དང་གཙང་བ་དང་། འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བདག་ ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཡིན་ལ། བདག་གིར་ལྟ་བ་ནི་མདོ་ལས་མི་འབྱུང་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེན་པའམ། ཁ་ཅིག་ 
བདག་ཅེས་གང་རུང་དང་བདག་གི་ཞེས་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དོན་གཅིག་ཅེས་སོ། །ཞནི་ 


ཀྱུན མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༣༦༧ 
པར་རྟོག་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ 
རིམ་བཞེན་མེད་དོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ། 
དེ་ལ་ངེས་རྟོག་མེད་དོ་ཞེ་ན། རང་ལ་མེད་ཀྱང་ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དབང་གི ས་དེར་ 
གཞག་ལ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་ལ་མ་བཤད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་ཤིང་དེ་གཉེས་ལ་གྲགས་ 
སོ། །ཡང་ན་སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་འདུ་ཤེས་ནི་ཡུལ་གཅོད་པས་ལྟ་བ་དང་འདྲ་བས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སོ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། སྡེ་པ་གཞན་ནི་ 
གཙང་བདེའི་སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་སྒོམ་སྤང་ཡང་ཡོད་དེ། སློབ་ 
པ་ཆགས་བཅས་བུད་མེད་ལ་གཙང་བ་དང་། །འཁྲིག་པ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས། སྤང་བྱ་གང་ཡིན་པ། མ་སྤངས་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་འགྱར་བའེ་ཁྱད་ 
རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའེ་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། 
ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ལྔ་པ་དང་བདུན་པའེ་ཁྱད་པར་ནི། །གཞི་ 
ཡོད་མེན་དོ། །འྒོན་ཡེ་ཤིས་ཝ་འཇུག་པ་ཁན། ཐརག་གཞན་ 
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༣༦༢ 
དྲང་འདདཞོ། །བདག་མཆོག་གོ །བདག་དམནཱ་ནོ་སྙམ་པ་གྒུམ་དྲཝ་། ཐདག་ནང་མཉྟམ་ཁྲ་ཡོདྲ་དྡ་ 
བདག་ལས་དམན་པ་ཡོད་དོ། བདག་བས་མཆོག་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་གསུམ། བདག་བས་མཆོག་མེད་ 
དོ། །བདག་དང་མཉམ་པ་མེད་དོ། །བདག་བས་དམན་པ་མེད་དོ་སྙམ་པ་གསུམ་སྟེ་དགུ་བཤད་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་དགུ་བཤད་པ་དེ་ནི་འདིའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྙམ་ 
བའི་ང་རྒྱལ་དང་གསུམ་དུ་རིམ་བཞིན་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདུན་པོ་གང་གིས་སྤོང་ན། མཐོང་ 
དང་སྒོམ་པ་གཉེས་ཀས་ཟད་པར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅི་འཕགས་པ་རྣམས་སྒོམ་སྤང་སྔར་མ་ 
སྤངས་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་དམ་ཞེ་ན། ངེས་པ་མེ ད་དེ། འཕགས་པ་ལ་གསོད་པ་དང་། སོགས་པ་ 
བརྫུན་གྱི་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡི ན་ཡང་ 
དེ་དག་སླར་མི ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལོག་པར་ལྟ་བས་རྒྱས་ཤི ང་བསྐྱེད་པ་འགྱུར་བ་ལས་དེ་སྤངས་པའེ་ 
ཕྱིར། རྐེད་པ་བཅག་ན་ལྡང་མི་ནུས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི ་བུར་གྱར་ 
ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་སྐྱེ་སྲིད་དང་། བདག་མེད་པ་དང་བག་ལ་ཞ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་འཇིག་སྲེད་ 
གཉེས་འཕགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་གཉེས་ནི་རྟག་པ་དང་ཚད་པར་ལྟ་བས་རིམ་པ་བཞེན་རྒྱས་ 
པབ ར་འགྱུར་ཞེ ང་དེ་གཉིས སྤངས ་པས་ ་སོ། །ཇ་ རྒྱལ ་གྱི་རྣམ ་པ ར་དགུ་དང་ངའོ་སྙམ ་པབ ་རེཿ ག = ་སྒོཿ མ་ 
སྤང་གིས་བསྡུས་པ་དག་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་ལ་དེ་སྤང་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བ་འགྱོད་པའང་སྦྱོད་པ་ 
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༣༩༩ 
༼ ༢༠ ལས་འབྲས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་སློང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པའེ་དབྱེ་བ་ལ། ཀུན་ 
འགྲོ་ཡིན་མིན་གྱི། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའེ། གང་གིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི། མི་དགེ་ 
བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ། དུས་གསུམ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་གང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྐལ་ 
པ་མཉམ་པའེ། སྐལ་པ་མི ་མཉམ་པའེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་འགྲོ འི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲ་ 
རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་ ཀུན་འགྲོ་དང་དེ་དམི གས་པ་དུ་ཞེ ས་པའི་རབ་དབྱེ་སྟེ་དོན་ གྱིས་ 
མཐོང་སྤང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་དང་བ རྒྱད་པའི་ལོག་ཞུགས་གང་ཡི ན་པ་དང་དམི གས་རྣམ་ 
ལྷན་ཅིག་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའེ་མ་རིག་པ་གཉེས་ཏེ ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་ཡི ན་པ ་ནི་རང་སའེ་སྤང་ 
པའོ། །འོ་ན་དེའི་དོན་རིམ་གྱིས་སམ་གཅིག་ཆར་དམིགས་པས་ཀུན་འགྲོ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
རྒྱར་ལྟ་བ་མི ་སྲིད་པས། ལྔ་པ་ཡང་དེར་མི ་རང་ངོ་ཞེ་ན། དང་པོ་འདོད་ཀྱང་ཆགས་སོགས་རིས་ 
གཞན་ལ་མི་དམིགས་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ 
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༣༧༠ 
འཆད་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྫས་མཐའ་དག་ལ་མིན་ཡང་རང་གི་ཕུང་པོའི་རིས་ལྔ་པོ་ 
སྲེད་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཡང་ཀུན་འགྲོར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་དངོས་གང་ལ་བདག་ཏུ་ལྟའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
ཕོ་ལ་བདག་ཏུ་སྲེད་པས་དམིགས་ཤིང་། གང་ལ་མཆོག་དང་དག་པར་ལྟ་བ་དེ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
ཆགས་པ་ཡོད་ལ་དེ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་ཡང་དམིགས་པས་སོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་ 
གོང་དུ་སྒོམ་སྤང་བཞིའེ་རིས་ལས་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པས་མཐོང་སྤང་ཞེས་བསྟན་ན་དེ་གཉེས་ 
མ་ནི་སྒོམ་སྤང་ངོ་ཞེས་འདོད་པས་སྒོམ་སྤང་དུ་འདོད་དགོས་ལ། ཁོ་བོ་ལྟར་ན་ལྟ་བའི་མཐུ་ལས་བྱུང་ 
བས་མཐོང་སྦང་དུའང་རུང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཡང་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་གཉེས་ནི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་པ་དྲུ་ཁ་སོགས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
དམིགས་པས་ཀུན་འགྲོ་མིན་ཏེ། ཡུལ་དང་མི་མཉམ་པའམ་ཁ་ཅིག་རིས་མཉམ་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
རྒྱར་འགྲོ་བ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐལ་བ་མཉམ་པའེ་ཁམས་ཀུན་འགྲོའི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་ 
པོའི་རིས་དེ་དག་ལས་དགུ་ཁམས་གོང་དུ་དམིགས་ཏེ། ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་པོ་རང་གིས་རྫས་ལ་ 
རྨོངས་པས། མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ཚངས་པ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་གྲབ་པའི་མཐས་ 
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༣༧༡ 
ལྟ་བ་མིན་གྱི་ལོག་པའེ་ཤེས་པའོ་ཞེས་སོ། །གང་སྤེལ་ལས། འདོད་པ་ན་སྐལ་བ་མཉམ་མི་མཉམ་གྱི་ 
ཁམས་དང་ས་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། 
དང་པོ་གཉེས་རང་གི་ཁམས་རིལ་པོ་ལ་དམིགས་ཀྱང་རེ་རེ་བས་ལྷག་པས་ཁམས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་ཅིང་། 
བཞི་པ་ན་སྐལ་བ་མཉམ་པའེ་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་མེད་ལ། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ན་སྐལ་པ་ 
མཉམ་པའེ་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་ཡོད་ལ། སྲིད་རྩེ་ན་སྐལ་པ་མཉམ་པའེ་ཀུན་ 
འགྲོ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཏེ། ཞོག་ཏུ་མི་དམིགས་པ་ནི་གང་སྤངས་བ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཚགས་བྲལ་ 
བར་ངེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ 
འགྲོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གང་འབྱུང་བའི་མཚུངས་ལྡན་དེའང་ནི་དམིགས་པ་དང་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ 
དང་མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱུ་ཁོ་ནས་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཐོབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་དང་ 
འབྲེལ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་མིན་པས་སྐྱེས་བུ་དང་རྒྱ་ 
དང་པོ་མ་འོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སོ་གསུམ་དང་། གཉེས་པ་འདས་ད་ལྟར་གྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བར་ཡིན་ 
པས་ད་ལྟར་བའི་ཕྲ་རྒྱས་སོ་གསུམ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་མ་འོངས་པའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལ་ 
ཤུགས་ལ་གོའོ། །མདོར་ན་ཕྲ་རྒྱས་ཉེ་བདུན་ཀུན་འགྲོ་ཁོ་ན་ 
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༣༧༢ 

དང་། དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཀུན་འགྲོ་མིན་པ་ཁོ་ན་དང་། དྲུག་གཉིས་ཀར་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། མ་བ 
དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དུ། རྲི་ཟས་ལོགས་ཁྲ་དྲུ། དམེགས་པ་གྐཏ་མརྣམ་ཁ་འི་ཉཆ་འཛུག་ཅི་ཞྒ 
ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བར་ཞུགས་པས་དང་པོ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཀུན་འགྲོ་མིན་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མི་འགལ་བ་ 
དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ལ་དམིགས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་མནར་སེམས་པ་དང་ཁེངས་པའི་རྣམ་ 
པ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །སེམས་ཅམ་པ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ལ་དམིགས་པར་མི་རུང་བས་ 
དེའེ་དབང་གིས་ལོག་ཞུགས་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་འགལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ 
བཟུང་བ་ལ་མནར་སེམས་བར་ཆད་ལ། གཞན་དག་ནི་དེ་ལྟར་ན་དངོས་སུ་ལོག་ ཞུགས་ལ་དམིགས་ 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ 
དུ་ཡིན་པ་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ལོག་ཞུགས་དང་དམིགས་རྣམ་ 
སྟོན་པ་ནི། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལོག་ལྟ་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་དང་། དེ་ 
དག་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། འབབ་ཞིག་པ་སྟེ་མ་འདྲེས་པའེ་མ་རིག་པ་དྲུག་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །བསྡུ་བར་འགོག་ལམ་གཉིས་ནི་ 
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༣༧༣ 

པས་བརྟགས་ནས་དམིགས་པར་ཟད་ཀྱི་དངོས་སུ་མི་དམིགས་ལ། དེས་ན་ཡུལ་ལྔའི་ནང་ནས་རང་ 
གིས་བཏགས་པའི་མིང་ལ་དམིགས་པ་ཟད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འགོག་པ་ལ་དམིགས་ 
ན་ཡིན་པ་སོགས་ས་དགུ་པོ་རང་གི་ས་པའི་གཉེན་པོ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། ལམ་ནི་ས་ཐ་དད་པ་ཡང་ 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག ཆོས་ཞེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་སོགས་ 
ལམ་དེའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དང་། ཟག་མེད་ས་དགུའི་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་ཐམས་ 
ཆགས་སྡང་ང་རྒྱལ་དང་མཆོག་འཛིན་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ལ་མི་དམིགས་ཤེ་ན། རེ་ཞིག་ 
འདོད་ཆགས་ནི་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ 
དམིགས་པ་མིན་ཏེ། དེས་མི་འདོད་པ་སྒྲབ་པའི་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ནི་ཉེར་ལེན་ 
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༣༧༤ 
མཆོག་འཛིན་གཉིས་གྱི་ཡུལ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལོག་ལྟ་སོགས་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དང་། 
ཆགས་སོགས་བརྒྱུད་ནས་ལོག་ཞུགས་ཏེ་བདེན་བཞི་ལ་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་ 
ལོག་པར་ཞུགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་དམིགས་པས་དང་། མཚུངས་ལྡན་ 
གྱིས་རྒྱས་པའོ། དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས་པའི་ 
སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དམིགས་བསལ་ནི། ཀུན་འགྲོ་མིན་པ་ 
རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིས་ཁོ་ན་ལས་རྒྱས་ཏེ། དྲུ་ཁ་མཐོང་སྤང་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལས་རྒྱས་ 
པ་སོགས་སོ། །ཀུན་འགྲོ་མིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་ནི་དམིགས་པའེ་ 
སྒོནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། ཡུལ་མིན་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དངོས་དང་། འགོག་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། གོང་མ་ཡང་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་ 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག སེམས་ལ་སོགས་པ་གང་དང་མཚུངས་པར་ 
བཞི་པ་ལ། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ། དེ་དག་གི་རྩ་བའེ་དབྱེ་བ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའོ། དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ངེས་པ་ལས་མི་དགེ་བ་དུ། ལུང་མ་བསྟན་དུ་ 
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༣༧༥ 
ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ 
པའི་མ་རིག་པ་དག་སྦྱིན་སོགས་དང་མི་འགལ་བས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འདོད་ 
པའི་ཁམས་འདིར་མི་དགེ་བ་སྟེ། བསྡུ་བར། མང་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ནི། །སྤྱོད་དང་དུཊབ་ཉིད་ 
དང་ཡང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བུལ་དྲལ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ སྐྱེ་བ་འོ། ཞེས་གོང་མའི་དང་ཁུད་པར་ 
བརྒྱད་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་མཐོ་རིས་ལ་སྲེད་པ་དང་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་དེ་གསུམ་དང་ 
ནི་ཁུང་མ་ཐསྟན། ཀུན་བཏགས་ནི་མི་དགེ་བའོ་ཞེས་སོ །གཉེས་པ་ཁ། མི་དགེ་བའི་དང་། ཁུཏྔ་མ་ 
བསྟན་གྱི་རྩ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ན་ཕྲ་རྒྱས་དུ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ 
དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་འཇིག་མཐར་དང་ལྡན་པ་ལྷན་ཅིག་པ་བོར་བའེ་རྨོངས་པ་སྟེ་རིས་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་མི་ 
དགེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ལུས་ངག་གི ་ཉེས་སྦྱོད་ཉོན་མོཿ ངས་པ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ཕྲ་རྒྱས་ 
ལྷག་པ་རྣམས་ནི་མི་དགེའི་རྩ་བ་མིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ། གསུམ་དུ་བརྟན་པ། བཞིར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ནི། ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ། གསུམ་ 
སྟེ་དེའི་གོང་མའེ་སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བསྒྲིབས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བློ་སྟེ་ལྟ་བ་ 
ཡིན་མི ན་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་བསྒྲིབས་ 
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༣༧༦ 
མ་བསྒྲིབས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཐེ་ཚོམ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པས་གཡོ་ཞིང་། ཧཾ 
རྒྱལ་ནི་ཁེངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཐོ་བར་འཇུག་པས་རྩ་བ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རྩ་བ་ 
མིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་རྩ་བ་ནི་བརྟེན་པ་དང་འོག་ན་གནས་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། །བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉི་འོག་པ་འདོད་དེ། དེ་དག་ནི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ང་ 
རྒྱལ་དང་རྨོངས་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བར་བཤད་ཅེ ་ན། དེའི་ རྒྱནི་ས སྲེད་པ་དང་ ལྟ་ བ་དང་ང་རྒྱལ་ 
ཤས་ཆེ་བའེ་བསམ་གཏན་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། གསུམ་པོ་སོ་སོའི་རྩ་བ་ དེ་ དག་དང་ སྤྱིའི་ རྩ་བ་མ་ 
སོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་བཟུང་ཞིང་འདོད་པའེ་བསྒྲིབས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་རྩ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅི་ལུང་རིང་པོའི་མདོ་ལས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་གཞི་ 
གསུངས་པས་དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་མི་དགེ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་བསླངས་པས་མི་ 
བྲག་གིས་དྲེ་བ་ཡང་བཞེ་སྟེ། ཡ་ ཇི ཏུ་ལུང་བསྟན་ པའི་དྲི་བ་ནི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི ་འམ་ཞེ་ 
ན། འཆིའོ་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ ཕྱེ་ སྟེ ་ལུང་ བཏུ པའི་དྲི་བ་ནི་ཤི ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། སྲེད་པ་ 
ཡོད་པ་སྐྱེ་ལ་མེད་པ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་ དང་། དྲིས་ཏེ་ལུང་ བསྟན་ པའི་དྲི་བ་ནི་མི་འདེ་དམན་ནམ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་ཀཤེ་ན། ཁོ་ཉིད་ལ་དྲིས་ལ་ 
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༣༧༧ 


ལྷ་ལ་ལྟོས་ཏེའོ་ཞེ་ན་དམན་ལ། ངན་འགྲོ་ལ་ལྟོས་ཏེའོ་ཞེ་ན་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཞག་ 
སོགས་པའི་དྲི་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་བདག་ཉིད་མ་གྲབ་པས་ཁྱད་པར་ཕུང་པོ་ལས་ 

ག ཞན་ཡི ན་མིན་ཡང་མི་གྲབ་པ ས་ལན་གཞག་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ཞེ ཟ་ 
བྱ་ཞེ ་ན། ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ ས་ཁུད་པར་ལུང་བ སྟན་དུ་མེ ད་དོ་ཞེ ས་དོན་ གྱི་ལུང་བ སྟན་པ་ཡི ན་ལ་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ནི་མ་དད་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་དོ། །ལྔ་པ་ལ། ལྡན་ཚུལ་དངོས། སྤངས་པ་ལྡན་ 
པར་བཞག་ཚུལ། ཆོས་གོང་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
པའ མཚན དཔའ་དམ རྫན་བ་རྡུ་བི་གསུབྲ་ཏདྱད་ཐཾའ །ཏྟཇྔཐོ་ཁཾ། ཐས 
གཉིས་ ཀྱི ་དང་། མ་འོངས་པའེ་ ལྡན ཚུལ ་ལོ། །གང་ཟག་ གང་གིས་ ཕྲ་རྒྱས་གང་ ཞེག་ ` པ་གང་ 
ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་དེ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་དེའི་ རི མ་དེ དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ བྲ ཇི 
འདོད་ཆགས་ དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་ གསུམ་ནི་ ཡུལ་སྡུག་ མི ་སྡུག་ གང་རུང་རེ་ལ་དམིགས་ པས་ 
ཀུན་ལ་དམིགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ ྤྱི་པ་ཞེ ས་བྱའོ། །དེ་ལ་འདས་པ་དང་ཉེར་གན ས་ད་ལྟར་བའི་ 
འདོད་ཚགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ངྭ་རྐྱལ་དག་གིས་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་རང་དང་ 
མཐུན་པའི་ཡུལ་གང་ལ་དེ་གསུམ་སྐྱེས་ལ་ད་ལྟར་པ་ནི་སྤངས་པ་མི ་སྲིད་ཀྱི། འདས་པའི་མ་སྤངས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པས་དངོས་པོ་དེ་དང་གང་ཟག་ ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྤངས་པ་ནི་དམིགས་པ་ 
ལ་མི་རྒྱས་པས་ ལྡན་ པར་མི་བྱེད་ཅིང་དེས་ མཚོན་ནས་མི་རྒྱས་པའེ་ཡུལ་ཀུན་མི་ལྡན་ལ། དེ་ 
གསུམ་ཡིད་ཀྱི་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། རྱ 


༣༧༢༨ 

ས་པའེ་ཡུལ་དུས་གསུམ་པ་དང་གཉིས་པོ་སྒོ་ལྔའེ་ས་པའི་རང་དུས་པ་ཡི ན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གསུམ་མ་འོངས་པ་མ་སྦངས་པས་ན་རང་གི་ཡུལ་དུས་གསུམ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་བྱེད་ཅིང་། ཆགས་ 
ཡུལ་ལྡན་པར་བྱེད་ལ། མི་སྐྱེའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ 
བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཉིད་མི་སྐྱེའང་ཡུལ་མི་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ཀྱི་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པར་འགྱུར་པ་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ལྷག་པ་སྤྱི་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དུས་ 

རིག་པ་སྒོ་ལྔའི་ས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དག་དགག དེའི་ལན་ 

ནོ། །དང་པོ་ལའང་། དམ་བཅའ་དང་རྟག་འགོད། ཡོ་སྨྲའེ་དབྱེ་བ། དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་ལུགས་འཐད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་གཉིས་རྫས་སུ་ཡོད་ན་འདུས་བྱས་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ཇི་ལྟར་ལྡན་ 
འཚན དད་་ཐཾཿ་སྱོ་ག མགོ་མི །སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་ནི་མདོ་ལས། གྒངཐྱཾརྨཞཱནཱཾསཾ 


པའེ་ 
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༣༧༩ 
དགའ་བ་དང་ད་ལྟར་བ་ལ་རོ་མྱོང་བ་ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་སྦྱར་ཞིང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ 
མཆེད་དྲུག་གི ་སྡོམ་ཚིག་གི་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ནི ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་འདས་ 
མ་ཐག་པའི་ཡིད་དང་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ལས་ཡིད་ཤེ ས་སྐྱེ་བར་ཕྱིར་དངོས་མེ ད་ནི་རྟེན་དུ་མི་ 
རུང་ངོ་། །རིགས་པ་ནི། ཡུལ་ཡོད་ན་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ལ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་ཞི ང་དུས་གསུམ་ལ་དམིགས་ 
པའེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པ་མེད་ན་དགེ་མི་དགེའེ་འབྲས་བུ་མི་རུང་བ་ལས་ཆེ་ཕྱི་མའེ་ 
སྨྲ་བའི་ཕྱིར་བཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་སུ་འདོད་ཀྱི། ད་ལྟར་བ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཕྱུང་ 
བའི་འདས་པ་ནི་ཡོད་ལ་མ་འོངས་པ་དང་བྱུང་བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན་རྣམ་པར་ ཕྱེ་སྟེ སྤ 
བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་གསུམ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ནི། 
ཐོབ་པས་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འོ་མ་དང་ཞོ་དང་དེ་མར་དུ་ 
དངོས་པོ་དང་རྫས་མི་གཅིག་པར་འདོད་དོ། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ། དུས་རེ་རེ་ཡང་དུས་ 
ག སུམ་ ཆར་ གྱི་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། 377 


༣༢༠ 

མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཡང་མ་འོངས་པ་སོཿ གས་གང་གི་མཚན་ཉིད་ཤས་ཆེ་བ་དེ་མ་འོངས་པ་སོགས་ 
སུ་འཇོག་པས་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས། སྐྱེས་བུ་གཅིག་བུད་ 
མེད་གཅིག་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་ཟེར་ཡང་གཞན་ལ་ཚགས་བྲལ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ཀྱང་རྫས་ 
མི་འགྱུར་བར་སྨྲའོ། །བཙུན་པ ་དབྱིག་བཤེས་ན་རེ། མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་དོར་ནས་ད་ལྟར་ 
སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རིལ་བུ་གཅིག་ཉིད་གཅིག་གི་ཤོད་མིག་ཏུ་ 
བཞག་ན་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་དང་སྟོང་གི་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་ན་དེ་དང་དེར་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་ཞེས་འདོད་ལ། འདིས་གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་དོ། །བཙུན་ 
པ་སངས་རྒྱ ས་ལྷ་ན་རེ། ད་ལྟར་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་རང་ལས་སྔ་བ་འདས་པ་དང་། ཕྱི་བ་ལ་མ་འོངས་པ་ 
བཞིན་ཞེས་འདོད་དོ། །སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་རྫས་གཉིས་སུ་འདོད་ན། ཕྱི་མས་ནི་དུས་ 
གསུམ་རྫས་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་བཞེ་ལས་དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པས་རང་ 
བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི ་རྟག་ཅེ ས་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལ། གཉིས་པ་ལ་དུས་འཆོ་ ལ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། བཞི་པ་ལ་ལྟོས་ས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ན ས་དུས་རེ་རེ་ཡང་དུས་གསུམ་ ཆར་དུ་འགྱུར་ 


བའེ་ 


378 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༣༨༢༡ 
སྐྱོན་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་རིགས་སོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གསུང་ངོ་། གསུམ་ 
པ་ནི། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། འདོད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅུང་ཟད་བཟང་སྟེ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་མ་འོངས་པ་དང་། བྱེད་ 
པ་ད་ལྟ་བ་དང་བྱས་ན ས་འགག་པ་འདས་པ་སྟེ་ བྱ་བ་ཡིས་དུས་རྣམས་རྣམ་པར་གཞག་པས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྲུབ་ལ། གཞན་གྱིས་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་དགག་པ་ལ་ 
འབྱིན་གྱི་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཅིག་ནི་འདས་པས་ཞེས་འདས་བའང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་བྱ་ 
དངོས་ཕོ་འདས་མ་འོངས་ན་ཡང་ཡོད་ནྭ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་སུ་བྱེད་དེ་དུས་གཉིས་བྱ་བ་མི་ 
བྱེད་ལ་ད་ལྟར་བ་བྱེད་པའི་རེས་འགའ་བ་མི་རུང་སྟེ་དུས་གསུམ་ཚར་བྱ་བ་ཡོད་མེད་མཚུངས་ 
རེགས་པས་སོ། །ཡང་ན་དུས་གཉི ས་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་རྫས་སུ་ཡོད་པས་ 
རྟག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་སུ་ཡང་མེད་པས་སོ། གསུམ་པ་ནི། བྱ་བ་ཉིད་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་བའམ། བྱ་བ་ལ་བྱ་བ་མེད་ན་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་རྟག་པར་ཐལ་ལོ། ། 
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༣༨ན 
བཞི་པ་ནི། བྱ་བ་ཆོས་ལས་གཞན་ཡིན་ན་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཆོས་ 
བ་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་ནས་མེད་དོ་ཞེ་ན། ད་ལྟ་བ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དུས་གཉིས་ཀྱང་ 
ཐལ་གསུམ་ཝས། ཡུཏདཏཱ་པེའི་དིན་ཏེ ཐཏད་རྟན་བྱུཉཐོན་ཏར་འཐུཛྔ་ཊཛྫ་ཝཾ་ཧྲ་གདསྔ་ཧཱ་ 
དགོངས་པ་སྔོན་བྱུང་བ་ལ་བག་ཚགས་བཞག་པའི་རྒྱུ་དང་། ཕྱིས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡོད་ཅེས་ཆིག་གི་ཕྲད་ཙམ་ག སུངས་པ་སྟེ་མར་མེ ཤི་བ་ནི་ཡོད་དོ་ 
ཡིན་ན་འབྲས་བུ་བས་ཆེ ས་ཕྱི་བའི་དུས་གཉེས་དང་ཐར་པ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ རྒྱར་མི ་རུང་བས་མ་གླབ་ 
ལ། དམིགས་པ་ཅམ་ཡིན་ན་མ་ངེས་ཏེ། མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གསུམ་པའི་མི ང་ཡང་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། །རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། ལས་འདས་པའི་སྐད་ཅི ག་གཉེས་པར་བག་ཆགས་བསྒོ་ ས་ 
ལ་དེ་རྒྱད་འགྱུར་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ས་བོན་འགགས་པ་དང་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། གསུམ་པ་དགག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བས་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། སྔོན་བྱང་བ་དང་ 
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༣ན༨༢ན 
སྐྱེས་ལ་མ་ཞིག་པ་དང་རྐྱེན་ཡོད་ན་འབྱུང་དུ་རུང་བ་ནི་དུས་གསུམ་སྟེ་མདོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་ 
པར་དཀའ་བས་རྟོགས་པར་དཀའི་རྟོག་གེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། རྟོག་གེ་བརྟེན་ 
ཅིང་མ་ངེས་ལ། །མ་ཁྱབ་ཀུན་རྗོབ་སྐྱོ་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། གཉེས་པ་སྤངས་པ་ལྡན་པར་ 
བཞག་ཚུལ་ནི། གང་ཞིག་སྤངས་ན་དེ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤངས་ལ་མ་བྲལ་བ་ཡོད་དེ། 
དྲུ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
རྣམས་སྤངས་ཀྱང་ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དམིགས་ལ་ཡུལ་ཅན་ 
མ་སྤངས་པའིེ་ཡུལ་ལྡན་པར་བཤད་པས་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་ལྡན་ཞིང་། སྒོམ་སྤང་དང་པོའི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྤངས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་མ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམི གས་ 
ནས་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོས་གང་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལྔ་ 
ལ་དང་། ཟག་མེད་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་གསུམ་ལ་དང་། ཆོས་ 
གཉིས་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་དངོས་པོ་གང་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་ཞིག་ 
དམིགས་ནས་རྒྱས་ཤེ་ན། རྒྱས་ཚུལ་ཚིག་ཉུང་ངུས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ 
ཁམས་གསུམ་ན་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལྔ་དང་ཟག་མེད་དེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ལ། དེའེ་ནང་ནས་ཡུལ་ཅན་ 
སེམས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ 
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༣༢༤ 

ཡས་སྙུག་ཇརྔམ་རྭངྔ་དྟེའི་ རྒྱ་མཐོང་བ་དང་སྒོཿ མ་པ་ཡིས་སླང་ བྱ་གསུམ་པོ་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ནི་གྲངས་འདྲ་བར་རང་གི་ས་པའི་སེམས་དེ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ 
གི་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་དམིགས་ལ། སྒོ མ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་སྒོམ་སྤང་གི་ཆོས་ 
གཅིག་པུ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་ཆར་ལ་དམིགས་སོ། 
སྡུག་ཀུན་ཤེ ས་བཟོད་སྒོ་ མ་ལམ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་སྟེ ་རྣམ་ཤེ ས་ལྔའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །གཟུགས་ 
ཁམས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤང་ བྱ་དེ་གསུམ་ནེ་རང་གི་སེ མས་དེ་གསུམ་དང་འོག་མ་འདོད་པའི་སྐལ་པ་ 
མི་མཉམ་པའེ་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་དང་སྒོཿ མ་སྤང་དགེ་བ་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེ ས་རབ་སྟེ་གསུམ་ 
དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དེ་གསུམ་གོང་མ་ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་གཅིག་པུ་ 
དང་དྲི་མེད་སྡུག་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་བཟོད་ཀྱིའང་ཡུལ་ལོ། །གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་དེ་ 
གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའེ་སེམས་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་ཟག་མེད་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་སེམས་ཏེ ་བཅུའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །གཉེས་པ་ནི། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ཆོས་ 
ཁམས་གསུམ་པ་ཀུན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་པའི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བཛྲ 
དང་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཞུགས་གཉིས་པའེ་ 
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༣༢༥ 
རསས ལ་བ་ལ །གཉེས་པ་ཟག་མེད་ལ་སེམས་གང་གིས་ 
དམིགས་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཡུལ་ཅན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ལྔ་ལྔའེ་མཐའ་མ་འགོག་ 
ལམ་མཐོང་སྤང་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་གཉིས་དང་། སྒོམ་སྤང་དགེ ་བའེ་ཡུལ་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 
པས་དེ་བསྟན་ན་གསུམ་གསུམ་དང་ཟག་མེད་འགོག་ལམ་ལ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ 
ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་པར་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་དང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དང་མ ཚུངས་ལྡན་གང་གི ས་སྦངས་པ་དེ་ རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་ལྷན་ 
ཅིག་པ་ཙམ་གྱིས་བཅས་པར་འཇོག་གོ །སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྤངས་པའི་རྒྱས་གྱར་ཁོ་ནས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་བཞག་གི འོག་སའེ་ཉོན་མོངས་དམིགས་པ་ 
ལ་མི་རྒྱས་པས་ཟག་བཅས་སུ་མི་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་ཕྲ་རྒྱས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། སྐྱེ 
བའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཐོས་པ་ལས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ལ། དེ་ 
ནས་ནི་ལོག་པའི་ཐོས་བསམ་ལས་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་ཞིང་། ཆོས་འདི་པས་དུཤབའི་རྣམ་པ་བཞག་པ་ལ་སྐུར་ 
པ་བཏབ་པ་དེ་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ནས་རྟག་པའི་མཐར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ནས་གང་ 
མཐར་བཟུང་བ་དེས་འདག་པར་འཛིན་པའིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྐྱེ་ 


ཆི 
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༣༨༦ 
དེ་ནས་གང་གིས་འདག་པར་ཡིད་ཚེས་པ་དེ་ལ་མཆོག་གོ་ཞེས་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་འཇུག་ཅིང་། དེ་ 
ནས་རང་གི་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆགས་པ་དང་། དེས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་འཇུག་སྟེ་ 
ཚིག་སྡེབ་པའེ་ངོར་ང་རྒྱལ་སྔར་སྨོས་ཤིང་། རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ནས་དེའེ་དགྲ་འགྱུར་པ་གཞན་འདི་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་ངོ་། །ཕྲ་རྒྱས་བ ཅུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཆད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་མིན་པ་དང་། རང་རང་དང་མཐུན་པའམ་དྲན་པའི་ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
དང་། ཡུལ་དེ་ལ་ ཚུལ་བཞེན་མི ན་པའི་ཡི ད་ལ་ བྱེད་པ་ལ ས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ བུ 
ཚང་བས་སོ། །དེ་དག་ནི་རིམ་བཞིན། ཡུལ་དུ་སྦྱོར་བའམ་རྒྱུ། དམིགས་པ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་གྲངས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ། རྣམ་གྲངས་དངོས། དེ་རྣམས་གང་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་འདོད་ཁམས་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་ཟག་པ་སོགས་གསུམ་དུ་བསྟན། 
བྱ མ་ཊསྲ་རདབཏརྐའེ་ །ཏངེ་ཐཝ ཧྲ ཐདངས། ངས་ཚིག་གོ དངཛེ་ཝ རག་བ 
ཆུ་སྦྱོར། ཉེར་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པའི་ཟག་པ། སྲིད་པའི་ཟག་པ། མ་རིག་པའི་ཟག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་གཏི་མུག་ལྔ་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་དང་འོག་ནས་འབྱང་བའེ་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་རྫས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ཕལ་ཆེར་འདོད་ 


བ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༣༢༧ 
བའི་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་པས་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་མ་རིག་པ་བཅུ་བོར་བའི་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཁོ་ན་སྲིད་པའེ་ཟག་པ་སྟེ། 
གང་སྤེལ་ལས། ཀུན་ན་དཀྲིས་པ་དེ་དག་རང་དབང་ཅན་མིན་པས་མ་སྨོས་སོ། །དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
སྟོན་པའི་ རྒྱ་ག སུམ་སྟེ། གོང་མ་དེ་གཉེ ས་ཀའི་ ཕྲ་ རྒྱ ས་རྣམ ས་ལུང་མ་བ སྙན་དང་ཁ་ནང་དུ་བལྟ ས་སྟེ་ 
ཆགས་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་རིག་པ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ནི་མ་རིག་པའེ་ཟག་ 
པར་གྲབ་ལ། དེ་ལོགས་སུ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡི ན་པས་དེ་ 
སྨངས ན་ཐ མས ཅད་སྤང་བ ར་འགྱར་རོ་ ཞེས ༨ཤེ ས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། ལོཿ རྒས ཏི ག ་ཏུ་ནི་ཟག ་པར་ 
བསྟན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་སྤོང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆུ་བོ་སྦྱོར་བའམ་ཟག་པ་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས་བཞི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་འདོད་ 
བཞིན་ཡིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་སྦྱོར་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྟོན་ཞེས་བྱེ་སྨྲ་འདོད་དོ། །སློབ་ 
བསྟན་པ་ཅེ ་ཞེ ་ན། ཟག་པའི་སྐབས་སུ་ 
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༣༢༢ 
རྣམས་ནི ་གསལ་བས་འཇོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ་ཡི ན་ལ་གྲོགས་དང་བཅས་ནས་འཇོག་པའི་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གསལ་བའི་རྟགས་མེད་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གསལ་ནས་སླར་འཇོག་པའེ་རྗེས་ 
སྦྱོར་བའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་སྤོང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ 
པ་དང་བཅས་པ་སོ་བཞི་ནི་འདོད་པ་ཉེར་ལེ ན་དང་སྲིད་པའེ་ཆུ་སྦྱོར་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་སོ་ 
བརྒྱད་ནི་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་དང་། ལྟ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་ 
བྱས་པ་ནི་ལམ་མ་ཡི ན་ལམ་དུ་འཛིན་པས་ལམ་གྱི་དགྲར་གྱུར་པ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བསླྲ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཟས་མི་ཟ་བ་སོགས་ལམ་དུ་འཛིན་པས་ཁྱིམ་པ་བསླུ་ཞིང་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐར་པ་དང་མི་འགལ་བའེ་ཡུལ་ཡི ད་དུ་འོང་བ་སྤངས་པས་འདག་པར་འཛིན་པས་ཕྱི་རོལ ་བའི་རབ་ 
བྱང་རྣམས་བ སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
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༣༢༩ 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། མ་རིག་པ་ཉེར་ལེན་དུ་བསྲེས་ཏེ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྲིད་པར་འཛིན་པ་ནི་ཉེར་ 
དང་འདྲེས་པ་ན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བསྲེས་སོ། །སྐུ་མཆེད་གཉིས་ནི་འདོད་པ་སོགས་བཞི་ལ་འདུན་ 
ཞིང་ཚགས་པ་ཉེར་ལེན་བཞིར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཆིག་ལ། ཕྲ་རྒྱས་སྤྱིའི་དང་། བྱེ་བྲག་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་ 
རྒྱ་བ་རྟོགས་དཀའ་བས་འཇུག་པ་ཕྲ་བ་དང་། ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། དམིགས་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངོ་བོ་མ་སྤངས་པ་ན་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ 
ཡང་དང་པོ་དང་གསུམ་པས་ངེས་ཚིག་དང་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་དོན་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
དག་གིས་འཁོར་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པའམ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྨའི་སྒོ་ནས། ཟག་ཅིང་འབོ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བའམ་ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྱེར་ཞེང་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་ 
འབྱར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་སྲིད་དམ་འདོད་པ་སོག ས་བཞི་པོར་རྣམ་ཤེ ས་ཉེ་བར་འཛིན་ཞིང་ལེན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་། སོགས་པ་ཆུ་སྦྱོར་དང་ཉེར་ལེན་དུ་བཞག་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་གི་ 
ནི་ངེས་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྣག་དང་ཆུ་བོ་དང་སྦྱིན་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཕྲ་ 
རྒྱས་བག་ལ་ཉལ་ལ་འདོད་པས་ 
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༣༩༠ 
དེའི་ཕྱིར། ཕྲ་བ་དང་རྐྱེན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཏེ་ རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་རྣམ་པ་གཉི ཐཐ 
ཀྱིས་རྒྱ ས་པར་འགྱུར་བ་དང་གཉེན་པོ་མ་སྐྱེད་ ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ངེས་ཆིག་གཞན་དུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 
འཐད་ཅེ་ན། ལས་བསྟན་གྱི་ཏི་ཀར་རྩ་ ཉོན་ཡང་ཉེ་ཉོན་དུ་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ཟག་དང་ཀུན་སྦྱོར་དུ་ཉེ་ 
ཉོན་སྨོས་པ་ཡང་མིང་མཐུན་པའི་ཚེ ་རྣམ་གྲངས་སུ་བཏགས་པའོ་ཞེས་འཚད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ ཀུན་སྦྱོར། འཆིང་བ། ཉེ་ཉོན། ཀུན་དཀྲིས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་སྦྱོར་དགུར་བསྟན། ཆ་མཐུན་ 
ལྡར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས། ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ཀུན་སྦྱོར་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདྲ་བ་དང་། གསུམ་ནི་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བྱར་འདྲ་ཞིང་། གཉིས་ནི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
རིམ་བཞིན་འགོག་ལམ་གཉིས་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ 
གཉིས་ཀ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ ་བ་དང་རང་དབང་ 
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༣༩༡ 
ཅན་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་གཉིས་ཀུན་དཀྲིས་དེ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཀུན་ 
སྦྱོར་གཉེས་སུ་བཤད་དོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་སོགས་ནི་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་ 
མིན་ཞིང་། འགྱོད་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་ཡི ན་ཡང་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ ་བ་ 
མིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཀུན་དཀྲིས་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་ལ་ལན་དེ་རུང་གི་བཅུར་འདོད་པ་ལ་མི་ 
རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར། འདུས་བཟང་ནི་དེ་གཉིས་ཡང་ཡང་འབྱུང་བས་བདེ་འགྲོ་ན་ལྷག་པར་འཆིང་བས་ 
སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་བྱེད་ 
ལས་དང་བཅས་པ། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་ཐ་མའེ་ཆ་འདོད་ 
ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཇིན་དང་ཐེ་ཚོམ་ཁམས་གསུམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་ 
སེམས་ནི་འདོད་ཁམས་སོ། །ཇི་ལྟར་མཐུན་ཞེ་ན། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པ་ལས་མི ་འདའ་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ནའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་སོ། །དང་པོ་གསུམ་པོ་ཡིས་འདོད་པ་ལས་ལན་གཅིག་ 
འདས་ཏེ་གོང་མར་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་དེ། སོ་སྐྱེ་གཏན་དུ་དེར་མི་སྡོད་ཅིང་ཡང་སྲིད་ལ་ཐ་ 
ཡང་རྗེས་བསྲངས་པས་ཕྱིར་ཟློག་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནི་སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཐ་མ་སོ་སྐྱེ་དང་ཕྱི་མ་ 
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༣༩༦༢ 

གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་ཐ་མ་འདོད་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། རྒྱན་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན་ཕྱི་མ་དང་། ལོག་ལྟའི་སྒོ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་དང་པོ་སྤངས་པར་བསྟན་པས་གཉེས་ 
པ་སྤངས་པར་གོ་ལ། བཞི་པའི་སྒོ་ལྔ་པ་སྤངས་པར་བསྟན་པས་བཞི་པ་སྤངས་པར་གོ་ལ། ལོག་ལྟའི་ 
ྒོ་ཐེ ཚོམ་སྟེ་ རྩ་བ་གསུམ་སྤངས་པར་བསྡུ ས་ཏེ་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་ རྩ་བ་ཅན་དེ་གསུམ་སྤངས་པར་ 
པའི་གེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གསུམ་སྟེ་འཇིག་ལྟས་ཐར་པ་ལ་སྐྲག་སྟེ་འགྲོ་མི་ 
འདོད་པ་དང་། ལྟ་བ་ལྔ་པས་ལམ་མི ན་པར་འཛིན་པས་ལམ་ནོར་བ་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་མདོར་བས་ག སུམ་པོ་དེ་སྙེད་ཅི ག་ཐར་པ་བགྲོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་གེགས་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་གསུམ་སྤངས་པར་བསྟན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གོང་མའི་ཚ་མཐུན་ནི། 
ཡང་མདོ་ལས་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ལྔ་ཉིད་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེ ད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཚགས་གཉེས་སོ་སོཿ ར་བཤད་པ་ནི་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོའམ་ 


གོང་མ་ཡོངས་སུ་མི་བཏོང་ 
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༣༦༣ 
×=: པ་ལ་འ །གཉེས་པ་ནི། རྟེན་ཚོར་བ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ 
དབང་གིས་དུས་གསུམ་གྱི་འཆིང་བ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སེམས་ལས་ བྱང་བ་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པས་བསྡུས་པ ་གང་ཡིན་པ་ 
དེའང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སམ་ཉེ་བར་འདུག་པས་སོ། 
ེདག་ཉེ་ཉོན་ཁོན་ཡིནགྱིཉོན་མོངས་ཞེས་ནི་མིབྱའོ།།སར་ནི་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་ 
བྱེད་པས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དབྱེ་ན་འདི་ནས་སྟོན་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། །མ་དད་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། 
བར། དེས་ནས་ཉེས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཞེས། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་བསྒྲགས་པ་རྣམས། །ཞེས་པའོ། །བཞི་ 
པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན། ཞར་ལ་དྲི་མ་བཤད་པ། དེའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
དེ་ཉེ་ཉོན་དུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་རྩ་ཉོན་ཡང་ཀུན་དཀྲིས་སུ་འདོད་ལ། 
བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་ བྱེད་པར་ནི་ཉེ་ཉོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བ རྒྱད་འབྱུང་སྟེ། གྲངས་ངེས་པ་ནི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ཕན་འདོགས་དང་བཅས་པའི་མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ 
མེད་དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕག་དོག་སེར་སྣ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་ 
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༣༩༤ 
= མས་འཁྲི་ཞེང་གཡོ༔ ག་པར་བྱེད་པ་ཕྱིར་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམ་པ་བ རྒྱད་ 
དོ། བྱེ་སྨྲ་ནི་སྒྲ་དོན་གནས་པར་བསམས་ནས་ཁྲོ་དང་འཆབ་པ་བསྣན་པས་བཅུར་འདོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་མཐུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་དཔེ ར་བརྗོད་པའམ། རྩ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་དང་ཇི་ལྟར་ཉེ་བ་བསྟན་པས་སམ་རྙེད་བཀུར་སོགས་འདོད་ ཆགས ་སྔོན་ དུ སོང་བ་ཡིས་ངོ་ 
ཚ་མེད་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་སེར་སྣ་བསླང་ལ། འཆབ་པ་ལ་རྩོད་པ་ཡོད་དེ དེ ཁ་ཅིག་ རྙེད་ བཀུར་ མེད་ 
ན་མི ་རུང་ངོ་སྙམ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་མི་རིག་པའེ པའེ་མ་ རིག་ པ་དང་། ཁ་ ཅིག་ཤེས་ 
པ་དང་མི་ཤེས་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་འབྲས་བུ་མ་རིག་པ་ལས་རྨུགས་ 
དང་གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་དོ། །ལས་འབྲས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལས་འགྱོད་པ་མི་དགེ་བ་དང་ཁྲོ་ 
བའོ། །ཕྲག་དོག་ནི་ཡུལ་ལ་མནར་སེ མས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
བཅཔ་ྲཀཔཨ ཤིཾྣཾྣཾྣཾབ།ཾ 
པ་ལུས་ལས་དྲི་མ་ལྟར་ཉོན་ མོངས་ལས་བྱུང་བས་དྲི་མ་སྟེ་སྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ །གཉེས་པ་ནི། 
སྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་ནི་རང་གི་ཆོས་ལ་འདོད་ཅིང་ཚགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་སྐྱེས་ལ། འཁོན་ 
འཛིན་དང་རྣམ་འཚེ་ནི་ཡུལ་ལ་མནར་སེམས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་སོ། །འཚིག་པ་ནི་སྡིག་པ་ལ་ 
བ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བས་ 
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༣༩༥ 
རྫ ལ་སས་བས་  ལ་ །རྣམ་འཚེ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི། ཊཱི་ཀ་ལས། བསད་དམ་བཅིང་ངམ་བ རླག་གམ་ཕོངས་པར་གྱུར་ཅི ག་སྙམ་པའེ་གནོད་ 
པ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་སྐྲག་པ་དང་སྡིགས་པ་སོགས་ཆུང་ངུ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་འཚེའོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཁྱད་པར། མི་དགེ ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
ཁྱད་པར། ཁམས་དང་སའེ་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་པོ་དེ ་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ 
ཁྲེལ་མེད་དང་རྨུགས་གཉིད་རྒོད་པ་ནི་སྤང་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ལྔ་པོ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་རང་མཚན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡི ན་ཞེ ང་། མ་རིག་པ་ 
ཅམ་དང་ལྡན་གྱི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་གྱར་པས་རང་དབང་ཅན་ཡི ན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེ་ཉོན་རྣམས་འདོད་པ་ན་ཡོད་པ་ 
དག་ནི་སྟོབས་ཆེ་བས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རྨུགས་རྒོད་གཉིད་གསུམ་མི་དགེ་བ་དང་ 
ཡན་ཆད་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ 
གཙོ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བས་གཡོ་སྒྱུ་ཡོཿ ད་དོ། དང་པོ་ན་ཡོད་པར་ཅེས་ཤེས་ན་རྟ་ཐུལ་གྱིས་ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་བཞེ་གང་དུ་འགག་དྲིས་པས། མི་ཤེས་བཞེན་དུ་ཁོ་བོ་ནི་ཚངས་ 
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༣༩༦ 
པའོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་ཏེ་འཁོར་རྣམས་འདྲིད་ཅིང་ 
ཁྲིད་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་ཏེ་ཞུས་པས། རེ་ཞིག་གཟུགས་མེད་དང་མཐར་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་སར་འགག་གོ་ཞེས་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་སྒྱུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་གཡོ་ཡང་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
བོ། །རྨུགས་རྒོད་ཉོན་མོངས་པའེ་ས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་བས་ 
ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་ཡོད་ལ། ཉེ་ཉོན་གཞན་བཅུ་གཅིག་པོ་དག་ནི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་བས་འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་རྣམས་གང་དང་མཚུངས་པར་ 
རྣཿ་མཝ ས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ 
ལས་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ས་པ་དུ་ཞེ་ན། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་དང་། གཉེད་དང་ང་རྒྱལ་སྒོམ་སྤང་ཡང་མི་གསལ་བ་ 
དང་རྟོག་བཅས་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཞེང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཡང་ 
རྟོགས་བཅས་སུ་ངེས་པས་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ལས་གཞན་དུག་གསུམ་དང་ཀུན་ 
དཀྲིས་བཞི་པོ་སྒོམ་སྤང་ནི་སྤྱི་རིགས་ལ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩ་ཉོན་གང་ 
དང་ཉེ་ཉོན་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་པའེ་དང་། གོང་མའེ་མཚུངས་ལྡན་ 
ཉེ ད་ཐོ ཀཾ སྲོ་སེ་གཏན་ཏྣན་ཐཾ། ཀྲུན་གང་ནྡརྔ་མཚུདྔས་བརྲ་ལྡན་བེ །་ཐོ་ཤཾ། ཁྱས 
སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་པོ་དེ་དག་དང་ཚོགས་དྲུག་གི ་ས་པ་དང་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 


དཀ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༣༩༧ 
འདོད་ཚགས་སུ་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་། ཞེ་སྡང་ནི་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡི ན་པས་ 
ལུས་སེམས་ཀྱི་དུ་ཁ་དག་དང་ལྡན་ནོ། །མ་རིག་པ་ནི་དགའ་གདུང་གི་རྣམ་པར་མ་ཆད་ཅིང་ཉོན་ 
མོངས་པའེ་ས་མང་ཡིན་པས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ནོ། མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་སྡིག་པའི་ལས་ཅན་དེ་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་མཐོང་པས་ཡིད་བདེ་བ་དང་། དགེ་བའེ་ལས་ཅན་རང་གིས་འབད་པ་དོན་མེད་ 
པར་མཐོང་ནས་ཡིད་དུཁ་དང་། ངེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་པ་ན་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། 
གཞན་ལྟ་བ་བཞེ་དང་ང་རྒྱལ་ནེ་ཡི ད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ ་དགའ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་དང་ཡི དྭ་ཀྱི་ས་པ་ 
ཀུན་དང་ལྡན་པར་ངེ ས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་འགག་པར་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་མཐུན་པ་དང་ལྡན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་ 
སྙོམས་གསུམ་དང་། གཉིས་པ་ན་ཡི ད་བདེ་བཏང་སྭོཿ མས་དང་། གསུམ་པ་ན་སེམས་བདེ་བཏང་ 
སྙོམས་དང་། བཞི་པ་ན་བཏང་སྟོམ ས་དང་ཞེས་འདོན་པ་བ ྒྱར་རོ། །དེར་སྡི ག་པ་བྱེད་པ་མེད་པས་ 
ཤེས་པའམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་ཅན་དུ་མ་མཐོང་བས་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། 


༣༩༨༽ 
ཡི 22 དེའང་གོང་མ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་རྒྱུད་རླན་པས་ཉོན་མོངས་པ་དགའ་གདུང་དུ་བཞག་ 
མང་བཞིའེ་ལྡན་ཚུ ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་འགྱོད་པ་ནས། འཚི ག་པའེ་བར་ནི་སྐྱོ་བའེ་རྣམ་པར་ 
ལས་བྱུང་བ་དགའ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པས་ལྡོག་པ་ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་ལ། གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་འཆབ་ 
པ་ནི་རང་གི ་དོན་གྲབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པར་གོ་བ་དང་། གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་བས་གཉིས་ཀ་དང་ 
ལྡན་ཞེང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའེ་བར་ས་གསུམ་གྱི་ཡིད་བདེ་བ་དང་གསུམ་པའི་བདེ་བ་གཉིས་ 
བོ་དག་དང་རྒྱགས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཏང་སྟོམས་ནི་དེ་ཀུན་དང་རྣམ་པ་མི་འགལ་ 
བས་གྲོགས་སུ་འགྲོ་སྟེ་འགག་པར་ཕྱོགས་པ་དང་མི་ཕྱོགས་པ་ཅི་རིགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གཞན་ངོ་ཚ་ 'ཁྲེལ་མེ ད་དང་རྨུགས་རྒོད་བཞེ ་པོ་ནི་མི ་དགེ ་བ་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པའེ་ས་མང་ཡིན་པས་ 
དངོས་དང་། གྲངས་ངེས་སོ། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་སྒྲིབ་པ ་ལྔ་ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ཅི། ཉོན་མོངས་ 
དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ནམ། ཊཱི་ཀར་བསམ་ 


396 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༣༩༩ 
༩ བཐ་བུ་དཝྨ་ །གཉིས་པ་ནི། སྒིབ་བ་བདུན་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ལྔར་བཤད་ཅེ་ན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་རྒྱ་ཟས་དང་བྱ་བའི་ལས་གཅིག་ཅིང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྨུགས་གཉིད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །རྒུགས་གཉིད་ཟས་ནི་ཆོས་ལྔ་སྟེ། རྨྱ་དང་ 
མི་དགའ་བྱ་རྒྱང་དང་། །ཟས་དྲོད་མི་ཟིན་སེམས་ཞུམ་པའོ། །གཉེན་པོ་ཟླ་བའི་འོད་ལ་སོགས། །སྣང་ 
བའེ་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པ་སྟེ། །མི་མཐུན་ཞེས་པ་ཚིག་བསྡེབས་པའོ། །ནག་པོའི་མི་མཐུན་དཀར་པོའི་ 
ཕྱོགས། །གཉེན་པོ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་གྲགས། བྱ་བ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཞུམ་བྱེད། རྒོད་འགྱོད་ཟས་ 
ནི་ཆོས་བཞི་སྟེ། ཉེ་དུ་ཡུལ་དང་མི་འཆིའི་རྟོག །སྔོན་རྒོད་རྩེ་སོགས་དྲན་པའོ། །གཉེན་པོ་ཞི་གནས་ 
སུ་སྒོམ་སྟེ། །དལ་བ་ཐོབ་དཀའ་བསྟན་པ་ནི། རིང་མི་གནས་སོགས་སྐྱོ་འདུ་ཡིས། །བྱ་བ་གཉེས་ 
ཀས་གཡེང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཡང་ལྔ་ཁོ་ནར་འཚད་པ་ནི། 
བསྒྲིབ་བྱ་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་གནོད་བྱེད་དང་། ཤེས་རབ་མེད་ན་བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ན་ 
ལྔ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་གནས་ཤིང་དག་པའི་གནོད་བྱེད་འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནོད་བྱེད་རྒོད་འགྱོད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
གནོད་བྱེད་རྨུགས་གཉིད་དོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ལ་སྒྲིབ་པའོ་ 
ཞེས་སྭཾ། །གཏཾས་ཐྲ་སྤོང་བྱིད་གཉེན་བོའི་རྣམ་གཞག་ག ཚུ་ཝ་ཇྲ་སྟར་སྨོང་ཐོ། ཕྲོང 
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༤༠༠ 
བྱེད་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ། གང་ལས་ཕྱེ་ནས་སྤོང་ཚུལ། སྤངས་པ་ཐག་བསྲིང་ཚུལ། སྤངས་པའི་ཐོབ་ 
པ་ཡང་ཡང་དུ་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། རིས་དང་ 
པོ་གཉིས་རང་ས་ལ་དམིགས་པ་དང་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་བདེན་ 
བཞིའེ་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་སྟེ་མཐོ་ཡོར་ཤེས་པས་མིར་འཛིན་བཟློག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཀུན་འགྲོ་གོང་དུ་དམིགས་པ། དགུ་ནི་གོང་མའི་བདེན་པ་མ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་པའེ་རང་སའེ་སྐལ་བ་མཉམ་པའེ་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་སྤོང་བ་ 
དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་དམེིགས་པ་རྣམས་རང་གི་དམིགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་སྤངས་པས་སྤོང་སྟེ། ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་མི་རུང་བས་སོ། །སྦོང་ 
སྒོམ་སྤང་ནི་དམིགས་པ་ཤེས་པས་སྤོང་བ་མིན་ལ། དམིགས་བྱེད་ཟད་པས་སྤོང་བ་ཡང་མིན་ཞེང་། 
ལ་བཏགས་ནས་རྣམ་པ་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་ཆེ་འབྲིང་དགུ་སྐྱེས་པས་རིམ་བཞིན་ཟད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། རང་གི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཅན་གཟུགས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཅན་ཟད་པས་སྤོང་བས་སྒོམ་སྤང་ནི་སྤོང་ཚུལ་གཉིས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། 
གཉེན་པོ་ 
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༤༠༡ 

སྐྱེས་པ ས་ཞེས་པ་དེ་དུ་ཞེ་ན། སྤང་ བྱ་དང་འགལ་བ་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དམིགས་ 
པ་ལ་སྐྱོན་དུ་རྟོག་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་སྤོང་བའི་ཆེ ད་དམ་འདེས་ 
ལམ་ཡང་རུང་བྲལ་བའེ་ཐོབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཞེ་དང་། རང་གི་རྣལ་གྲོལ་ལམ་ལས་ 
གཞན་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོཿ ངས་པའེ་ཐོབ་པ་ཐག་བསྲིང་བ་ཉིད་དམ་ཁ་ཅི ག་རྣམ་ 
གྲོལ་ཡང་ཐག་སྲིང་གཉེན་པོ་ཞེས་ཏེ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ནི་གཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
པ་ལས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་འབྲལ་བར་མི་ནུས་ཀྱི། དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ལས་དབྲལ་བར་ 
ནུས་ཤིང་ཕྱེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བར་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་མ་འོངས་པ་ 
སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉེས་ཀ་ལས་སྲོང་བར་བཞེད་དོ། །སྤོང་ཚུལ་གཞན་གསུམ་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
རྒྱ ས་ད་ལྟར་བ་མེ ད་པས་དེ་མ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་ ཀུན་བཏུས་ཀྱིའང་ལུགས་སོ། །སྦངས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཐོབ་པ་ཆད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདུན་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་ནི་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཕྲ་རྒྱས་འཁོར་བཅས་རིམ་གྱིས་དང་ལྷག་མ་གཅིག་ཚར་སྤོང་ལ། མཐོང་སྤང་ 
བྱིས་པས་སྤོང་ན་རིམ་གྱིས་པའོ། བཞི་པ་ནི། རིང་བའེ་དབྱེ་བ་ 
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ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའམ་ཆོད་པའི་རིང་བ་ནི་བཞེ ་སྟེ། ཡུལ་དུས་ལྷན་ཅི ག་པ་ཡིན་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
མི་མཐུན་པའི་རིང་བ་འབྱུང་བཞི་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་སྤང་གཉེན་དུ་གྱར་པས་འགལ་བའི་ 
གཉེན་པོས་རིང་བ་འཆལ་ཚུལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པས་རིང་བ་ཤར་དང་ 
གཉེན་པོ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པས་བྲལ་བ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་ སྤངས་པ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ ན། མིན་ཏེ། སྤངས་པའི་དགག་བྱ་ཉོན་ 
བའི་ཐོཿ བ་པ་ནི་ཡང་ཡང་དུ་འབྱུང་སྟེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་པ་ཉིད་མེད་པས་རང་རང་གི་གཉེན་ 
པོ་རྣམ་གྲོ' ལ་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། དབང་པོ་ རྟུལ་ཕོ་དག་རྣོན་ཕོར་རྣམ་ 
པར་འཕེ ལ་བའི་དུས་རྣམས་སུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ རྟུལ་པོའི་མཐོང་སྦང་རིས་ 
པའེ་བྲལ་ཐོབ་ ཏུ་འགྱུར་བ་བཞི ་དང་། དབང་པོ་འཕོ་ན་ རྟུལ་པོ འི་བཏང་ནས་རྣོན་པོཿ ར་འགྱུར་བ་ཏེ | 
དྲུག་ཆར་སྲིད་ལ། མཐོང་སྤང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ལ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་ 


ཀྱི མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༠༣ 

འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉེས་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་བཞེ་དང་། གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནི་འབྲས་ 
བུ་དང་ཕོ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་གསུམ་ཡིན་ལ། དབང་རྣོན་ལ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོར་འཕེལ་བ་ 
གཉི ས་དབྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཛཾ ས་ཅད་དུ་གཉེན་པོའི་ཚེ་བྲལ་ཐོབ་སྐྱེ་བ་དང་ལྷག་མ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ 
བའེ་དུས་སོ། །གསུམ་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། གང་ 
གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ། གྲངས་ངེས། ལྡན་ཚུལ། ཐོབ་གཏང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་དྲུག་ 
དང་། སྒོམ་ལམ་ཀྱི་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྲལ་བའམ་སྤངས་པ་ནི་མདོ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་མིང་འཐོབ་ལ། དེ་ནི་གཉེས་ཏེ་བཟོད་པ་ལས་གཞན་པའེ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་དང་། འགོག་པ་ནི་རྒྱུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མིང་བཏགས་ནས་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་འགོག་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ལ། ལྡོག་ 
པ་ནི་བྱིས་པས་ཐོབ་པ་དང་སྐད་ཅིག་ལྔ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོངས་ 
ཤེས་མིན་ནོ། །འདིར་ནི་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་སྟོན་ལ། དེ་ནི་སྤང་བྱའི་བྱེ་བྲག་གིས་དགུ་སྟེ། 
འདོད་པའེ་ཁམས་ན་མཐོང་སྤང་དང་པོ་རྣམ་པ་གཉེས་ཟད་པ་ལ་ཡོངས་ཤེས། འགོག་ལམ་མཐོང་ 
སྤང་གཉེས་ཟད་པ་ནི་སོ་སོར་ཡོངས་ཤེས་དེ་གཉེས་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀ་ 
སྡོམ་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱང་དེ་གསུམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། མཐོང་ 
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༤༠༤ 


ཧྭ ༢. 


སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་སྟེ། བ་མའེ་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པ་འདོད་པའེ་སྒོམ་སྤང་ཟད་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་སྤངས་བྱའི་གཙོ་བོ་མཚོན་ 
པས་ག ཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པ་དང་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་པ་སྟེ་ག ཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྦང་སྤངས་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་མོ། །འདེར་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའེ་ཡོངས་ཤེས་ཐ་དད་དུ་ 
བྱས་པ་ནི་དེའིེ་གཉེན་པོ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། །གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྦངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
སྡོམ་པ་ནི་གཉེན་པོ་རྗེས་བཟོད་དང་འདྲ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཐོང་སྒོམ་དང་། ས་དང་། 
ལམ་དང་། ཤེས་པ་གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ལས་དང་པོ་དྲུག་ནི་མཐོང་ 
ལམ་ཀྱི་བཟོད་པས་ཐོབ་པའམ་འབྲས་བུའོ། །འོ་ན་གོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འགྲེལ་པར་བཟོད་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་འཁོར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལ་རྒྱལ་ 
བཟོད་འབྲས་སུ་བཏགས་པའོ། །འཆད་པ་པོ་ནི་ལམ་དང་གང་ཟག་གི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་ནས་ 
འབྱུང་བ་འཁོར་བཟོད་པས་ཐོབ་པ་ལ་གོང་དུ་གཙོ་བོར་ཤེས་པའེ་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་བཞིའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གང་སྤེལ་ལས། བཟོད་པ་ནི་འཁོར་ཏེ་ཕལ་པ་ལ་འཁོར་གྱི་སྒྲ་བརྗོད་པ་དང་སྤངས་པ་ 
ཡང་བཟོད་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་བཟོད་ཤེས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྟེ་ཐོབ་པ་ 
འདྲེན་པ་དང་རྟེན་བྱེད་པ་ 


ཀྱོར མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༠༥ 
ཡིན་པས་གང་གི་འབྲས་བུ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ལྷག་མ་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་མེད་པས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའེ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་སྐྱེ་བས་ 
ཐོབ་པ་ལ་བསམས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ 
ལམ་བསྐྱེད་ན་གོང་མའེ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་གསུམ་དང་། རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ་བས་དེའེ་སྒོམ་ 
སྤང་སྤངས་པའི་གཉིས་སྔར་མེད་པ་འཐོབ་ཀྱི། འདོད་པའི་ཡོངས་ཤེས་བཞེ་པའེ་དངོས་པོ་སྔར་མི་ 
ལྕོགས་མེད་པས་ཐོབ་ཟིན་པའོ་ཞེས་སོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ནི་དངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ 
དུ་འདོད་དེ། ཕྱི་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོས་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
གསུམ་པོའི་དངོས་པོ་དང་པོར་ཐོབ་ཀྱང་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་དང་སྲིད་རྩེ་ཉམས་པ་མེད་པས་ཡོངས་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་མིན་ལ། བསམ་གཏན་ལ་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ཆོས་གཉིས་པོ་འབྱུང་བས་ 
གསུམ་པོ་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེའེ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ 
སྤངས་པ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པས་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་ནི་དངོས་སུ་མི་ལྕོག ས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེའི་ཆེ་བྲལ་ཐོབ་རྙེད་ཀྱང་གོང་མའི་མཐོང་ 


སྤང་སྤངས་པ་དང་ 
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༤༠༦ 
སྡོམ་ནས་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དུ་བཞག་ལ། མཐོང་སྤང་ལྔ་པ་སྤངས་པ་ནི་སོ་སོར་ཐོབ་པས་འདིའི་ 
འབྲས་བུའོ། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉེ་བར་བསྔོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
ཟད་ པའེ་ ཡོངས་ཤེས་ གཅིག ་པུ་ ཞིང་། གཟུགས་ མེད་ པའེ་ དངོས་གཞེ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡང་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་གཅིག་པུ་ སྟེ། གསུམ་ : རྩེའེ་གཉེན་པོར་རུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་ཟད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའེ་ཡོངས་ 
ཤེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཐ་མ་གཉིས་ཡིན་ཡང་རུང་ལ། ཆོས་ 
ཤེ ས་པའི་འབྲས་ བུ་ནི་ཐ་མ་ག སུམ་ཡི ན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ གྱི་འགོག་ལམ་ཆོས་ཤེ ས་ཁམས་གསུམ་ 
ཆར་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས་ཤེས་བཟོད་པ་དང་བཅས་པའེ་འབྲས་བུ་ 
ནི་ཤེ ས་པའི་དེ་ལྟར་གསུམ་དང་བཟོད་པའི་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་། 
རྗེས་ཤེ ས་བཟོད་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲབས་བུ་ནི་ཤེས་པའེ་གཉིས་དང་བཟོད་པའེ་གསུམ་སྟེ་ 
ལྔའོ། །གསུམ ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། མཐོང་སྦྤང་དང་པོ་གཉིས་སྤང་པ་རེ་རེར་བྱས་ནས་མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པའི་ བརྒྱད་ ཅི ་སྟེ མིན་ཞེ་ན། ཡཨ་།སུ་ཚུ་ ༦ གསུ་ སྤངས་པ་བྲལ་པའི་ 
ཐོབ་པ་ ཟག་ མེད་ ཀྱིས་བཟུང་བ་ དང་། རྒྱུ་ དེས་ སྲིད་རྩེའི་ཕྱོགས་ཙ་ མ་ཉམས་ 


ཀཀསོསོསོསོསོསོསོསོསོསོསོསིསིསསིས་ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤6༧ 
པར་བྱས་པ་སྟེ་སྤངས་བ་དང་། མཐོང་སྤང་དང་པོ་གཉིས་པོ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་ 
པ་སྟེ་སྤངས་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་ལས། དྲུཁ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་རྒྱ་གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པ་མེད་ཅིང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཆེ་གསུམ་པ་མེད་ལ། ཀུན་འབྱང་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་རྒྱད་གསུམ་ 
ཆར་ཚང་བས་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་རིས་ཕྱི་མ་གཉིས་སྤངས་པ་ལ་ནི་རྒྱ་སོ་སོར་ཚང་ 
བས་ཡོངས་ཤེས་ཀྱང་སོ་སོར་བྱས་སོ། །སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱང་སའི་སྒོ་ནས་ 
ལ་སྔར་གྱི་རྒྱ་གསུམ་དང་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་སྤངས་པར་བྱེད་པའི་ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས་ཡོངས་ 
ཤེས་སུ་བཞག་ལ། ཆེ་འབྲིང་དང་ས་སྔ་མ་ཙམ་སྤངས་པ་ལས་རྒྱུ་ཅི་རིགས་པ་མ་ཚང་ཞིང་། ཆེ་ 
འབྲིང་ཐམས་ཅད་རིལ་གྱིས་སྤངས་པ་ན་ཚང་བས་གསུམ་ཁོ་ནའོ། །འདིར་མང་བ་ཉུང་བ་དགག་པ་ 
ཙམ་དང་བསྡུ་བར་ཇི་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་ངེས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ལ། །མི་ལྡན་པའེ་ 
དང་། ལྡན་པའི་གང་ཟག་གོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གང་ལ་ཡོངས་ཤེས་དུ་ལྡན་ཞེ་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱིས་པ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ་རྒྱ་མ་ཚང་བས་སོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
མ་ལྔའི་བར་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ལ་ཡང་མི་ལྡན་པར་གོའོ། །གཉེས་པ་ལ། དངོས་དང་རྩོད་ 
སྤོང་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཐོང་ལམ་པ་དང་སྒོམ་ལམ་པ་ལ་དུ་ལྡན་ནོ། དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། 405 


༤༠༨ 

པ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་དང་པོ་གཅིག་པུ་དང་། བརྒྱད་པའི་ཆེ་དང་པོ་གཉེས་དང་། བཅུ་པའི་ཚེ་དང་པོ་ 
གསུམ་དང་། བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེ་དང་པོ་བཞེ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་བའི་ཚེ་དང་པོ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པས་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དག་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་ 
པ་ཆགས་བཅས་ཡིན་ན། བཅུ་དྲུག་པ་ནས་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའེ་བར་དང་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་ལ། ཕྱིར་ 
མི་འོང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅས་ནི་བདུན་པ་གཅིག་པུ་དང་། ཡང་ན་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ 
ནི་དེ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། །དྲག་བཅོམ་ནི་ཐ་མ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་མི་སློབ་པ་ 
ཡིན་པས་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། མཐོང་བ་གོམས་པ་ཙམ་ཡོད་པས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱིར་འོང་ཆགས་བཅས་དང་། དྲག་བཅོམ་པའེ་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེ་བཞག་ 
པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་འདོམས་པ་ན་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྲལ་ཐོབ་སོ་སོ་བ་བཏང་ནས་གཅིག་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེས་དེ་དག་ཀྱང་བསྡོམས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། གང་ཟག་གང་གིས་ཡོངས་ཤེས་དུ་ 
འཐོབ་ཅིང་གཏོང་ཞེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅས་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་པ་ལ་ལ་ 
ནི་བ དུན་པ་དང་དགུ་པ་གཅི ག་གཏོང་ལ། གཟུགས་ལས་འད ས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཉམ ས་པར་གྱུར་ན་ 
བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་གཏོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ན་བརྒྱད་པ་དང་ 
འདོད་པའི་དེ་ལས་ཉམས་ན་བདུན་པ་ 


འོ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༠༩ 
གཏོང་ངོ་། །ཕྱིར་མི་འོང་ཚགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་དང་པོ་ལྔ་གཏོང་ལ། 
མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཆེ་དང་པོ་དྲུག་གཏོང་ངོ་། །འཐོབ་པ་ནི་ལྔ་མིན་ནོ་ཞེས་བཀག་ 
པས་ལྷག་མ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་ལྔ་དང་དྲུག་བཏང་ནས་བདུན་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པས་ 
གཉིས་བཏང་ནས་དགུ་པ་གཅིག་པུ་སྔོན་མེད་འཐོབ་ལ། དགྲ་བཅོམ་གཟུགས་མེད་པས་ཉམས་ན་ 
བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉེས་འཐོབ་ཅིང་། སུ་ཡང་རུང་བ་འདོད་པས་ཉམས་ན་དང་པོ་དྲུག་འཐོབ་ 
བོ། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱིར་འོང་བཅུ་དྲུག་པ་གཏོང་བ་དང་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ 
པས་ལྔ་མི་འཐོབ་ལ། ཉམས་ཀྱང་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་མི་ཉམས་པས་དྲུག་འཐོབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཆོས་ 
མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའེ་ཉེ་མ་ལས་གནས་པ་ལྔ་པ་བསྟན་ 

པའོ། ༈ །དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ལམ་ 
བཤད་པ། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ། ལམ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལམ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ལྔ་པར་སྤངས་ 
པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ། སྤང་བྱ་གང་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྲོང་བའི་དོན་ནི་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་དེའི་དོན་སྒོམ་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའོ་ཞེས་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བར་ 
ཇཿ3ཿ་ དེའང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། 


ལམ་ 
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༤༡༠ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། དམིགས་པ། སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང་སྤང་བྱ་ཆེ་འབྲིང་དགུ་གཅིག་ཆར་སྲོང་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ 
ན་སྟེ འཇིག་རེན་པ་ལ་དེ་འདྲའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐོང་སྒོམ་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
སྟེ། ངོ་བོ་ལས་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། དམིགས་པ་ལས་ནི་བདེན་པ་བཞེ་ཁོ་ 
ན་དང་ས་གོང་འོག་ལའང་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ལས་བདེན་པ་དང་ཞི་རགས་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གཉེས་དང་། སྦྱོར་བའེ་ལམ་སོགས་བཞི་ཡིན་ 
པ་དང་། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ལས་ཤེས་བཟོད་གཉེས་དང་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ 
ལས་དམིགས་པ་ཤེས་པས་གཅིག་ཚར་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་གོམས་པས་སརིམ་གྱིས་སྤོང་བའོ་ 
ཞེས་པའམ། ཊི་ཀར་སྒོམ་སྤང་གཞི་བཅས་ཡིན་པས་བརྟན་ཏེ་གཅིག་ཚར་མི་སྤོང་ཞེས་བཤད་པས་ 
ལུགས་འདི་ལའང་གཅིག་ཆར་བ་བཞེད་དོ། །རྟེན་ལས་འདོད་པ་དང་ཁམས་གསུམ་པ་དང་། རྒྱད་ 
ལས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་དང་ག ཞན་ལའང་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་ཚུལ་ལ ས་སྟན་གཅིག་ལ ས་སྐྱེ་བ་དང་གཞན་ 
ལའང་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། བདེན་པ་བཞེ་དང་། དེ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ། རྟོགས་པའི་གོ་ 
རིམ། ཟག་བཅས་དུབ་བསྟན་པའོ། ། 


བོའ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༡༡ 

དང་པོ་ནི། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་ན་བདེན་པ་དུ་ཞེ་ན། བདེན་པ་དག་ནི་ 
བཞིར་བཤད་དེ། ངུ ངའ་ཡིང་།། འིང འགོག་པ་དང་ལམ་མོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་འབྲས་ལྡོག་དུཐབ་དང་། རྒྱུ་ལྡོག་ཀུན་འབྱུང་སྟེ་ 
དངོས་པོ་ཁྱབ་པར་མཉམ་པར་བྱེ་སྨྲ་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའི་ཕུང་པོ་དུུབ་ 
ཡིན་ཡང་ཀུན་འབྱུང་མིན་པར་བཤད་ལ། བསྡུ་བར་སྲེད་བྲལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཀུན་འབྱུང་མིན་པར་བཤད་ 
དོ། །འགོག་པ་ནི་རྟག་རྫས་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ཟག་བཅས་ཞི་བ་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དང་། སེམས་ཅམ་ 
པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་མེད་དགག་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་དགག་དོན་ 
དམ་པར་འདོད་དོ། །ལམ་ནི་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་སོ་ཞེས་མཐུན་ནོ། །གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱ་ནི་སློབ་ 
སོའི་རྒྱ་འབྲས་གོ་ལོག་གོ་ཞེ་ན། བདེན་པ་དེ་དག་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རིམ་པ་བཞེན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལས་དང་པོར་དུཐབ་མཐོང་བའེ་ཤེས་བཟོད་ནས། 
མཐར་ལམ་གྱི་བཞེ་སྐྱེ་བས་ཡུལ་ཅན་གང་སྔར་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་སྔར་བསྟན་པའམ། གང་སྔར་རྟོགས་ 
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༤༡༢ 
གོམས་པའེ་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནད་མཐོང་ནས་དེའི་རྒྱུ་ལ་རྟོག་ལ། དེ་ནས་ནད་ཟད་པ་ 
དོན་དུ་གཉེ ར་ཞེ ང་དེའི་ ཐབས་སུ་སྨན་ རེར. བཞི ན་དུ། སྦྱོར་ལམ་ དུ་དྲུཁ་མཐོང་ན ས་དེའི་ རྒྱ་ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་རྟོག་ལ། དེ་ནས་དྲུ་ཁ་འགོག་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དེའི་ཐབས་ཚལ་བའི་རིམ་པས་ 
སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་མི་བླསླ་བས་བདེན་པ་ཡིན་ལ། བྱིས་པ་ལའང་མི་བསླྲ་མོད་ཀྱི་བདེན་པར་རྟོགས་ 
ལ་འཕགས་པས་རྟོགས་པས་འཕགས་པའིེ་བདེན་པ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚོར་བའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཁོ་ན་དྲུཁ་མིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཟཐག་བཅས་ཐམས་ཅད་དུབར་བརྗོད་ཅེ་ན། འཇག 
བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་བཙུན་པ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལེན་ན་རེ། བདེ་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཉུང་བས་དུབར་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་ཚོར་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་པའི་གསུམ་ཆ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་བཅས་དུབའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ལེན་ན་རེ། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དེ། བདེ་བ་ 
ལ་རྒྱུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་གང་ཅི་ཚེར་ཡང་རུང་དེ་ནི་དྲུ་ཁའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཡུལ་བདེ་བའི་རྒྱར་འདོད་པས་དེ་མི་གནས་པའང་མིན་ལ། ལུང་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། 
དགོངས་གཞི་ནི་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པ་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་སོ། །གནོད་བྱེད་ནི་ 
དྲབའི་དོན་ 


ཀྱོ་ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༡༣ 
པསས་བ་ཁ་ཐ་ འོ་ན་ཕན་པའམ་འདོད་པ་བདེ་བར་གྲུབ་ཅིང་། དྲུ་ཁ་ 
ཆུང་ངུ་ལའང་བདེ་བའི་ཟློ་སྐྱེ་བར་འགལ་ལ་གོང་མ་གཉི ས་ན་དུབབ་མེད་པས་བདེ་བའི་ཟྫོ་མི་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལན་ནི། འདུ་བྱེད་ཟག་བཅས་མ་ཡུས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དུཐབ་ཡིན་ཏེ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་གསུམ་པོ་ 
རྟེན་ཡུལ་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་ཟག་བཅས་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཅི་རིགས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བའང་དུཊབར་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དུབའོ། ཡང་ལམ་བདེན་ཡང་མི་རྟག་པས་དུཤབར་ 
ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དྲུཁ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་འདྲེན་པས་འཕགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དྲུ་བ་དང་པོ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀུན་འབྱུང་མིན་ཏེ། 
མདོ་ལས་སྲེད་པ་ཁོ་ན་ཀུན་འབྱུང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། ཐུབ་པས་བདེན་པ་གཉེས་གསུངས་ན་དེ་ 
དེའི་བློ་མི་འཇུག་ཅིང་ཐ་སྙད་མི་འཐོབ་པ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་གང་མ་བཅོམ་པའི་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། 411 


༤༡༤ 
འཇིག་པ བིང ་གནོད་ ཀྱང་བློ་ཡི ལིར ཆོས་ག ཞན་དང་གཞན་དུ་བ སལ་ན་དེའི་བློ་མི ་འཇུག་པ་དཔེ རན 
ཐུསཏནྦཾ་ཱ་ཛཾཤཾནཾཛཱ་ བཏྲབ་ཞེ་ །ཏདབ་ཏཱུ་ཡོང་ཐཾྟ དོན་ནབཱ་ཐར་ཡོན་ཁྲའེ་བྡམཐྲ། ཨེཁཝྲས 
ཇས ་ སིསས་སཔོས། + 
བསྡུས་ པའི་ སྐད་ ཅིག་ དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ འཇིག་པ་གཉིས་མེད་པ་རྣམས་དང་འདུས་མ་ བྱས་ 

སོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྟན། སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། བློའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུ ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་ཞེ་ན། 
དང་པོར་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིས་བདུན་གང་རུང་ལ་གནས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཐོས་ 
པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་ བགྲང་ བར གྱིས་བསམ་ པར་བྱས་ནས། ལོ་རཾ ་དང་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའེ་ 
སྒོམ་པ་ ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ ་དེ་ནི་བདེ བདེན་པ་ ་ ད་་ ཐོས་པ་ལས་ ཟོས བློ་ནི་ 
མིང་ལ་བརྟེན་ ཐང་ ལ་འཇུག་པ ` བསམ་བྱུང་ནི་རེས་འགའ་མིང་ལས་དང་། རེས་འགའ་ 
དོན་གྱི གྱིས་མིང་ འདྲེན་ པས་ གཉིས་ ཀའི་ ཡུལ་ཅན་དང་། སྒོམ་ བྱྱང་ནི་ མིང་ལ་མི མི་ལྟོས་ པར་དོན་ ཁོ་ནའི་ 
ཡུལ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲ་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་བསམ་བྱུང་དེ་མིང་ལ་དམིགས་པའེ་ཆ་ནས་ཐོས་ 
བྱང་དང་། དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་སྒོམ་བྱང་དུ་ཐལ་བས་བསམ་བྱུང་མི ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སུན་ཕྱུང་ནས། རང་ལུགས་ནི་ཡིད་ཆེས་པའིེ་ལུང་དང་། རིགས་པས་བརྟགས་པ་དང་། ཏིང་ 
འཛིན་ལས་ 


412 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༡༥ 

སྐྱེས་པ་ལ་བཞེད་དོ། གཉིས་པ་ལ། རྟེན་སྣོད་དུ་རུང་བ་བསྒོམ་པ་པོའི་ཁྱད་པར། དེས་བསྒོམ་བྱའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི་སྒོམ་པ་པོ་གང་ 
ཞིག སྒོམ་པ་ཇི་ལྟར་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལུས་འདུ་འཛིན་དང་སེམས་མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་ 
ལས་བསྲིང་བ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་རྗོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལྡན་དཀའ་བ། ལྡོག་ 
པས་སླ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངན་ཉུང་རྙེད་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། བཟང་མང་རྙེད་ 
ཞེ་ན། བྱེ་སྨ་ནི་ཆོས་གོས་སོགས་རྙེད་པ་ལ་ཡང་ཡང་སྲེད་ཅིང་འདོད་པ་ནི་ཆོག་མི་ཤེ ས་པ་དང་། དེ་ 
མ་རྙེད་པ་ལ་རྙེད་པར་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ནི་སྔ་མ་ལྟར་བཞེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ལྡོག་པ་གཉེན་པོར་བསྟན། དེ་འཕགས་རིགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོག་མི་ཤེས་དང་ 
འདོད་ཆེན་ཅན་གཉིས་ལས་བཟློག་པ་ནི་གཉིས་པོ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་དག་ཡིན་ལ། གཉེན་པོ་དེ་གཉིས་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་དྲི་མེད་དང་བཞེའོ། །ངོ་བོ་ནི་མ་ཆགས་པའེ་རང་བཞེན་ 
ཉཱ །ཅང་ག་དྲ་བདོ། ཏ་ཐཱ ཐཿ དང་ཁ ཁ་ 
འཕགས་པའི་རིགས་སམ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་འཕགས་ཆོས་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ 


དག་ལས། དང་པོ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་ 
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༤༡༦ 
དང་མལ་སྟན་ལ་མ་ཚགས་པ་གསུམ་ནེ་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནི་སྤོང་བ་འགོག་ 
པ་དང་སྒོམ་པ་ལམ་ལ་དགའ་བ་སྟེ་དེ་བཞི་ལ་མ་ཆག ས་པ་ཞེ ཐ་ བྱ་སྟེ སྲིད་པ་དང་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། ངེས་དོན་གང་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་བཞི་པོ་དེས་དོན་གང་བསྟན་ཞེ་ན། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་ 
བསྟན་ལ། ཐ་མས་ལས་བསྟན་ཏེ། ཚུ ལ་འདེས་གནས་ཤི ང་ལས་འདི་བྱེད་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་དང་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བྱ་ཞེ་ན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
གི་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གོས་ སོག འ་འ སྲེད་པ་བཞིའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་དུ་སྟེ་བདག་གི ར་འཛིན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཆོས་གོས་སོགས་གསུམ་འདོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདོད་ 
ཞེ་བར་ བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི ས་ནི་གཉི ས་ཀའང་གཏན་དུ་ཞི ་བར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ས་པ་དེ ལོ 
བསྒོམ་བྱའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། ཞི་གནས་སྒོ༔ མ་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒོ༔ མ་ཚུ ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
བསྟན་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་སྒོམ་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
ནི་མི ་སྡུག་པ་སྒོམ་པས་འཇུག་པ་དང་། ཡང་ན་དབུགས་རུུབ་པ་དང་འབྱང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིས་ 
འཇུག་གོ །གང་ཟག་གང་གིས་འཇུག་ཅེ ཧཾ 


ཀྱེ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༡༧ 


འདོད་ཚགས་ཤས་ཆེ་བས་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ལྷག་པ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དྲན་པ་ 
རྣམས་སོ། །འདེས་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། 
གཞན་དག་ཁ་ཕྱིར་མ་བལྟས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ལ། འདི་ལའང་ཞེ་སྔང་ཤས་ཆེ་བས་བྱམས་པ། 
གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བས་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བསྒོམ་སྟེ་ཉོན་ 
མོངས་ཆ་མཉམ་ན་ཞི་གནས་སྐྱེ་ལ། ཆ་མཉམ་པའམ་ཆུང་བས་ནི་དང་པོ་ཉེད་ནས་ཞི་གནས་སྐྱེད་ 
པས་ཆོག་པར་བཤད་ཅིང་། ཤས་ཆེ་བའང་དེ་ལྟར་ངེས་པར་མངོན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་སུ་ཤས་ཆེ་བའི་ 
རྔུབ་དྲན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་བཞི་ལས་ཁ་དོག་ལ་ 
ཆགས་པའེ་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་རྣག་པ་བམ་པ་དམར་བ་འཚིག་པ་སྟེ་ལྔ། དབྱིབས་ལ་ 
པས་སྦྲེལ་བའི་ཀེང་རུས་དང་། བསྟེན་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་ལ་ཤི་རོ་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བསྒོམ་ལ། ཀེང་རུས་སྒོམ་པ་ནི་ཆགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིས་ཏེ་དེའེ་གཉེན་པོར་འགྱུར་བས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ། དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་ཚུལ་གསུམ་ 
སེ དངབོར་ 
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༤༡༨ 
པར་མོས་པ་ནས། རིམ་གྱིས་རང་ལུས་ཀུན་དང་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ་ཀླས་པའེ་བར་དུ་ནི་ས་གཞེ་ཀུན་ 
པར་སེམ ས་སྡུད་པ་ནི་ལ ས་དང་པོ་པ་དང་། སྤྲོ་བ་སྔར་བཞིན་ལ ས་སྡུད་པ་ནི་རང་གི ཿ རྐང་པའི་རུ ལོར 
པ་ནས་ནི་བོད་པ་སྟེ་མགོ་བོའི་ཡན་མན་ནམ། ཕན་ཚུན་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་གཏོང་ 
རོ ས་དེ་ལྟར་ག སལ་བ་ནི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ སྦྱང་བ་བྱས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པར་བ ཤད་ལ། སྔར་བཞིན་ 
སྡུག་པའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བའོ། །འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་བཞིའམ་ལྔའོ། །ས་ནི་ 
བསམ་གཏན་ལྔ་ཉེར་བསྡོགས་བཞེ་འདོད་ པའི་རྩེ་གཅིག་པ སྟ བཅུ་དང་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་ 
སྣང་བ་སྟེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ དང་། རྣམ་པ་ནི་མི ་སྔུག་པ་དང་། དུས་གང་ལ་ཡུལ་ ཡིན་ 
པི་། ཐའི་ངའི་དུས་ཇ་ནུང་།མི་ཉེ་ཐུའི་ནུས་ཐ་མིང་དང། དྲོའི་ཀང་གསུམ་བྱ ཏྱེ་མ་ཁུད་ 
མེད་ ཀྱི་མིས་ སྐྱེད་དེ་ གཞན་ པོ ལ་ མེད་དོ། །འཐོབ་པ་ནི་ ཆེ་འདེར་སྔར་འདྲིེས་ ན་ཆགས་བྲལ་དང་ 
མ་འདྲིས་ན་སྦྱོར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན། ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཧྱ་སཨཉཿཆད་ཇུཿམདང་དིིད་མ་ 


416 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༡༩ 
ཕྱིར་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དྲན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པ་ལས་བྱུང་བས་དྲན་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ས་ནི་བཞི་པ ནན ་ 
ཀྱི་བདེ་བ་གསལ་བས་རྣམ་རྟོག་འདྲེན་ པའི་ཕྱིར་ཉེར་ ཐབ གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 3 ང། ་སྟེ 
ཐདྲ་ཊཱ་ས་ཧ་ཝཱནཱ་ཡཾ་ ཞ། ཏུད་དུཝ་ རླུར ཏཀ6 ཧཿ ཉ8་ཅ་ 
ཀྱང་ལུང་མེད་པ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་མོ་མི་རྟོག་པས་ ཕྱི་ པའི་རྟེན་ ཅན་མིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། 
སྒོམ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ པར་རོ། །དང་ པོ་ནི། བགྲང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་པ་དྲུག་གོ །ཇི་སྐད་དུ། བགྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། །ཡོངས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་སེམས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱ་བ་མེད་པར་བཞག་ནས། ཉུང་ན་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། མང་ན་གཡེང་བར་དོགས་པས་གཅིག་ 
ནས་བཅུའི་བར་དུ་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བས་བགྲང་བ་སྟེ། གཉིས་པ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ན་མ་ཚང་བ་ 
དང་། གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་ན་ལྷག་པ་དང་། རྔུབ་པ་ལ་འབྱང་བའམ་འབྱུང་བ་ལ་རྔུབ་པར་ 
འཛིན་ན་འཆོལ་བར་བགྲངས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་རླུང་གི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་འགྲོ་བ་སྟེ། 
བརྔུབས་ན་ལྐོག་མ་དང་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བ་དང་བརླ་དང་རྐང་པའི་བར་འགྲོ་ལ། འབྱང་བ་ན་མཐོ་གང་ 
འདོམ་གང་གི་བར་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དེ་ལས་ལྷག་པར་འདོད་པ་མི་རུང་ 
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༤༢༠ 
ལས་ཕན་པ་དང་། གྲང་དྲོ་ལས་དྲོ་བའོ་ཞེས་རྟོག་པའོ། །ཉེ་བར་རྟོག་པ་ནི་ཡུལ་རླུང་ནི་རྫས་བརྒྱད། 
ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ནི་མིང་གི་ཕུང་པོ་བཞེ་དང་བཅས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པར་རྟོག་གོ །དེ་བཞིའེ་འབྲས་བུ་ 
ནི་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པའམ། ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བར་དང་ཟད་ཤེ ས་སོ། །ཞེས་ འཆད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་ལུས་གང་ལས། །ཞེས་བཅོས་ཏེ། པ་ ཡུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི་དབུགས་རྔུབ་པ་དབུགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་ 
ལུས་ས་གང་ལས་བྱུང་བ་དེའི་རླུང་ཡང་ས་དེ་པའོ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སེམས་ཅན་དུ་ 
སྟོན་པ་དང་། དབང་པོ་དང་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པས་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་དང་། ལུས་རྒྱས་པ་ན་སྒྲིབ་ 
པ་དང་། ཆད་ནས་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་འདོད་དགུར་འབྱུང་བར་རྒྱུན་ལས་བྱང་བ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། རང་ས་དང་གོང་སའེ་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱི། དམན་པའི་ཡུལ་མཆོག་མིན་པས་འོག་མ་འོག་ 
མ་ཡིས་ སྤྱོད་ ལམ་པ་དང་སྤྲུལ་ བྲའི ཡིད་ ཀྱིས་ གོང་ མའི་དབུགས་འབྱུང་ རྔུབ་དེ་གཉིས་མི་རྟོགས་ 
ཅཐ བགཡསགས་འགས་གཏུནསཿ འཐ་ག་བོ་རམ་ ཟམ 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱེར་བའེ བའེ་ལམ་དང་། བདེན་ ང། ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ 
ཐ རཝ ་འ་བས་ཁྱངས་ 


418 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


ལའང་གང་ཟག་དང་། སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འཇུག་སྒོ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དང་། སེམས་དོན་ཅམ་རིག་པ་དང་། ཆོས་དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་མཚན་དང་། སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གཉེས་སུ་ཡོངས་སུ་ 
གཞག་གི་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། གོ་རིམ། གྲངས་ངེས་སོ། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་ལ་དེའང་སྐྱེས་ཐོབ་མིན་གྱི་ཐོས་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་ཡང་དྲན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་འཇུག་པས་ན་དྲན་པ་ཞེས་སམ། སློབ་དཔོན་ནི། 
རིམ་པ་བཞེན་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་རགས་ཤིང་རྟོགས་སླ་བས་དེ་ལྟར་མཐོང་བའམ། སློབ་དཔོན་ནི་ལུས་ 
ལ་ཆགས་པས་ཚོར་བ་འདོད་དེ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་གྱར་པས་ཉོན་ 
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༤༢༢༣ 
མོངས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་སོགས་བཞི་ལ་གཙང་བདེ་བདག་རྟག་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་པ་ སྟེ སྟེ་བཞི་ཡི་གཉེན་པོ་བཞེ་ཁོ་ ནའོ་ཞེས་སམ། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་ 
སྲིད་རྒྱའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། དྲན་པར་ཉེར་གཞག་སྔ་མ་གསུམ་གོམས་པར་བྱས་ 
ནས་དེ་རྡེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ཞག་པའི་ཡུལ་ཆོས་སྤྱི་ལ་དམིག བོ 
ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ལ་གནས་པར་བྱེད་ལ། དམིགས་པ་ལུས་སོགས་དེ་དག་ལ་ནི་མི་རྟག་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་བཞིར་བལྟའོ། །གཉེས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ། སྐྱེ་ཚུལ་ 
ངོ་བོ། ཁྱད་པར། སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། དེ་ཕུང་པོ་ལྔར་བསྡུས་པ། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་ཆོ: ས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དེ་གོཿ མས་པ་ལས་དྲོ་བར་ ྲགྱུར་ པ་ 
འབྱུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་པའེ་བུད་ཤིང་སྲེག་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་མེ་ཡི་སྔ་ རཿ ཏེ ཟབ 
རྣམ་འདྲ་བས་སོ། །དྲོད་དེ་ནི་ཁམས་གོང་འོག་གི་བདེན་པ་བཞེའི་སྦྱོད་ ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཚར་བའོ། །དེ་ལྟར་དྲོ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་སྒོམ་པ་ལས་རྩེ་ 
མོ་སྐྱེ་སྟེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའམ་ཉམས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་ 
དམིགས་རྣམ་དྲོད་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཁྱད་པར་ནི་གསལ་སྣང་ཚེར་མཆེད་པའོ། །དེ་ལ་ 


420 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༢༣ 
ལམ་གྱི་དམིགས་པ་བཞེ་པོ་ཡིན་པས། ལམ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་དྲོད་རྩེ་གང་གི་ངོ་ 
བོར་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་གཉི ས་ཀ་ཐོག་མར་བདེན་པ་བཞི་ལྷ་རྣམ་པ་གཏོད་ཅིང་འགོད་པ་ནི་དཀའ་བ ལོ 
སོར་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་བོགས་ཆེ་བས་གཞན་དག་གིས་ངོ་བོས་ཀྱང་འཕེལ་ཏེ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
བྱང་བར་བྱེད་དོ། །ཀྱང་ཞེས་པས་བཞེ་པས་འཕེལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩེ་མོ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ 
བཟོད་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་ལ་ཆེར་བཟོད་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་ 
དོ། །དེའང་གསུམ་ལས་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་པོ་ནི་དམིགས་རྣམ་དང་གཏོད་ཚུལ་འདྲ་བ་མི་ཉམས་པས་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊི་ཀར་ཆད་དེ། མཐོང་ 
ལམ་དང་ཉེ་བས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཁོ་ནའོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དྲོད་སོགས་ནི་ཁམས་གསུམ་པའེ་དུབ་སོགས་ལ་དམིགས་པས་ 
སོ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །བཟོད་ཆེན་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མཆོག་ཀྱང་འདོད་པའེ་དུཐབ་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ 
པས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་སྟེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་མེད་པར་ནུས་པའི་རྩལ་གྱིས་འཕགས་ལམ་ 
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༤༢༤ 
འདྲེན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་གཏོད་འཕེལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་ཡིན་པས་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ 
སོགས་སུ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ནི་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པས་སྦྱོར་ལམ་ཡང་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཐེ་ཚོ་ མ་སྤོང་བར་ངེས་ཤིང་བདེན་པའི་དོན་སོ་ 
སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་འཕགས་ལམ་གྱི་ཆ་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་དངོས་སམ་བརྒྱད་པས་ 
མཐུན་ཞིང་རྒྱུར་གྱར་པའམ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ན། སྦྱོར་ལམ་ནི་རྣམ་པ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ 
གཉིས་ཉམས་པ་ཡོད་པས་ཆུང་ངུ་། བཟོད་པ་མི་ཉམས་པས་འབྲིང་། ཆོས་མཆོག་ནི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་ཆེན་པོའོ། །གཉེས་པ་ནི། བཞི་ཚར་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་སྒོམ་བྱུང་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྤྱིར་སྦྱོར་ལམ་ན་ཐོས་ 
བསམ་སོགས་སྒོམ་བྱུང་མིན་པའི་དགེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའང་སྦྱོར་ལམ་ལས་མི་འདའ་སྟེ་ཐར་ལམ་ 
ཡིན་ལ་ལམ་གཞན་མིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་སའི་དང་། རྟེན་གྱི་དང་། འཐོབ་གཏོང་གི་དང་། 
ཡོན་ཏན་གྱི་དང་། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞེ་སྟེ་ས་དྲུག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདོད་པ་ནི་མཉམ་པར་ 


ཆར 


ཀླུ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༢༥ 
གཞག་པ་དང་ཉེར་བསྔོགས་གོང་མ་གསུམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ 
འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པས་སོ། དྲོད་རྩེ་གཉིས་ནི་འོག་འདོད་པ་ནའང་ཡོད་པས་ས་བདུན་ 
པའོ། །འམ་ཞེས་པ་ནི་ལུགས་ཐ་དད་པ་དབྱངས་སྒྲོག་གི་འདོད་པར་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཞི་ 
ཆར་ཡང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་སོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་སྔོན་མ་ 
བསྐྱེད་ན་བློ་བསལ་བས་གླིང་གསུམ་པའི་མི་ཁོ་ན་དང་། སྔོན་བསྐྱེད་ན་ལྷ་ལའང་བསྐྱེད་ལ། བཞི་པ་ 
པའམ་བུད་མེད་ལ་འབྱུང་བ་དེ་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཆོས་མཆོག་ 
སྔོན་བུད་མེད་ཀྱིས་བ སྐྱེད་ན་གཉི ས་ཀའི་རྟེན་ ཅན་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་འབྱུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་འཕོས་པའམ་མ ཚན་ 
ལོང་མེ ད་ཅི ང་སྐྱེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ལ་འཕགས་པ་བུད་མེད་དུ་མི ་འགྱར་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པས་གཉིས་ཀའེ་རྟེན་ཅན་མི་ཐོབ་ལ། སྔོན་སྐྱེས་པས་བསྐྱེད་ན་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའེ་ 
རྟན་གྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་སྟེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ སྐྱེས་པ་ བུད་མེ ད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
གསུམ་ནེ་ངེས་པར་མ་སྨོཿ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འཕོས་པའམ་མཚན་གྱུར་པ་དང་འཐོབ་པས་མངོན་ 
གྱར་དེ་གཉིས་ཀའེ་རྟེན་ཅན་སྲིད་ཅིང་། བཟོད་ཆེན་ནི་ཆེ ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པས་མཚན་གྱུར་པ་ 
ཁོ་ནས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་ 
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༤༢༦ 

༤ སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མཚན་འཕོ་ལོང་མེད་པས་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ 
དེ་ཇི་ལྟར་གཏོང་ཞེ་ན། འཕགས་པས་ སྦྱོར་ལམ་དེ་དག་ཐག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
གཏོང་གི་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ས་དེ་བོར་ནས་གོང་དུ་སྐྱེས་པས་གཏོང་ལ། འཕགས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལས་ 
ཉམས་པ་མེད་ཅིང་མཐོང་ལམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པས་ཤི་བས་ཀྱང་མི་གཏོང་ངོ་། །འཕགས་མིན་ 
ནི་ས་འཕོ་རུང་མི་འཕོ་རུང་འཆི་བས་ཏེ་རིས་མཐུན་བཏང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་དང་པོ་དང་པོ་ 
མི ་ལྩོགས་ མེད་ ལ་ བརྟེན་ པ་ནི ་གཉིས་ པ་ཡན་ཆད་ དུ་སྐྱེ་ན་ ར། ་འཕོ་ཞིང་འཆི ་བས་ གཏོང་ལ། འདོད་ པ་ 
སས ན་འཆི་བ་ཁོ་ནས་གཏོང་བ་ ལྟ་བུའོ། །སོ་ སོ་སྐྱེ་ནི ་དེར་མ་ ཟད་ སྦྱོར་ལམ ་དང་པོ་ 
གཉིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ སྟེ། ་ པ་དང་ས་ 


, ¬. ༨. ༨ 


ལས་ཉམས་བསམ་མོ་ ཞེས་ འཆད་དོ། ་བས་ གཏོང་བ ཤཿ མི ཐ་བ མེད་ ལ་བསམ་ གྱི། ་ 
གཞིའེ་སྦྱོར་ལམ་བསྐྱེད་ པ་ནི ་དེ་ཉིད་ ལ་ བདེན་ པ་མཐོང་བར་ངེས་ཏེ ་ཡིད་ འབྱུང་ཤས་ ཆེ་བས་ཕྱིར་ 
རོ། །བཟོད་འབྲིང་མན་ཆད་ལས་ རྣམ་པར་ཉམས་པས་ ཕྱིས་ བསྐྱེད་ པ་ན། སོ་ཐར་བཞིན་སྔོན་མེད་པ་ 
ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་གི་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་ཐོབ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། མ་འདྲིས་པ་དང་འབད་པས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་རོ། །མཚམས་སྟོན་པའེ་སློབ་དཔོན་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་གཅིག་ཡོད་ན་ 
འཕྲོ་ནས་སྐྱེ་ཞིང་མེད་ན་གཞི་ནས་སོ། །ཐོབ་པ་བཏང་ཅཙ་ མ་གྱི་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་། མི་མཐུན་ 


པས་བཏང་བས་ 


9 ༼ོ༢ྣཔྨྲཔ༨༨སཨ་ྲྲྲ༅༨ྲྲྣྲ་ྲེཾྷྣ༨ལ༨ཁ ཟོ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༢༣༧ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མི་ལྡན་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་བཏང་ནས་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པའོ། །བཞེ་པ་ 
ནི། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་མཚམས་མེད་ལ་འཇུག་སྲིད་ཀྱང་དགེ་བའེ་རྩ་བ་མི་འཆད་དེ། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་དགེ་བའི་རྟེན་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གང་སྤེལ་ལས་སོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ 
ནི་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་ལས་ཉོན་གཉིས་ཐག་བསྲིང་བས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉེས་པ་དུ་མ་ 
ལས་གྲོལ་བར་བཤད་དོ། །ཆོས་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའོ། །དྲོད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནི་ངེས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ལ། ཐར་ཆ་དང་ཁྱད་པར་ནི་གེགས་མེད་ན་ཚེ་འདི་ལ་ 
ལས་བཟློག་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་སྲིད་པ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་མིན་ཏེ། དེ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ 
ལ་བྱང་སེམས་ནི་བསམ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱར་ནི་ 
བཟོད་པ་དང་གསུམ་ཀ་ཐོབ་པ་ཡང་འཇུག་གོ །ཆོས་མཆོག་ཐོབ་ནས་མིན་ཏེ། རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་མཐོང་ 
རིགས་མི་བསྒྱུར་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའེ་བར་གྱི་ལམ་བཞི་ 
ཆར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་མི་གཡོ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་ 
གཅི ག་ལ་ཀུན་བསྐྱེད་པ ས་དེར་ཤེས་པ་མི་མཐུན་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་རང་འབྲས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། 425 


༤༢༨ 
ལམ་བཞི་པོ་གང་ནས་རིགས་ངེས་པའི་ས་མཚམས་བཟུང་བ་ཡི ན་ལ། སེམས་ཅམ་པ་ནི་མ་ངེས་ 
ནི་ལྷག་མེ ད་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་ཐེག་དམན་ལ་གནས་སྐབས་ཙ མ་མ་གཏོགས་ 
མཐར་ཐུག་རིགས་ངེས་པ་མི་བཞེད་དོ། །གྲབ་མཐའ་བཞེ་ཚར་གྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་དེ་དང་དེའི་ལམ་ 
ནས་གཞན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུག ས་ཏེ་གཞན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པར་མེད་པར་བཞེད་དོ། །རང་ 
རྒྱལ་ཚོགས་སྦྱོད་འདོད་ན་དེའི་དྲོད་རྩེ་སོགས་ཐོབ་ནས་བཟློག་པ་ཡོཿ ད་པ་ཡང་གླབ་མཐའ་གོང་འོག་ 
ལ་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཅི་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྦྱོར་ལམ་བསྐྱེད་དམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། 
སྦྱོར་ལམ་དེ་ཡི ་སྔོན་དུའང་ཐར་པ་ཆ་མ ཐུན་ངེས་པར་འགྲོ་ལ། དེ་སྐྱེས་ན ཁྲ ས་མུར་བ་ཡིན་ན་ 
ཐར་ཆ་དང་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཐར་ཏེ། ས་བོན་འདེབས་པ་ 
དང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་འབྲ ས་བུ་སྦི ན་པ་ལྟར་རོ། །ཐར་ ཆ་དེའང་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཐོས་ 
བསམ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། འོན་ཀྱང་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་ལྷག་མཐོང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པར་ 
བཤད་པས་སྒོམ་ བྱྱང་ཡང་ཡོཿ ད་ལ་ཐོས་བསམ་དུ་བཤད་པ་ནི་ཤས་ཆེ ་བ་ལ་དགོཿ ངས་སམ་སྙམ་ 
མོ། །ལས་ནི་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་མོ། །སྦྱོར་ལམ་སོགས་ཀྱང་ཐར་ཆ་ 


ཀི མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༢༩ 
བའི་ཕྱིར་ སྤྱི་མ ང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ག སལ་བ་དང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ ངེ 
རིགས་སུ་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། སེམས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱེ་ཚུལ། མངོན་རྟོགས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ། ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་བཅུ་དྲུག་ 
གི་གྲངས་ངེས། ལམ་གང་གིས་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་མཆོག་ལས་ཆོས་ 
ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་ལ། དེས་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ཤེང་དེ་སྐྱེས་ནས་ 
འཕགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ནི་དམེགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཤེས་སྐྱེ་ 
སྡོམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཐོག་མར་འདོད་པའིེ་ཆོས་ཤེས་ནས་ 
རྗེས་ལ་གོང་མའེ་ཆོས་ཤེས་པས་རྗེས་སུ་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་ཞེང་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལ་དམིགས་པའང་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་བཟོད་བཞེ་བཞེ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་སྤྱིར་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་ 


ལམ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཤེས་རབ་ནི་མཐོང་བ། སེམས་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་ནི་ 
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དམིགས་པ་དང་ཕུང་པོ་ལྔར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེན་ ཊི ་རིམ་པ ་ལྟར་ཤེས་ ཆི 
དང་སྤོང་བ་ དང་མངོན་ དུ་བྱེད་པ ་དང་སྒོམ་ པའི་བྱ་བ་ དང་ལྡན་པས་ སོ། །དེ་ 5 ཿ མཐོང་བའེ་ཆེ་ 
ཀག བིམས་བ་་་ ཆས་བ ཅས་ ཅ་ཅ 
སོ། །ཤེས་རབ་ནི་མངོན་རྟོགས་གསུམ་ཀ་གཞན་ཐ་མ་གཉིས་དང་མཚུངས་ ལྡན་མིན་པ་ཐ་མ་གཅིག་ 
པུའོ། །རྟོགས་ཚུལ་ནི་མདོ་ལས་དཔེའེ་སྒོ་ནས་བཞི་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པར། ཁང་པ་བརྩེགས་པའེ་རྨང་དང་རྩིག་པ་དང་ཕྱམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དང་། 
དགེ་སློང་གིས་ཞུས་པར་བང་རིམ་བཞི་པའེ་ཐེམ་སྐས་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་ཞུས་པར་སྐས་གདང་ 
བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་འཛེག་དགོས་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་ནི་ 
སྤྱིའེ་ས་སྦྱོར་ལམ་ཅ་ མ་དང་ཆོས་མཆོག་དང་བྱེ་བྲག་གི ་ས་ཡང་ གཅིག་ སྟེ བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་ 
བརྟེན་པར་བཤད་པས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་གི ་ནི་མི་ལྕོགས་མེ མད པེས རར བྲལ་ 
སྔོན་ སོང་གི ཕྱིར་མི་འོང་གི་ནི་ཉེར་བསྡོག ས་མིན་པ་ལྔ་ དང་། བ སེ་དུ་ལྟ་བུའི་ནི་བ ཞི་ ཟི བརྟེན་ 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞེ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་རེ་རེའི་ཡུལ་ཅན་ལ་བཟོད་ཤེས་གཉེས་གཉེས་ 
བཞག་ཅེ་ན། བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེ ས་པ་བརྒྱད་ནི་གོ་རིམ་དུ་འདོད་པ་དང་གོང་མའེ་མཐོང་སྤང་གི་ 
ཐོབ་པ་གཅོད་པ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ལས་ 


428 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༣༡ 
གྲོལ་བའི་ལམ་ཡི ན་པས་རྣམ་གྲོ་ ལ་ལམ་སྟེ་རྐུན་པོ་ཕྱིར་དབྱང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་བཞིན་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་དོན་སྔར་མོས་པ་ཙམ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་ལ་དེའེ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པ་ནི་མཐོང་བ་གོཿ མས་པར་བྱེད་པས་སྒོ་ མ་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་བཟོད་ཉིད་གསར་དུ་མཐོང་ཡང་བདེན་པ་རིལ་གྱིས་མཐོང་བ་མིན་པས་མཐོང་ 
ལམ་དུ་མི་བརྗོད་དེ། ཞིང་གི་ཉག་མ་གཅིག་མ་བརྔས་པས་མ་བརྔས་པར་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ཤེས་པ་བདུན་ཡང་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཟོད་པས་རྟོགས་ཟིན་པས་གསར་ 
མཐོང་མེད་ཀྱང་འགྲོན་པོ་ལམ་ཞུགས་ལྟར་འཕེན་པ་མ་དོར་བའམ། བཟོད་པ་ཕྱི་མའེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་ 
རྒྱ་བྱེད་པས་སམ་ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདེན་པ་ཀུན་མཐོང་བ་མ་རྗོགས་པས་ 
མཐོང་ལམ་དུ་བཞག་ལ། བཅུ་དྲུག་པ་མཐོང་ལམ་མ་ཡི ན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ནི་མུར་བ་ཡི ན་པ ་ལ་འདི་ 
རྒྱན་ཡིན་པ་དང་། ཞུགས་ལམ་བཏང་ནས་གནས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་ཚང་བར་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར། དེ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་ཉམས་པ་ནི་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ས་ 
མ་བྱ་བྱེད་བྲལ་བའེ་ཕྱིར་རོ་གསུང་ཡང་བཟོད་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མི ན་པར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་ 
དོ། །འདེར་མཐོང་ལམ་ 
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༤༣༢ 
བཅོ་ལྔའེ་ནང་ནས་བཟོད་པ་བརྒྱད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། བདུན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། གོང་མར་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞིར་བཤད་པ་དང་། རྒྱན་ལས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་དང་པོ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ 
བ་རྣམས་ནི་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཉེས་པ་ལ། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་གང་ 
ཟག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་ཟུང་བཞི་བཤད། རྣམ་གྲངས་བདུན་དུ་དབྱེ་བ། རྡས་ངྲུགདུ་བརུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། མཐོང་ལམ་ལ་དང་། སྒོ མ་ལམ་ལ་དང་། མི་སློབ་ལམ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ 
གོ །དང་པོ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་དེ་དག་ལ་ 
གནས་པ་གང་ཟག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་གང་ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་གིས་བྱེད་པ་གང་གིས་རྟོགས་པ་ 
ནི་བདེན་པ་དང་ལམ་རིམ་དང་གང་ཟག་དང་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་གྱིས་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ལ་ ྤྱི་དོན་ 
ནི་གཞན་དུ་འཆད་དོ། །གཞུང་དོན་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོ་གཉིས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ 
ལྔ་པོ་དག་ཏུ་རིམ་བཞིན་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་གཞན་ 
འབྲང་བས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གན ས་སྐབས་གཞན་ན་རྡོ་ རྟུལ་ ཀྱིས་དེའི་ 
ཚེ་ཡང་རྣོ་རྟུལ་དུ་བཞག་པའམ། དེའེ་ཆེ་ཡང་མུར་བུལ་ལ་སོགས་ 


ཀྱིན མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༣༣ 
པ་མི་འགལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ། ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་གཉེས་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་པའེ་ལམ་གྱིས་དེའི་སྤང་བྱ་ཅུང་ཟད་མ་ 
སྤངས་ན་འབྲས་བུ་བཞེའེ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་རོལ་དུ་འདོད་ 
ཉོན་དང་པོ་ནས། རྣམ་པ ་ལྔའི་བར་ཅི་རིགས་སུ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གང་ཟག་གཉིས་པོ་དེས་སྔོན་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་དྲུག་པ་ནས། དགུ་པ་ཚུན་ཆད་དེ་བརྒྱད་པའི་ 
སྔོན་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ཅི ་ཡང་མེད་པའི་བར་ལས་ཆགས་བྲལ་ཞིག་ 
ཞུགས་པ་དེ་ནས་བཟུང་བའེ་རིགས་པས་སོ། །སྤངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་དེ་དང་དེ་ཐོབ་ 
པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྤོཿ ང་བ་ལ་ཞུགས་དགོས་པས་ཞུགས་པ་གོང་མ་གསུམ་ལ་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་ 
དང་བརྒྱད་པ་དང་སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤོང་དགོས་པར་ཀུན་བ ཏུས་འགྲེལ་ཆེ ན་ཉེ་སྣང་གསུམ་ལས་ 
བཤད་པ་དེ་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག 
སྒོ མ་སྤང་སྤོང་ཚུ ལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་གོ །དང་པོ་ལ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ 
དང་། ཙམ་ཁྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ 
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༤༣༤ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔའི་ཚེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་ལ་ 
གསུམ་པོས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དེའེ་ཚེ་ ་དབང་པོ་རྒོ་ རྟུལ་དག་དད་པས་མོ་ ས་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་ཏེ། དད་པ་ལྷག་པ་དང་ཤེས་རབ་ལྷག་པས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་པས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ ་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
ལ་བརྩོན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་ཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱ་མཚན་སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག 
རྒྱ་མཚན་ཅན་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་གོ་ །དང་པོ་ནི། ས་དང་ས་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩིའི་བར་ལ་ 
ཉེས་པ་སྟེ་སྦང་བྱ་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་རེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཏེ་གཉེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་། 
དགུ་དགུ་རེ་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ ཞེ་ན། ར་བའི་དབེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ ཀྱི་རེ་རེ་ 
ལའང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་དང་ 
རོ། །དང་པོ་ལ་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 


བྱོ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༣༥ 
ངེས་པ་དང་ངེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི ་སྔོན་སྲིད་པ་ལ་བདུན་མྱོང་བའེ་ལས་བསགས་པ་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པ་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཟད་པ་སྲིད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ཚུན་ཆད་དུ་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པའོ། །ངེས་པ་ནི་རེ་ལྟར་ཏེ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ནས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ལེན་ངེས་པའོ། །དེ་ 
ཕན་ཆད་མི་ལེན་པ ས་དེ་ལྟར་ཐོག ས་ན་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་སོ། ། འདིའི་སྐྱེ་བ་ལེ ན་ཚུལ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་དགག་སྒྲབ་དང་བཅས་པ་གཞན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ནི་ 
འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་རྣམ་པ་བཞེ་ལས་གྲོལ་ཅི ང་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཐོབ་ལ་ལྔ་པ་སྔར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཡང་མི་སྤོང་བ་དང་། འདོད་པར་རིགས་ 
བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །གཉིས་ལ་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་པ་དང་དྲུག་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་པའེ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་པར་ 
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༤༣༦ 
སིས  ར་ ཡིས ཕྱིར་འོང་བ་ཅམ་ པོ་ཞེས་ བུའོ། །འདོད་ པར་ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་དེ་ཞེས་བྱ་ལ་སྐྱེ སྐྱེ་བ ་གཉེས་ལེན་ཡང་རིགས་མཐུན་གཉིས་མི་ལེན་པས་ 
ས་སང ིོས་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཟད་ཅིང་དེའི་ གཉེན་པོ་ཟག་ ཇེ ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་ནི དྲག་ བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ཆེ་ 
དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལ་ སྐྱོན གཅིག་གིས་བར་དུ་ )ེ པས་ཆེ་ པ་ བར་ཆད་གཅིག་པ་ སྟེ 
བདུན་ཟད་པ་ན་བར་ཆད་གཉེས་ལུས་ཀྱང་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་ ཁྱད པར་ནི་འདོད་ཉོན་ དགུ་ པ་སྤངས་མ་སྤངས་ཀྱིས་རབ་ ཏྭ ཕྱེ་བས་ སོ། །འདི་ 
ཉིད་གོང་མར་ལྷའེ ལྷའི་ རྟེན་ ལ་མྱང་འདས་མངོན་ དུ་ བྱེད་ པར་བཤད་པ་ནི་ ནི་འདོད་ ལྷའེ་ རྟེན ལ་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པའིེ་དབང་ དུ་བྱས་ལ་ དེས་ མིའེ་རྟེན་ ཅན་ལ་མཚོན་པར་དགོངས་སམ་ སྙམ་ སྟེ ་དཔྱད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་འོང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡི ན། གཉིས་པ་ལ་ཙཅ་ མ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས། དང་པོ་ 
ནི། གང་ཟག་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དགུ་པ་ཟད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ཅིང་། གོང་མའེ་ 
ཉོན་ མོངས་ ཅན་ སྤོང་བ་ལ་མི ་བརྩོན་ ང། ་དེ་ ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས ་གནས་ཙ་ མ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ། དེ་ཉིད་ཕྱི་མའི་ཞུགས་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ། ཡོན་ 


༈ ྣྣྣྷྣྣྣོ།།།།།།།།།། མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༣༧ 
ཏན་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁམས་གོང་དུ་འགྲོ་བ། ཆེ་འདེར་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་གཟུགས་མེད་ཉེར་ 
འགྲོའོ། །དང་པོ་ལ་བར་འདའ་སྐྱེས་འདའ། གོང་འཕོའོ། །གཟུགས་སུ་ཏེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ནི་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་བར་འདའ་བ་ནི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ཤིང་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
པའེ་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་ཀྱི་བར་དོར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །འདིའེ་དབྱེ་བ་གསུམ་ 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་འདའ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མ་སྦངས་པས་ 
གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །དེ་ལ་ལམ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་སྐྱེས་ཅམ་ནས་ 
འདའ་བ་དང་། ལམ་ལ་བརྩོན་ཡང་ལམ་ངང་གིས་མི་འབྱུང་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ལམ་ལ་ཆེས་ཆེར་མི་བརྩོན་ཡང་ལམ་ངང་གི་འབྱང་བ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི་ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་དེའེ་གོང་དུ་ 
འཕོས་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་གསུམ་རྣམས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་འོག་མིན་འགྲོ་དང་སྲིད་རྩེ་འགྲོ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་གོང་འཕོ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པ་འོག་མིན་ 
¡£ ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པ་སྲིད་རྩེ ་འགྲོ་གཉིས་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། 435 


༤༣༢ 

ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱའི་ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་སྤེལ་མར་བསྒོམ་ན་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་འོག་མིན་གྱི་ 
མཐར་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ་མིའེ་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པ་ལས་གོང་མ་ 
གསུམ་ལས་ཉམས་ནས། ཕྱི་མ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་རྟེན་དེ་ལ་སྔོན་གོམས་པའིེ་དབང་གིས་བཅོ་ 
ལྔ་སྤེལ་བསྒོམས་ཏེ་བར་གྱི་གནས་རྣམས་བོར་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་འདའ་བ་འཕར་བ་དང་། 
ཚངས་རིས་ནས་གནས་གཙང་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ནས་མཐར་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་འདའ་བ་ཕྱེད་འཕར་དང་། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པ་གནས་རིས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལེན་རེ་སྐྱེས་ཏེ་མཐར་འོག་མིན་དུ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆེ་འཕོ་བ་དང་གསུམ་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་དུ་དགྲ་བཅོམ་འབྱུང་བར་བཤད་པས་སྒྲབ་ 
བྱེད་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་། རྒྱལ་སྲས་མར། ཚངས་རིས་ནས་བཟུང་སྟེ། གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྒྱན་མི་འཆད་པར་ལན་རེ་སྐྱེས་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་དེར་ཡང་སྐྱེ་བར་མངོན་ནོ། །དེང་སང་ 
འདོད་པར་བསམ་གཏན་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན་སྤེལ་བསྒོམ་ལས་ཉམས་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ 
ནི། བར་འདའ་བ་དང་སྐྱེས་འདའ་བ་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ལའང་སྐྱེས་སའི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་བདུན་ 
ཡོད་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤེལ་བསྒོམ་མ་བྱས་པའི་གོང་འཕོ་གཞན་ནི་ 


བོ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


ཀཀ ར་ས་༠༠༥༠བ །འདི་ཕྱིས་གཟུགས་ 
མེད་ དུ་འགྲོ་ཡང་སྔོན་ལ་གཟུགས་སུ་འགྲོ་ བས་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །འདིར་འགྲེལ་པར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་ 
མཐར་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་ ཅུ མ་ཕྱིན་པར་གྲོལ་བའེ་གོཿ ང་འཕོ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་སྤྱིར་དེའེ་རིགས་ 
ཅན་སྔར་བཤད་ལྟར་མ་ངེས་པའི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ལས་གཞན་གཉིས་པ་ 
ནི ་འདོད་ པ་ནས་གཟུགས་ ཟི 1 ཡིན་ ལ། འདི་ནི གཅུགས ཡི ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ 
ལས་མ་ཉམས་པར་གྲངས་ངེས གཟུགས་ མེད་ འད ཞི་པོ་ཅི་རིགས་ པ་པ ཕི ལ་ དབྱེ་ན་ སྐྱེས་ 
ཅམ་ནས་དང་། མངོན་ པར་འདུ་ བྱེད་ དང་བཅས་ ཏེ ་དང་། མངོན་ པར་འདུ་ བྱེད་ མེད་ པར་འདའ་བ་ 
དང་། གོང་འཕོ་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ལ་གཉིས་ལས་གཞན་ནི་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ 
ལས་མྱང་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ་མཐོང་ཆོས་ཞེའོ། །གསུམ་པ་ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་ 
དབྱེ། །དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་བསྡུ། །དབྱེ་བ་དེ་དག་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ། །བསམ་གཏན་ 
སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བར་འདའ་བ་སྐྱེས་འདའ་བ་གོང་འཕོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་ན ས་གཟུགས་ སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་བ ཤད་དོ། ། བར་འདའ་བ་ལ་དབྱེ་ན་མུར་ 
བར་འདའ་བ། མུར་བ་མི ན་པར་འདའ་བ། རིང་མོ་ཞེག་ནས་འདའ་བ་དང་གསུམ་ཡོཿ ད་ལ། དཔེ ་རེམ་ 
བཞིན་ཞོག ས་མའི་མེ་སྟག་གྲུབ་མ་ཐག་ཡལ་བ་དང་། ལྕག ས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་གནམ་དུ་ཡར་བཞིན་དུ་ཡལ་ 


བ་དང་། ས་ལ་ 
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༤༤༠ 
མ་ལྟུང་ཙ་ མ་དུ་ཡལ་བ་དཔེར་གསུངས་སོ། །དགུ་པོ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ 
དང་སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཅན་དང་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་ རྟུལ་ 
བར་མར་བཤད་དོ། །མི་འབྱེད་པར་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པའོ་ཞེས་བཤད། ཁ་ 
ཅིག་གཟུགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་མ་བསྡུས་ཀྱི་དོགས་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་སློབ་པ་གཞན་རྣམས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་འགྲོ་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དམ་པའེ་དོན་ནི་ལས་དམ་པ་ 
དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་འཇུག་སྲིད་པས་དམ་པ་ཡང་མིན་ཞིང་གོང་དུ་མ་སོན་པས་འགྲོ་བའང་མིན་ལ། ཚེ་ 
འདི་ལ་ཐར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ལ་སོང་བ་མེད་ཅིང་ཁམས་གོང་གི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 

པའོ། །དམ་པ་ལས་དམ་པ་གང་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེར་ནི་བླསླབ་གཞི་ལྔའི་སྡིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་ཕལ་ 


ཆེར་སྤངས་པས་རྣམ་གྲངས་པའི་དམ་པར་བསྟན་ 


པཔ མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༤༡ 
ལ། འདིར་རམ་གངས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། འདོད་པར་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཏེ་འདོད་པར་སྐྱེས་ 
པའི་འཕགས་པ་ནི་དྲུ་ཁ་མང་བས་ཆེ ས་སྐྱོ་བའེ་ཕྱིར་ཁམས་གཞན་གོཿ ང་མར་འགྲོ་བ་མེད་ཀྱི་འདི་ཉིད་ 
པ་དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ནི། ཆེ་གཞན་དུ་ལམ་འདྲིས་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་སྨིན་ཞིང་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཤེང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་པོ་འཕོ་བ་ཡང་མི་རྟེན་ནོ། །བཞེ་པ་ལ་ 
དང་པོར་གང་སྤེལ་བ། གྲུབ་པའེ་ཚད། སྦེལ་བའེ་དགོས་པ། གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉམས་པ་གཟུགས་སུ་སྦེལ་ལོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དང་པོར་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ རྒྱན་ 


མཚམས་སྔ་མ་ལས་ལྡང་ 
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༤༤༢ 
ལམ་དང་ཕྱི་མ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མོ། །སློབ་དཔོན་ནི་དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ 
གྱིས་སྤེལ་མི་ནུས་རྒྱུན་ལྡན་གསུམ་ལ་འདོད་དགུར་འཇོག་པ་ནི་གྲུབ་པའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གནས་ཅ་ ང་མར་སྐྱེ་བ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ 
འཇིགས་ཏེ་རོ་མྱོང་མཚུངས་ལྡན་ཐག་བསྲིངས་ཏེ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྤེལ་ལོ། །དེ་ཡང་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྟུལ་ལ་གསུམ་ཚར་ཚང་ལ་རྣོན་པོ་ལ་སྔ་མ་གཉེས་དང་། དྲག་བཅོམ་རྟུལ་པོ་ལ་ 
གཅིག་ལ་སེམས་སུམ་སྤེལ་དང་། འབྲིང་དྲུག་དང་། ཆེན་པོ་དགུ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེ་བ་ཟག་མེད་བྱཅ་དང་ཟག་བཅ སྭ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔར་སྦེ ལ་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཕྱིར་ 
རིམ་བཞིན་འབྲས་བུ་གནས་གཙ་ ང་གི་སྐྱེ་བ་ཡང་ལྔ་ཁོ་ནའོ། །གཉེས་པ་ནི། འགོག་པའི་སྭོཿ མས་ 
འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ནི་ཐར་པ་ལྟར་ཞི་བའེ་ཆོ་ ས་དེ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
མིང་ཚན་ལ་བརྩམས་ཏེ་བཤད་པའི་མདོ་འདེར་འདོད། སེམས་ཅམ་པ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་ཏེ སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ནི་མཉམ་བཞག་གི ་ཆེ་ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཞི ་བ་ཐོབ་པ་དང་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་ 
འགོག་ 


བྱ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༤༣ 
པ་ནི་ཐར་པ་ལྟར་ཞི་བའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དད ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱི་མའི་ཞུགས་པར་གཞག་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོཿ ཟཔ པ་ ང་ - སྲིད་རྩེའེ་ཆ་བརྒྱད་པའེ་བར་ དུ་ཟད་ 
པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བ རྒྱད་ནས་ཞུགས་པ་ཡི ན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཆ་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡང་དེ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་མིན་པས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ 
ཤིང་བར་ཆད་མེད་པའི་ནང་ན་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཕར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ ནུ་ས་ལ་ཚུར་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གང་གིས་ཀྱང་མི་བཤིག་པས་སོ། །དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱིས་ཕར་དངོས་པོ་ 
བམྲས་ཏ། དན་ཿ་ཅཐ་ཏཱཝི་ཊཱུཾ་ཐཾཛཿཊཾཏ འན་ག་པནཱྡཱཛཱཐཱའི་པན 
ར་ད ཟཔ ྗཌིྗཇཤ༽ ནཾ 
བཞིར་བསྒྱུར་བས་ དུ་མ་ སྟེ། ལམ་ སྤྱིའེ་ངོ་བོ་ལ ་དམིགས་པ་མི་བཤིག་པ་ལྟར་ན་མི་ལྕོགས་མེད་ 
པས་བསྡུས་པ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་གང་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། ཞེས་པས་འདོད་པའི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་གོང་ས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བཞེ་བཞེ་དང་། སྤྱིའེ་གཉེན་པོ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ 
བཞེ་དང་། འོག་སའེ་ 
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ཏུ་ལྟ་བ་པོ་ཡིན་པས་གཞན་ལྔ་ཡང་འདྲ་ཞིང་། གཟུགས་མེད་དམིགས་པ་ལས་ངེས་འབྱུང་ཡིན་པས་ 
འོག་སའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་བོར་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་རྩ་བཞི་དང་ཉི་ཤུ་ཡིན་ཏེ་སུམ་བརྒྱ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ལམ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་བཤིག་སྟེ་སོ་སོ་དམིགས་པ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་ས་ 
བརྒྱད་བཅུ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། གཟུགས་མེད་འོག་སའིེ་དགག་བྱ་ལ་མི་དམིགས་པས་བཀག་པ་འགོག་ 
ལམ་ཡང་མི ་དམིགས་པས་བཞི་བཅུ་དང་སོ་གཉེས་དང་ཉེར་བཞི་སྟེ་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 

གོ །གསུམ་པ་མི་སློབ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ། འབྲས་གནས་དངོས། དེའི་ཞར་བྱུང་། 
འབྲས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་གྲོལ་ལམ་འདུས་བྱས་དང་པོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། སྲིད་ 
རྩའི་དགུ་པ་དེ་ཟད་པའི་བྲལ་ཐོབ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྟེ་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་པའེ་ 
བྲལ་ཐོབ་དང་དང་པོར་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་གང་ཟག་དེ་མི་སློབ་པ་ 
དང་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ སྤྱིར་བ སླབ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཞན་མ་ཐོབ་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པར་བྱར་མེད་པའེ་ཕྱིར་དང་། ཆགས་བཅས་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མི་སློབ་པ་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པའི་ཞུགས་གནས་ 
བདུན་ནི་སློབ་པར་གྲུབ་སྟེ། ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་གསུམ་ལ་ 


ཀད མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༤༥ 
རྟག་ཏུ་སློབ་པས་སོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སློབ་པ་མིན་ཏེ་བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་པ་སློབ་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ 
སཾ། །ཡང་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་སློབ་པ། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་མི་སློབ་པ། ཟག་བཅས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་ནི་གཉེས་ཀ་མིན་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དཔྱད། ཟད་པ་ཤེས་པའི་ 
རྗེས་ལ་གང་འབྱུང་དཔྱད། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཆགས་ 
ཚུལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གོང་ས་འཇིག་རྟེན་པ་མེད་ཅིང་རང་ས་ 
ལ་སྲེད་པ་རྒྱས་པ་དང་འོག་ས་དམན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ 
ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ལ། གཞན་བརྒྱད་པོ་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་འབྲལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའེ་ 
གོང་སའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
ཟག་བཅས་ཙཅམ་གྱིས་འཛིན་པས་མི་བརྟན་ལ། དེ་ལ་དེའི་ཚེ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟབ་བཅས་ཟག་མེད་ 
རྣམ་པར་གཉིེས་ཀས་འཛིན་པས་བརྟན་ཞེང་རྒྱས་ལ་ཉམས་ཀྱང་མ་ཤི་བར་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །བསྡུ་བར། འཇིག་རྟེན་པས་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སླར་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
ལ། འཕགས་པའང་རེ་ཞེག་པའི་གཉེན་པོ་ 
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༤༤༩༦ 


སྟ ཕྱིས ་ཟག་ མེད་ ངེས་པར་ མངོན་ དུ་ བྱེད་ཅེ ཅེས་ སོ། ། །སྡེ་ སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་སྤངས་ཀྱང་བྲལ་ཐོབ་ གཉེས་ ཀི་སྟ ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། དེའི་ཆེ་ ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་མི་སྐྱེ་ན་ 
དབང་རྟུལ ་སྔོན་ཟག་ མེད་ ཁོ་ནས་ ཅི་ཛ་ མེད་ ཀྱི་བར་ལས་གྲོ༔ ལ་ཏེ ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཞེག་དབང་པོ་འཕོ་བ་ན་ རྟུལ་པོ། འི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་བཏང་ནས་རྣོན་པོའི་འབྲས་བུ་ 
ཅམ་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གོཿ ཅིངངས་ ི་ོ མོངས་ཅན་ ལྡན་པར་འགལ་བ་ 
ལས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་ ཕྱེད་ཟ ཟེར་ 
ཡང་བ རྒྱད་པ་མན་ཚད་གང་རུང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེག་ དབང་ པོ་འཕོས་ན་བྲལ་ཐོབ་ཟག་ མེད་ 
བཏང་ལ་ཟག་བཅས་མི་སྲིད་ཀྱང་ཕྱེད་པོའི་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་པ་བཞིན་དང་། བྱིས་པ་འདོད་པ་ལས་ 
གྲོལ་བའེ་བྲལ་ཐོབ་བསམ་གཏན་དང་པོ། འི་ས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་གོང་མ་གཉིས་པ་སོགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
བྲལ་ཐོབ་ས་འཕོས་པས་བཏང་ཡང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་ལྡན་པ་བཞིན་ཏེ། འོག་ས་བཏང་ 
ཡང་སྤང་བྱའི་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་མི་ལྡན་པའོ། །འོག་ཏུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
འཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི་ཤེས་པའིེ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟག་མེད་སྲིད་རྩེའེ་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པས་རང་དང་གོང་སའི་སྤོང་ལ། མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཉེ་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་འོག་ 
ས་སྦོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡིས་ས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ཞིང་། ཉེར་བསྔོགས་ 
གཞན་ནི་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 


444 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༤༧ 
རང་གི་འོག་ས་ལས་འབྲལ་ལོ། །འོ་ན་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འོག་ས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་ 
ཆཚར་བ་སྤོ་ ནུས་ཤི ང་ཉེར་བསྔོགས་ལ་དགའ་བ་ཆུང་བས་དངོས་གཞེ་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ 
ཞིང་། རྟུལ་ན་ཚོ་ ར་བ་སྤོ་མི་ ནུས་པས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེ་ལ། དེའི་ 
གོང་མ་བཞེ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དངོས་གཞི་དང་ཚོར་བ་མཐུན་ཞིང་ཚགས་བྲལ་གྱི་ས་ལ་ 
གུས་པས་དེའེ་ངོ་བོ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ། །འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་རང་ས་དང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ་གྱི་འོག་ས་ལས་མིན་ཏེ། ཞོག་ས་ལས་མ་རྒྱལ་བར་ 
མགོ་གཉིས་གཅད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་དང་བར་ཆད་མེད་ 
འོག་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟད་ཤེས་ལས་ཤེས་པ་གང་འབྱུང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མི་གཡོ་ 
བའེ་ཟད་ཤེས་ཡིན་ན་མི་ཉམས་པས་དེ་ལས་དབ་ཤེས་པར་ 
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༤༤༢ 
བྱར་ རི པ་ལ་སོགས་ པར་ལྟ་ བའི་མི་ སྐྱེའི་ བློ་གྲོས་འབྱང་ལ། གལ་ཏེ་མི་གཡོ་བ་མིན་ན་ཟད་པ་ 
ཤེས་པའི པའི་རྒྱུན་ ཅམ་བྱུང་ནས་ལྔང་བའམ། ཡང་ན་ མི་སློབ་ ་ བ ་འབྱུང་གི །ཉམས་ སྲིད་ པས་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་ཞེང་མི་སློབ་ པའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་རེས་ འགའ་མི་གཡོ་བ་ལ་ འབྱུང་བས་དགྲ་བཅོ༔ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་ ཀྱི་དོན། དེ དེ་ ་ཉེད་ ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ ་བསྟན། ཁམས་ 
གང་ བས གང་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་ཊ པོ་ནི། པི སྦྱོང་གི་ ་ཚུལ་ 
༦ ་ ར་ར མ་ རར ཡཿ སྟེ། སྡིག་ པ་ 
གཏན་ དུ་ཞི་ བར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་བར་མ་ལས། འདེས་ ་སྡིག་ པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་སྲིད་ 
པར་སྐྱེ་བ་ ནས། འཆི་བའི་བར་རམ་པར་ཞི་བར་བྱས་པས་དགེ་ གེ་སྦྱོང་ དུ་འགྱར་ རོ་ཞེས་སོ། །ཚུལ་ 
བེ འབྲས ཅུ རྒྱུ མཐུན་དང་ སྐྱེས ་བུ་ བྱེད་ འབྲས་འདུས་བྱས་རྣམ་ གྲོལ་ལམ་དང་། བྲལ་བ་དང་ 

བ་པའི་ སྐྱེས ་བུ་ [བྱེད འབྲས་འདུས་མ་བྱས་སྤངས་པའོ། །གཉིས་པོ་དེ་དག་སོ་སོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
དགུ་ སྟེ། ར། ་དགུའི་ སྒོམ ་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་ རྩ་གཅིག་ དང་། གོང་འོག་གི གི་མཐོང་སྤང་ བརྒྱད་སྤངས་པའེ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་དང་། ཟད་པ་སྤངས་པ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་དགུ་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་དང་ 
བཅས་པ་ཚུལ་ཡང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ་ལ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
ལ་རྩོད་སྤོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་ 
བཞེ་ལས་མ་གསུངས་ལ་འདིར་ཁ་ 


༼ཀ་རོ་ས་སགས༨༩༨༩༨༩ྣ༼པཨ ༼ ༼ ༼༄ཨ་༄ཨཨཨཁཐའ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༣ 
བསྐང་དགོས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མིན་པའམ་འདིར་སྒྲོ་བཏགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབྱེ་ 
བ་དེ་ལྟར་མང་མོད་ཀྱི་མདོ་ལས་འབྲས་བུ་བཞིར་བསྡུས་ཏེ ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ལམ་གྱི་གནས་ 
པའི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པས་བསྡུས་པ་གཅིག་ 
རྙེད་དེ་ཟད་པ་སྡོཿ མ་པ་དང་། རྒྱ་ རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་མ་འོངས་པའི་ཆོཿ ས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
ཚན་ཐོབ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བར་ཐོབ་པའོ། །བཞེ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་ཤེ ས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པའེ་ རྒྱ་ཡི ན་གྱི་སྨངས་པ་ཙམ་གྱིས་མིན་པར་འཚད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། ཅི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་དགེ ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡི ན་ན་འཇིག་རྟེན་པས་ཐོབ་པའི་ཚགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ 
བུ་དེ་གཉེས་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ས་ཐོབ་པ་དང་བགྲེས་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་བསྡུས་པའི་ཐོབ་པ་གཅིག་གི ས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར་ཞེས་པ། 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱི་མའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་ཐོབ་པའེ་རིམ་ 
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༤༥༠ 

གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འབྲས་བུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། རུང་སྟེ། དེས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
དྲུ་གྱར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕོ་བྲང་འཁོར་བའི་མིས་བསགས་པའེ་ 
ནོར་ཡང་རྒལཔོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པས་དེའི་ནོར་དུ་བརྫོད་པ་བཞིནནོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་། དེའི་འབྲས་དེ་ཉིད་ཚངས་པ་ཉོན་མོངས་སྤྦངས་པའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཚུལ་ཏེ་ངོ་བོའམ་ཐབས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་ 
ཚངས་པའི་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ཚངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་ལ་དེས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཅི་མདོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ཞེས་པ་དེ་ལམ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་མཐུན་ན་འཁོར་ལོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནི་གླིང་བཞིར་མུར་བར་འགྲོ་བ་དང་། སོགས་པ་ཡུལ་གཞན་འདོར་ཞིང་གཞན་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
དགེ་བ་བཅུ་ལ་འཛུད་པས་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། ས་མཐོ་བར་འཕར་ཞིང་དམའ་བར་འབབ་པ་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་མུར་བས་མྱུར་བར་འགྲོ་བ་དང་ཤེས་བཟོད་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པ་གཞན་འདོར་ཞིང་འཇུག་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པས་མཐོང་སྤང་ལས་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། རྣལ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། གོང་མའི་བདེན་ 
པ་ལ་འཕར་ཞེང་འདོད་པའི་ལ་འབབ་པས་སོ། །བཅུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ནི། མཐོང་ 


རྫ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༥༡ 
ལམ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་དྲན་པ་ 
བཞི་ནི། རྩིབས་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་འཇུག་པའེ་མཐོང་སྤང་གི་རྟོག་པ་གཅོད་པས་རྩིབས་དང་། 
སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་ནི་དེ་ལས་སེམས་དང་ ས་རབ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྟེན་ཡིན་པས་ 
ལྟེ་བ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམ ས་སྡུས་པས་ མུ་ཁུད་བཞིན་ཞེས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
མདོ་ལས། ཀུན་ཤེས་ཀྲོརྱིར་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏོ་ཞེས་སྨྲ་པས་སོ། །མདོ་ལས་དུྭབ་ནས། ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ 
ངས་སྔོན་མ་ཐོས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན། 
བཟླས་པ་གསུམ་ནི་འདི་དུཐབ་འཕགས་པའེ་བདེན་པའོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་། དེ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་ཤེས་སོ་ཞེས་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བླཟས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་བཅུ་གཉི ས་ནི་དེ་རེ་རེ་ཞིང་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་མ་རིག་པ་དང་ཐེ ་ཚེ་ མ་མེད་པས་ཤེ ས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱིས་ 
རིག ས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཟློ་སྐྱེས་པ་སྟེ། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལ་བྱ་བ་དང་མཐར་ 
བཟླས་པ་བཅུ་གཉེས་དང་རྣམ་པ་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་གསུམ་ཚན་དང་བཅུ་གཉིས་ཚན་དུ་འདྲ་བས་ 
དེར་བརྗོད་དེ། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ 
དང་ཉི་འོག་པ་ནི་བླཟླས་པ་གསུམ་མཉམ་གཞག་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། མིག་སྐྱེས་པ་སོགས་ནི་བློ་ 
གཞན་གྱིས་དཔྱད་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཡི ན་པར་འདོད། 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉི་མ། 449 


༤༥༢ 
ཁ་ཆེ་བ་ནི་མཉམ་གཞག་གི རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ ཏུ་ངེས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་ 
བོར་ངོ་བོ་དང་། སྒོམ་ལམ་ན་བདེན་པའེ་ངོ་བོ་མཐོང་ཟིན་པས་བྱ་བ་དང་། མི་སློབ་པ་ན་ངོ་བོ་མཐོང་ 
བཟླས་པ་གསུམ་ནེ་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ནི ་དེ་རེ་རེ་ 
ཞིང་བདེན་བཞེའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཡིན་ཞིང་། མདོ་ལས་བཤད་པ་ནེ་ཐོག་མར་བསྐོར་ 
བར་རྩོམ་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་པ་ཁོ་ནར་དང་པོ་གསུམ་འབོབ་སྟེ། སྔ་མ་ 
གཉིས་འདོད་པ་ལས་མ་གྲོལ་ཞེང་གསུམ་པ་ནི་ཕྱིར་འོང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའམ་དགུ་པ་མ་སྤངས་པར་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་པ་ལས་གྲོལ་བས་འཐོབ་པས་གོང་མར་ཅི ་སྟེ་མི་ཐོབ་ཅེ ་ན། གོང་ན་ནི་ 
མེད་དེ་དེ་ནི་ཟག་མེད་སྒོཿ མ་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་སྲིད་རྩེའེ་མཐོང་སྤང་སྤོཿ ང་ཐབས་ལ་དགོངས་པས་མཐོང་ 
ལམ་གྱིས་ཕྱེ་ལ་དེ་ན་མཐོང་ལམ་ག སར་དུ་སྐྱེ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། གོང་མའི་བྱས་པ་ 
རྣམས་ནི་སྙོམས་འཇུག་གི ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཤེ ང་དྲུ་མེད་པས་མི་སྐྱོ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་འཁོར་བ་ 


༨ ¬ ¬༽ 
ལས་ངས་པ ནའདུངས འ་ལམ་མ་ 


ཀད མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༥༣ 
འོང་ལྔ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ་བཅུ་ལས་གཞན་ལྔ་ནི་འདིར་རྩོམ་ཞིང་འདེར་མཐར་ཕྱིན་ལ། ཕྱིར་མི་ 
འོང་ལྔ་ནི་འདིར་རྩོམ་ཞེ ང་དེར་མཐར་ཕྱིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ལ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། དགུར་དབྱེ་བ། རྔ་ས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་རིགས་ 
བྷཱགྒཇྙུྱཾ། རིགས་དབྱེ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར། ཉམས་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་། དབང་པོ་ཇི་ལྟར་ 
འཕོ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། གཉིས་སུ་བསྡུ་བ། ཆོས་གང་ལས་ཉམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཏུ་འདོད་དེ། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། འཆི་བར་ 
སེམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་སྲང་བ་དང་། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ ་དང་། རྟོགས་པའེ་སྐལ་བ་ཅན་ 
པ་ཡོད་ཀྱི་མི་ཉམས་ཤིང་དབང་པོ་མི་འཕོ་བས་གཞན་མེད་པར་བྱེ་སྨྲ་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་སྲིད་པར་ 
འ ད་པས་ཁམས་གསུམ་ཚར་ན་དྲུག་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །ཉམས་པའི་རྐྱེན་ནི་མདོ་ལས་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། 
ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་སྨྲ་བ་དང་རྩོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ལམ་རིང་དུ་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ 
པའི་དུས་ན་ རྒྱུན་དང་གུས་པར་ སྦྱོར་བ་མེ ད་པ་དང་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་ 
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༤༥༤ 
ཁུད་པར་དུ་གུས་ སྦྱོར་མེ ད་པ་དང་། རྒྱན་དུ་ སྦྱོར་བ་དང་གུ ས་པར་ སྦྱོར་བ་དང་གཉི ས་ཀར་ སྦྱོར་ 
དའིང་ཁ་ཐོ ཏུའ་པོ་དང་ནོན་པོའོ། ཁ་ཅག་དྲ་ཁ་བྲོཿ བྡ་ཐོན་དོ། [སྔན །ྲག་ཐོཏྲེ་ཏྐགྤ་ 
ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་དད་པས་མོས་པ་ལས་དངོས་སུ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་དད་པའེ་རྗེས་ 
མཐུན་རྐྱེན་དང་འགལ་རྐྱེན་དང་དགྲའེ་ཚེར་མ་མེད་པའེ་དུས་དང་སྦྱོར་ལ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ ཅེ 
ནི་དབང་པོ་རྣོ་བས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ་ཡིན་པ ་དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་དེ་ 
དུས་དེ་ལྟ་བུ་དང་མི་སྦྱོར་བར་འདོད་དགུར་རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ནི་དངོས་སུ་མཐོང་ 
ཐོབ་དང་བརྒྱུད་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་གི ་རྒྱ་ལས་བྱུང་ངོ་། །སྡེ་ པ་གོང་མས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བ་ 
གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུས་དང་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་དུ་འདོད་དོ། ¡| འེ་ ཟླ 
བཅོམ་པའེ་རིགས་དེ་དག་སྔོན་ནས་སམ་དེའེ་ཚེ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ལས་ཉམས་པའི་ཆོཿ 
རད གོག ། ཐཾ 
དབང་པོ་འཕོས་ཏེ་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིན་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྔ་པོ་དེ་དག་ཅི་ལས་ཉམས་ 


ལས་ཉམས་ཏེ་ 
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༤༥༥ 
མོངས་ཅན་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རིགས་དང་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལས་ཉམས་པ་མིན་ཏེ། མི་སློབ་ 
པའི་འཆི་བར་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་དང་པོ་སྔོན་སློབ་པ་ནས་ཡོད་པ་ནི་སློབ་མི་སློབ་ 
ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པ་དང་། སློབ་པའི་རིགས་དང་པོ་བྱིས་པ་ནས་ཡོད་པའང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
འདས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པས་མི་ཉམས་སོ། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལས་མི་ཉམས་ཏེ། དེ་ནི་ 
མཐོང་སྤང་སྤངས་བས་ཕྱེ་ལ། དྲེ་སར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིནཾ་རྲ །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ་དེ་བདག་ལྟའེ་གཞི་ཅན་ཡིན་ལ་བདག་དེ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཡང་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་དྲན་པ་ཉམས་པ་ནི་ངེས་པར་མི་རྟོག་ན་དྲན་པ་ཉམས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་སྐྱེ་བ་ 
ལས་མི་རྟོག་པའི་ཚེ་མཐོང་སྤང་རྟོག་བཅས་མི་སྐྱེ་རྟོག་ན་དྲན་པ་མི་ཉམས་པས་སོ། །ཆགས་བྲལ་ 
བྱས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་པ་དང་འཕགས་སམིན་བྱིས་པ་གཉེས་ཀ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རིགས་ 
དྲུག་དང་ལྡན་ལ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་དེ་བར་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བས་སྦྱོར་བ་ 
བོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཤོར་བའེ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཐོབ་པའི་ 
མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཐོབ་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ 
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༤༥༦༩ 
ཟི སྤྱད་ལས་ ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ སྟེ་ སེ་ཡོངས་སུ་ ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ ཞེས་ བྱ་ལ། དང་ པོ་གཉིས་ 
རྙེད་པ ་དང་ཕྱི་མ་ བརྟན་པས་ཐོབ་པ་ ལས་ཉམས་ པའོ། །དེ་ལ་སྟོན་པ ་ལ་ཐ་མ་ ཁོ་ན་ཡོད་དེ་རྣོ་ཞིང་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་དང་པོ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གཡོ་བ་ལ་བར་མའང་ཡོད་ 
དེ་རང་བྱང་གི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲགྲ་བཅོམ་གཞན་དང་ 
བྱིས་པ་དང་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་གོཿ ང་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཏོང་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་ 
དོ། །བཞི་པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ སྐྱེ་བས་ ཚངས་ སྤྱད ལཾ ཟོ བརྟན་མི་རུང་ 


, ¬ ༢༨ 


བཅྨ་བུནནོཿ ་ན། སྤྱིར་འབྲས་བུ་ ཙམ་ལས་ཉམས་པ་ནི་དེའི་ངང་ལ་འཆི་བ་མེད་དེ་འབྲས་བུ་ 
གཅེས་ སྤྲས་སུ་འཛིན་པས་སོར་མ་ཆུད་པར་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་མིན་པ ་དེ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ ་ནི། རྟོགས་པའེ་ སྐལ་བ་ཅན་ མི་གཡོ་ ་བར་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་ སྦྱོར་ལམ་ནེ ནི་གཅིག་ 

འི ན་ལ་ནམ་གྲོལ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་དགུ་དགུ་ཏེ ་རིག ས་དེ་སྔོན་ལམ་གཉི ས་ཀྱི ས་ཤི ན་ཏུ་ 
བསྟེན་ཅིང་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཏོན་མ་དག་པ་རིང་པོར་བྱང་བ་བཟློག་དཀའ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དད་མོས་ཤིག་མཐོང་བས་ཐོབ་པར་འཕོ་བ་ལ་ལམ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་སྟེ། སློབ་ལམ་གཅིག་པུས་ 
འདྲིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་འཕོ་བའི་ལམ་དེ་ཡང་ཟག་མེད་དེ། འཕོ་བྱ་ཟག་མེད་གང་ཞིག་དམན་ 
པས་མཆོག་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ཡང་མི་ཡི་ནང་དུ་འཕེལ་གྱི་ལྷར་ཡིན་ཏེ། གོང་ 
མའི་ལྷ་མི་ཉམས་པར་བཤད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་འདོད་ལྷ་ཡང་རྣོ་བས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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༤༥༧ 
བྱིས་ལམ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་ལ་རྟེན་ནི་ཉམས་པ་ཡོད་པས་ལྷར་ཡང་རུང་ངོ་། །འདི་སྔོན་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཚུལ་དང་འདྲ་བས་མི་སློབ་པ་ནི་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ལ། སློབ་པ་ཆགས་བཅས་མི་ 
ལྕོགས་མེད་དང་ཆགས་བྲལ་ནི་གང་ཐོབ་པའེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཅི་རིགས་ལ་རྟེན་ནོ་གཟུགས་ 
མེད་གསུམ་ཐོབ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟེན་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དབང་པོ་འཕེལ་བའི་ 
ཆེ་ཉུལ་པོ་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་དང་། ཅི་སྟེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ན་ཡང་བཏང་སྟེ་རྣོན་པོའི་འབྲས་བུ་ཅམ་ 
པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པས་ཕྱེ་ལ་གཟུགས་མེད་འདོད་པའི་གཉེན་ 
པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དགུར་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ཆེ་ 
འབྲེང་གཉེས་དང་། མི་གཡོ་བ་ལ་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
ཉན་ཐོས་བདུན་ཏེ་དེ་དགུར་ངེས་པ་ནི་དབང་པོ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ཅན་ནོ། གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་བདུན་ 
དུ་དབྱེ་བ་ནི། གང་ཟག་བདུན་ཏེ་སྦྱོར་བ་ལས་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ ས་འབྲང་དང་། དབང་པོ་ལས་ 
དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམ་འཇུག་ཐོབ་པ་ལས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་དང་དེ་གཉིས་ཀས་བྱས་ 
དངོས། རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སློབ་མི་སློབ་གང་གིས་རྗོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ཀྱང་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། 455 


༤༥༢ 
རྟུལ་གཉིས་གཉིས་ཡིན་གྱི། ལྔ་བ་གསུམ་པ་དང་བཞིར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདུན་ 
ལས་དང་པོ་ལྔ་བཤད་ཟིན་ལ་མི ་སློབ་པ་གཉེས་ལས་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ནི་སྭོཿ མས་འཇུག་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ། ཅིག་ཤོས་འགོག་པ་མ་ཐོབ་པ་ནི་མི་ལྕོགས་མེད་རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོ། ལ་བ་སྟེ་སྔ་མ་མངོན་ཤེ ས་སོགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ 
རྒྱན་ཅན་ཕྱི་མ་རྒྱན་མེད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འགོག་ཐོབ་སྙོམས་འཇུག་དང་མཐོང་ཐོབ་དང་ 
ཆོ ས་རྗེས་འབྲང་དབང་པོ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་བུ་སྟེ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པར་ངེས་པས་གཞན་དབང་པོས་དུས་དང་མི ་སྦྱོར་བ་དང་སྟོཿ མས་འཇུག་གིས་གཉེས་ 
ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མུ་བཞེ་སྟེ། དབང་པོ་རྫོགས་ལ་ 
སྦྱེར་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལམ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལམ་ 
བཞིར་དབྱེ་བ། གནས་དང་དབང་པོས་ཐ་དད་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་ 
བསྟན་པ། མདོའི་ 


ཉོ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


ར་ཆས ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་ལམ་ཐམས་ཅད་མདོར་ 
བསྡུ་ན་ལམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གང་གི་མཇུག་ཏུ་བར་ཚད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་གང་ 
གིས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་དེས་སྒྲིབ་པ ་ལས་གྲོལ་བའེ་དང་པོར་སྐྱེས་པ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱན་དང་ཟད་ཤེ ས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཞེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཱ རྭའི་སྒྲ་འབྲས་བུའི་ སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པ ས་ལམ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་ 
པར་འགྲོ་བས་སམ་འདིས་ཐར་པ་ཚོལ་བའོ། །འོ་ན་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཐར་པ་ཐོབ་ཟིན་པས་ལམ་དུ་ 
ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། དམིགས་རྣམ་དང་ངོ་བོ་འདྲ་བས་ལམ་དུ་བཏགས་པའམ། མདཱ་ལྟར་ན་གོང་ནས་ 
གོང་དང་ལྷག་མེད་བགྲོད་པས་ལམ་མོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་པོ་ 
ཆ་སྭོམས་པས་འབད་མེ་དགོཿ ས་པར་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སླ་ལ་ས་གཞན་མི་ལྕོགས་མེ ད་དང་། 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་དག་གི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ཞི་གནས་ 
ཆུང་ལ་གཟུགས་མེད་ལྷག་མཐོང་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། བློ་རུལ་པོའི་ལམ་ནི་ཤེས་བྱ་མངོན་པར་ཤེས་ 
ཤིང་རྟོགས་པ་བུལ་ལ། ཅིག་ཤོས་བློ་ རྣོན་པོའི་ལམ་ནི་མངོན་ཤེས་མྱུར་བའོ། །དེས་ན་མུ་བཞི་སྟེ། 

ལམ་སླ་མངོན་ཤེས་བུལ་བ་བསམ་ 
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༤༦༠ 
གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་རྟུལ་པོ་དང་། གཉིས་པ་ས་གཞན་གྱི་རྣོན་པོ་དང་། གསུམ་པ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་རྣོན་པོ་དང་། །བཞི་པ་གཞན་གྱི་རྟུལ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དབྱེ་བསྡུ། 
ཆོས་གང་གནས་སྐབས་གང་དུ་སྒོམ་པ། ཆོས་དུ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཡིན་པ། ས་གང་ན་ཆོས་དུ་ 
ཡོད་པ། གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་དབྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཟད་ 
པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་མཐུན་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཏེ། བོ་རྷིའེ་སྒྲ་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དེ་ 
མིན་པའི་མུན་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་བྱང་བ་དང་རང་དོན་བྱས་པ་དང་སྤང་བྱ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པས་ཆུབ་པ་སྟེ། བུདྡྷའི་སྒྲ་ཉིད་སངས་པ་དང་རྒྱས་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་དེའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་ནི་སུམ་ཅུ་ རྩ་བདུན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་དེ་དང་དངོས་སམ་བ རྒྱད་ནས་མ ཐུན་ཞིང་ རྒྱར་གྱུར་པ་ 
གཏན་ཏགླུད་ནེར་མཚུན་ལ མ་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་དངོས་དང་གཞན་བརྒྱུད་ནས་ 
མཐུན་པས་སོ། །གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུས་བསྡུས་པ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་རང་གི་གནས་ 
གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་མིང་ཐོབ་ལ་ཕྱི་མ་གཉེས་ནི་འཕགས་ལམ་ལའོ། །འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་ནི་ 
སོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཚར་དང་ 


ཀློག མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༦༡ 
མཐུན་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་མ་བ སྟན་ཏོ་ཞེ ས་འཐད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་མིང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེའི་ 
རྫས་སུ་བ ཅུ་སྟེ བཅུ་གང་ཞེ་ན། དད་པ་ནས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བར་རོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་དང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་ 
རིམ་པ་བཞེན་ཤེ ས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་གཉེས་ནི་ 
ལྔས་བསྡུས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་བཏང་སྟོམས་དང་དགའ་བ་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་ 
གཅིག་གོ་ཞེས་སོ། །བསྡུ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་དགའ་བ་ཤིན་སྦྱངས་བཏང་སྟོམས་ཏེ་དྲུག་ལས་གཞན་ 
དབང་པོ་ལྔར་བསྡུས་སོ། །ཅེ་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ 
གསལ་ན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་གནས་སྐབས་གང་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། 
བཞི་སྦངས་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་ལས་དྲོ་བར་བདེན་པའེ་ 
ཉམས་པའེ་དགེ་བ་བཟོད་པ་ལ་ 
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༤ ༦༢ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་དང་། བཟོད་པར་མི་ཉམས་པས་དད་སོགས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་དབང་པོ་དང་། ཆོས་མཆོག་ཏུ་མི་མཐུན་པས་མི་རྗི་བའི་ཕྱིར་སྟོབས་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་མུར་བར་འགྲོ་བའེ་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྒོམ་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་སྟེ། གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་མི ་ཉམས་པར་སྔར་སྨོས་ 
སོ། །སེམས་ཙམ་པས་ཚོགས་ལམ་གསུམ་དང་དྲོད་རྩེ་དང་བཟོད་མཆོཿ ག་དང་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ 
ལམ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་ཟག་ 
པ་མེད་པ་དང་གཞན་ལྔ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ ་བྱིས་པ་དང་འཕགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་མི་ལྕོགས་མེད་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་གི ་དགའ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཡོད། གཉིས་པ་ན་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི རྟོག་པ་མ་ 
རྟོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་གོང་མ་གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ཡོད་ཅིང་། 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནའང་དེ་མ་གཏོགས་སོ། །གཟུགས་མེད་པ་དང་པོ་གསུམ་ནའང་ཁྱད་ 
ལག་བདུན་དང་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་འདོད་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན་ཡོད་ 
ལ། དེ་ཡང་འདོད་པ་ན་ཚོགས་ལམ་དང་འཕགས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་རྗེས་ཀྱི་ཚེ་ ་མིང་ཐོབ་པ་དག་ཡོད་ལ། 
ན་ཡོཇ་ 


གྲོ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤ ༦༣ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དད་སོགས་ཀྱིས་མིང་མི་ཐོབ་བོ། །འོ་ན་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ 
མ་མིན། །ཞེས་པས་ཟག་མེད་ཡི ན་པར་བསྟན་ཏེ། ས་གསུམ་ན་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེ ས་དང་། གཞི་ཆར་ 
ནི། མདོ་ལས་ཤེ ས་ནས་དད་པ་བཞེ་ཞེས་འབྱུང་བའེ་དོན་ནོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཆེ ་བདེན་པ ་དང་པོ་ 
གསུམ་མཐོང་བ་ན་འཕགས་པ་དགྱེས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་རང་རང་གི་བདེན་པ་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཤེ ས་ནས་དེ་ལ་ཡི ད་ཆེ ས་པའི་དད་པ་ཐོབ་ལ་ལམ་བདེན་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་། དེ་ཡིས་ཆོ་ ས་མཐོང་བ་ལས་བྱང་བའི་དགེ ་འདུན་དག་ལ་ཡང་དད་པ་ 
ཐོབ་ཅི ང་། ཡང་ཞེས་པ ས་ཆོཿ ས་ལ་དད་པ་དང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཐོབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཆོཿ ས་ནི་མང་ན་ 
གང་ཡིན་གཞན་གཉིས་དཀོན་མཆོག་བཟུང་བ་ལྟར་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཟུང་ངམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། ཆོས་ནི་ 
བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་རང་སངས་རྒྱས་སློབ་མི་སློབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སློབ་པའེ་ 
ལམ་མངོན་རྟོགས་བཅུ་དྲུག་དང་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་བཅུ་བདུན་པོ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་བཞི་ 
འདུས་པ་མེད་པས་དགེ ་བདུན་མི ན་ཞེ ང་འདིར་ཆོ་ ས་ནི་ཤེ ས་བྱའམ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ ་ལ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་། ཡང་དག་པའེ་ཤེ ས་ 
པཿ 
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༤༦༤ 
ལམ ས་སློབ་པ་ནི་ཡན་ལག་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པའོ། ། མི་སློབ་པ་ནི་ཡན་ལག་བ ཅུ་དང་ལྡན་ཞེ ས་སློབ་པ་ 
ལ་རྣམ་ གྲོལ་དང་ཡང་དག་ པའི་ཤེས་པ་ཅི་སྟེ་མ་བཤད་ ཧྱ ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅི་རིགས་པས་བཅིངས་ 
ཤིང་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་གྲོལ་བས་ གྲོལ་གྱི་མིང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སློབ་པའེ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་རྣམ ་གྲོལ་མདོ་ལས་མ་བཤད་པ ་དེས་ ན་ཤེས་ པ་ཡང་མི ་གཞག་ སྟེ མ་གྲོལ་བ་དོན་བྱས་པ་དང་ 
ཡང་བྱར་མེད་པར་ཤེས་པ་ག་ལ་ཡོད། རྣམ་གྲོལ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་འདུས་མ་བྱས་དང་ 
མོས་པ་འདུས་བྱས་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་མི་སློབ་པའེ་ཡན་ལག་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ 
གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ་འཆིང་བ་དང་སླང་བྱའེ་གཙོ་བོ་ལས་གྲོལ་བས་སེམས་འདོད་ཆགས་ལས་ 
སེམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་ལོ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་གཞན་པའེ་ 
ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་ 
འདི་གཉིེས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཐ་མ་གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ལ། སེམས་གང་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ། ལམ་ 
གང་གིས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་། རྣམ་གྲོལ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར། ཡིད་འབྱུང་ལས་བྱུང་བའེ་མུ་ 
བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། མི་སློབ་པའི་སེ མས་གང་རྣམ་གྲོལ་ཞེ ་ན། དེ་ནི་སྐྱེ་འགྱར་མ་འོངས་པ་སྒྲིབ་པ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་པའེ་ཐོབ་ པ་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཚེ་ ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། མི་སློབ་པའི་མི་ 


༣ ༽.¬ 


སྐྱེ་བའེ་སེམས་དང་ལོ་ཀཾ་དག་ཀྱང་གྲོལ་ 
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༤༦༥ 


ས༽.5 ༽. 


མོད་ཀྱི་རྟོགས་སླ་བས་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། དེའི་སྒྲིབ་པ་དུས་གང་གི 
རབ་ཏུ་སྤང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་གྲོལ་འདུས་མ་བྱས་དང་སྤངས་པའིེ་ཁམས་དང་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཁམས་དང་འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་ 
གྲོལ་འདུས་བྱས་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྟར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་རྣམ་གྲོལ་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ 
བྲལ་བའེ་ཁམས་དང་། སྤངས་པའེ་ཁམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་དག་ཟད་པ་ 
དང་། འགོག་པའེ་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཞི་ཉོན་མོངས་མིན་པའི་གཟུགས་སོགས་ 
ཟད་པའོ། །དེ་གསུམ་ངོ་བོའམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་གང་ཡིན་བསམ་དགོས་སོ་ཞེས་ 

སོ། །བཞི་པ་ནི། འོ་ན་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་ཅིང་ཡིད་འབྱང་ངམ་ཞེ་ན། 
མ་ངེས་ཏེ ་མུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་དམན་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་རྟོགས་པས་ཡིད་འབྱུང་ལ། ཡིད་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་པ་གང་གི ས་སྦང་བྱ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བདེན་པ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་ནི་མུ་བཞི་སྲིད་དེ། ཡིད་འབྱུང་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ 
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༤༦༦ 
མི་འབྲལ་བ་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཟོད་གཉིས་ཏེ་ལ་ལས་འབྲལ་མི་ནུས་ཤིང་ལ་ལས་འབྲལ་ཟིན་ 
པས་སོ། །མུ་གཉིས་པ་འགོག་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་མཐོང་སྒོམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་དང་ཚགས་བྲལ་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཟོད་གཉེས་ལས་གཞན་པ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནེ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཆོས་བཟོད་གཉིས་ལས་གཞན་པའོ། །བཞེ་པ་ནི་འགོག་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཉོན་མོངས་སྦོང་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་དོ། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས་གནས་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ། ༈ །བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། །ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་བཤད་པ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བཟོད་ཤེས་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར། ཤེས་པ་བཅུ་ངོས་གཟུང་བ། དེའེ་ཁྱད་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟག་མེད་ཤེས་པ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ཟག་བཅས་ཤེས་པ་ལྟ་བའེ་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་དེ་ལས་བཟོད་པ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལས་ཆོས་ཤེས་དང་། མི་སློབ་པ་ལྟ་ཞེ ས་དང་། ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེ ས་དང་། དུཊབ་དུ་བཟོད་ཤེས་ཏེ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའེ་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། དྲི་མེད་མཐོང་ལམ་གྱི་བཟོད་པ་ 
བྱྱདཔོ་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་མིནཏེ། རང་ 


པོ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༩༦༧ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་གྱིས་དང་མ་བྲལ་ཡང་ཡུལ་ཐ་ 
ཚོམ་དང་བྲལ་ཡང་རང་གིས་བྲལ་བ་མེད་པས་སོ། །ཇི་སྲིད་བྱ་བ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདེན་པ་ལ་ 
རྟོག་ལ་དེའེ་འོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱས་པར་འཇིན་པས་དུབ་ཤེས་སོ་ལ་སོགས་པ ་ངེས་པའི་རྣམ་པ་འཇུག་ 
གི་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའེ་བསམ་པ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཟད་པ་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་སློབ་ལམ་དེའེ་ རྒྱ་ལས་ བྱང་བའེ་ཤེས་མཐོང་སོགས་ནི་ཟད་པར་ཤེས་པར་བཤད་ 
ལ་མཐོང་ལྟ་དོན་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། བཤད་ཟིན་འཕངས་པ་སྟེ། ལམ་ལྔ་ལ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་ 
གཉིས་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཤུགས་སུ་སོང་བའམ་མི ག་ཤེ ས་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་རྟོག་པས་ཤེས་པ་དང་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྗོ་བ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ན་སྤང་ལམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་བདེན་པ་ཤེས་ཆ་ནས་མི་ 
སྤོང་བས་ཐེ་ཚེམ་གྱིས་ཤེས་པ་དེའི་བཟློག་པ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ལྟ་བ་དེ་ལ ས་ཉོན་ 
གཞན་ནི་ལྟ་བ་མིན་ནོ། །བཟོད་པར་གྱུར་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའམ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཟོད་ 
པས་ཆོས་མཆོག་དང་ 
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༤༦༨ 
འཕགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་ཀུན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བཟོད་ཤེས་མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་དྲི་ 
མེད་ཀྱི་བཟོད་པ་བ རྒྱད་དང་། གཉི ས་པ་དེ་ལ ས་ག ཞན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་དང་། གསུམ་པ་ 
བཟོད་པ་ཟག་བཅས་དང་། བཞིེ་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཤེས་པའང་ལྟ་བ་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་ 
བཟོད་པ་ཡིན་ལ་ལྟ་བ་མིན་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཅུར་དབྱེ་བ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེ ར་ 
པའི་ཁྱད་པར། ཤེས་པ་བཅུའི་གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གསུམ་དུ་དབྱེ། དེ་ལས་ཕྱུངས་ 
།བཆྔོབ་གྲའ་འུན་བུན། ཏའ ཨན་བཟློ། ནེ་ནག་ རུན་།ྲ་་ཐ།། ཧེ ཇན 
ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བཅུ་པོ་འདིས་བསྡུས་ལ། ཤེས་པ་འདི་ཡང་བསྡུ་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉི ས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དང་པོ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཞེ ས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོག ས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ནི་རྣམ་པ་བ ཅུ་དྲུག་འཛིན་པའི་ཟག་ 
བཅས་ཏེ་གཉི ས་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་ཀུན་རྫོ་བ་འཛིན་པ ས་མིང་བཏགས་སོ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལུ ༥ 
སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་རྟག་ལ་སོགས་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལས་གཞན་འགྲོ་ 
འཆག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་མམ། རང་བཞིན་ལྡན་པ་གཉེན་པོ་སྦྱེར་བ་དང་། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའེ་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བའིེ་མཐའ་ལས་བྱང་བའེ་ཀུན་རྗོབ་ 
ཤེས་པ་སྟེ་བཞིའོ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་ནི་རྗེས་སུ་ 
ཤས་པ་གཉིས་ཁནཡིནནོ། དེ 


གྲོ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༦༩ 


རྫོབ་ཤེ ས་པའི་དམི གས་པའེ་ཡུལ་ནི ཅྱ ་རེགས་པར་འདུས་ བྱས་འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་རྣམས་སོ། །རྗེས་སུ་ཤེ ས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་གོཿ ང་མའི་དུཊབ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིའོ། གཉིས་པ ་ནི་ཆོས་རྗེས་ཤེ ས་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཡུལ་བདེན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
བཞེ་བཞིར་ཡོཿ ད་དེ། འདོད་པའི་བདེན་བཞི་ཤེ ས་པའི་ཆོཿ ས་ཤེ ས་བཞི་དང་། གོཿ ང་སའི་བདེན་བཞེ་ 
ཤེས་པའི་རྗེས་ཤེ ས་བཞེར་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོཾ ས་ཤེ ས་རྗེས་ཤེ ས་ལས་ལྟ་བའི་རང་ 
བཞིན་མིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་འཛིན་པའི་ཚེ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་ཟད་ 
པ་ཤེ ས་པ་གཉིས་ སུ་ཡང་དབྱེའོ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེ ས་དེ་གཉི ས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ནི་རྗེ རོ སུ་ཤེ ཅ་པ 
ཡང་དེ་ལ་དམི གས་ལ་སླར་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ ས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེ ར་ནྭ་གླང་པོ་ཆེ་དུག་ 
མདས་བསྟུན་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་ནས་ཤི ་མ་ཐག་རྨ་སྒོང་འདུ་ཞིང་རེ་ཞིག་ནས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དེ་གཉིས་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཆེ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་མི་གཅིག་གོ །བཞི་པ་ལ། དང་པོ་དང་། 
ཁྱུད་པར་གཉེས། ངོ་བོ་ནི། པ་རོལ་གྱི་སེ མས་རིག་པ་སྟེ་ཤེ ས་པ་ནི་ཤེ ས་པ་བཞིའི་ཆ་ 
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༤༧༠ 
ལས་བཞག་སྟེ། ཀུན་རྗོབ་དང་ལམ་དང་ཆོས་དང་རྗེས་ཤེས་བཞི་ལས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པའི་ལྡོག་པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ་རྫས་ནི་སེམས་ཤེས་དང་གཉིས་སོ། །ཆོས་ཤེས་བདུན་དང་ 
བདེན་གསུམ་བཞི། །ལམ་ལྔ་ཐད་དང་མི་སྐྱེ་དྲུག །སེམས་ཤེས་གཅིག་དང་བཞིའི་ཆའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། གང་གིས་གང་མི་ཤེས་པ་དང་། གང་གིས་གང་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཤེས་དེས་ནི་ 
དམན་པའེ་ཡུལ་མཆོག་མིན་པས་བསམ་གཏན་བཞིའི་རང་ས་ལས་འདས་པ་གོང་མའི་སེམས་མི་ 
ཤེས་ཤིང་། དབང་པོ་འདས་པ་དད་མོས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོབ་དང་། དུས་སྦྱོར་གྱིས་དུས་མི་སྦྱོར་མི་ 
ཤེས། གང་ཟག་འོག་མའེ་དབང་པོ་འདས་པ་འགྲེལ་ཏི་ཀ་ལས་མ་བཀག་པས་ཤེས་པར་མངོན་ནོ་ 
ཞེས་དོན་དེ་གསུང་། སློབ་པ་ཆགས་བཅས་ལ་སེམས་ཤེས་མེད་པས་གང་ཟག་བཞེ་པོ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དྲག་བཅོམ་རང་ རྒྱལ་སངས་རྒྱས་རྣམ ས་ཀྱི ས་འདས་པ་གོང་མ་གོང་མའི་མི་ཤེ ས་ལ། ཉན་ཐོས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་བཤད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་བཀག་པས་སེམས་ཤེས་མིན་ལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པར་མདོ་ལས་བཤད་པ་ནི་རྒྱ་གཞན་གྱིས་ཤེས་པའོ། །ཞིག་པ་སྟེ་ 
འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པའེ་སེམས་མི་ཤེས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཤེས་པའི་བློ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བློའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའེ་སེམས་ ས་ 
ཀྱིས་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། འདོད་པ་དང་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ 
བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ 
ཤིས་ 


ད་ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༧༡ 
ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐོང་བའེ་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་རིག་པ་སྟེ་ཤེས་ཀྱི། གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དམིགས་རྣམ་མི་མཐུན་པ་ནི་མི་ཤེས་ཏེ། སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། མཐོང་ལམ་ནི་ 
ཆེས་མུར་བས་ལངས་ནས་སྦྱོར་བ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དྲུ་བ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ 
སམ་སྦྱོར་བའེ་དབང་གིས་གཞན་ཤེས་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དང་ 
པོ་གཉེས་དང་བརྒྱད་པ་སྟེ་གསུམ་ཤེས་པ་སྲིད་དེ། དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཆུང་བས་བདུན་ 
པའིེ་བར་ལ་སྦྱོར་བ་ཚར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆེས་དུབ་པས་བཅུ་བཞེའི་བར་ལ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་མི་ 
རྗོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་ཤེས་པའང་སྲིད་དོ། །ཁ་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་དང་བཅོ་ལྔ་ 
པ་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། 
བཞེད་པ་ཅམ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གཞན་གྱི་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དུ་ཡོད་ཤེས་ 
གཞག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ལས་ཏེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་བདག་ 
གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ལ་སོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ 
སོ་ལམ་བསྒོམས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་རིག་བློ་རྟོགས་ 
ཤེས་རབ་སྣང་། མངོན་རྟོགས་གང་ཡིན་འདིར་ཟད་ཤེས། ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ 


ཡོངས་སུ་ཤེ ས་ཡང་ཤེ ས་པར་བྱར་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
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༤༧༢ 

པ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ཟིན་ཡང་སྤང་བར་བྱར་མེད། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་ཡང་མངོན་དུ་བྱར་ 
མེད་ལམ་བསྒོམ་དུ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ངེས་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་སོགས་བརྒྱད་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པ་ཡི་བློ་ ཡིན་པར་འདོད་དོ། ཉི་འོག་པ་ན་རེ། དེ་ཉིད་མཉམ་གཞག་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རེ་ཞེག་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ཤེས་པ་བཅུའི་ 
གྲངས་ངེས་ལ། གྲངས་ངེས་དངོས་དང་། གཉེན་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཅིའིེ་ཕྱིར་ 
ཤེ ས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་བཅུར་བ ཞག་ཅེ་ན། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཕལ་ཆེ ར་ཀུན་རྗོ་བ་དང་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལས་ནི་ཀུན་རྫེབ་ཤེས་པ་བཞག འདོད་དང་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ལས་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཀ །བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ནི་ཁམས་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོར་ 
འདྲ་བས་དམིགས་པ་ཐ་དད་མིན་ཡང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དག་ 
བཞག རྣམ་པ་དང་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ་དམིགས་པ་གཉེས་ཀ་ཐ་དད་པ་ལས་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་བཞག 
སེམས་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་བྱུང་ཡང་ཤེས་མོད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ཚེ ་སེམས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གཏད་ 
ནས་བསྒྲབས་པ་ལས་སེམས་ཤེས་བཞག ཟད་ཤེས་དང་པོ་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཡང་རྒྱན་དེར་ 
མ་ངེས་པས་བྱ་བ་བྱས་པའི་ རྒྱ་ཉེད་ལ ས་དང་པོར་སྐྱེས་པ ས་ཕྱེ་བ་དང་། སྔར་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེ ་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་ལ་དེ་ཉིད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་ན་བཅུ་པོ་འདིར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་དེ། 


ཀྱིག མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༧༣ 
ལོག་ཞུགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡང་སྡུག་ཀུན་ཤེས་པས་སི་སྤོང་སྟེ། འོག་ས་ལས་ 
གྲོལ་ཟི ན་ཡང་གོང་མ་ལ ས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་ བྱ་སྤོང་བ་ལ་དེ་དངོས་སུ་དང་འགལ་བ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བའེ་ཤུགས་ལ་སུན་འབྱིན་པ་གཉེས་ལས་གང་ཡང་མེ ད་པས་ཞེས་གང་སྤེལ་ལས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ ལ་འགོག་པའམ་ལམ་ལ་ ་ པ་ཡང་ ་ པ་ལས་མ་གྲོལ་ བར་མིན་ཏེ། ས་ 

དགུ་ རེམ་གྱིས་སྤོང་བས་ སའ ཐཔ ་ན་ 2 པའི་ རྟེན ཅན་ ཞིག་ ཅད་འ པའི་ འི་སྒོམ་ སྤང་སྤོང་བ་ན་ 
:། ་ པ་གང་ ཡིན་ ང། ་དེ་ བསྐྱེད་ ནས། དེའི་ རྒྱན་ལ ་གོང་ མའེ ་གཉེན་ པོ་ཡང་ཡང་འདྲེས་པ་ 
ཐཾ བསྐྱེད་ དེ་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་ནི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་ཤེས་འདོད་པའི་ 
གཉེན་པོར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོར་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ལ་ཁམས་གོང་མའི་ནི། དང་པོ་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་གཉེན་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་ 
པོ་མཐོང་སླང་ རྣམས་ ཀྱི་ གཉེན་ ་ པའིེ་ ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ ཇི འདོད་ པའེ་ཁམས་ཀྱི་ གཉེན་ 
སབ སང་བ སངས་མ 
སྤེལ་ ལས། ཤེས་ པ་རྣམས་ ནི་རྣོ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རང་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་ བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཤེ ས་ཀྱིས་གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་ནི་འདོད་པའེ་ཀུན་འགྲོའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འཇོམས་ཏེ། དཔེར་ན་དྲག་ཕམ་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་འཇིག་པ་བཞིན་ཞེས་དང་། རྗེས་ཤེས་ནི་འདོད་ 
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༤༧༤ 


སྤང་རྗེས་ཤེ ས་ཀྱིས་སྤངས་ནས་ཕྱིས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོཿ ངས་སྤོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ས་གཞན་ཡང་འོག་མའི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དེའི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར། ཤེས་ 
པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པ་སོ་སོ། འི་རྣམ་པ། རྣམ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ 
རྗེས་ཤེས་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ་དེར་མ་ཟད་གཞན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞི་བཞི་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་འཇུག་པས་སོ། །དེར་མ་ཟད་པཕ་ 
རོལ་སེམས་ཤེ ས་དྲི་མེད་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་སོགས་བཞིའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་ཡིན་པ་ 
དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་སེམས་བྱང་གི་རྫས་རེ་རེ་ཞིག་ཁོ་ན་འཛིན་ཏེ། 
དཔེར་བཤད་ཀྱང་དཔེ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པས་མི་མཐུན་ཏེ་ཡིན་ཞེས་དོན་དེ་བཞེད་ 


ཀོ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༧༥ 
ཌཱ །གལ་ཏེ་གནས་མང་པོ་པའི་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ནས། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱང་བས་སེམས་དང་འདོད་ཚགས་གཉིས་ཤེས་པར་མངོན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་རྗ ས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེ ས་པ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་ཤེ ས་པ་སྐད་གསུངས་པའོ། །ཁྱད་པར་ནི་ དབ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་སེམས་འདི་ནི་ཆགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ནི་ཉི་ཚེ་བ་མི་འཛིན་པའམ་མུར་བར་ 
སྐྱེད་པས་དེ་ལ་བཀག་ཅིང་ཚོལ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ལ་བཀག་པ་དང་། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ནི་སྤོང་ལམ་ཡིན་ལ་སེམས་ཤེ ས་ནི་རྣམ་གྲོལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་བཀག་ 
ལ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ ས་སྨོན་མེད་ཁོ་ནས་བསྡུ ས་སོ། །ཤེ ས་པ་ལྷག་མ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེ ཕེ 
ནི་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་ལ་དམིགས་ 
པའམ་དེའི་ རྒྱ་མཚན་ཅན་ཡི ན་ཡང་རྗེས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་རྗོབ་ལ་བརྟེན་ན ས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟད་ཅེ ཐེ 
སོགས་བདག་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་གང་ཞིག་མཉམ་རྗེས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ། གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ལ་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན་ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ། དྲི་མེད་ལ་བཅུ་དྲུག་ལས་ག ཞན་པའི་རྣམ་པ་མེད་དེ་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། 473 


༤༧༩༦ 
ཡུལ་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཉི་འོག་པ་ན་རེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོཿ ད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། འཐད་པ་ནི ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཁམས་གསུམ་དང་ 
མི་ལྡན་པ་ཟག་པ་མེ ད་པའི་སེ མས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཆོཿ ས་ཤེ ས་པར་འགྱུར་བ་ཡོཿ ད་དམ་ཞེ་ 
ན། ཡོད་དེ་རིགས་པས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་ནས། རྐྱེན་གྱི་བར་དང་། འདི་ནི་གནས་ཡོད་ 
དོ་འདི་ནི་གཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་པས་གནས་ངོ་བོ་དང་གཞི་རྒྱྱ་ངེས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཅི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ནི་རྫས་སུ་རང་རྣམ་པ་བ ཅུ་དྲུག་སྟེ། འདི་ལྟར་ རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་མི་རྟག་པ་དང་ཞེས་ 
སོགས་ནས། གཞན་དུ་འབྱིན་པས་ངེས་འབྱིན་ནོ། །ཡང་ན་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་གཉེན་པོར་ 
རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཤེ ས་རབ་བོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེ ཡིམ 
ཉིད་རྣམ་བཅས་སུ་མི་རུང་ཞིང་། ངོ་བོ་ཡིན་པས་འཇོག་ན་གཞན་དེར་མི་རུང་བས་ཤེས་པའེ་འཛིན་ 
སྟངས་སོ། །ཅི་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་འཛིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་བཅས་པའི་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཛིན་པར་ བྱེད་ལ་གང་དུ་ཡོཿ དྲ་ཀང་རུང་བའི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་པོ་ཐམས་ 
རྣམས་གཉིས་དང་དམིགས་མེད་ནི་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོའི་དང་། 


ཀོ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༧༧ 
སའི་དང་། རྟེན་གྱི་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་དང་། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་དགེ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། གཞན་དགུ་བོ་རྣམས་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། 
སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ཀྱང་བསྒོམ་བྱང་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་ནི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ཅིང་། བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་ན་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་དེ་དྲུག་གི་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །ཟག་ 
མེད་ས་དགུ་ན་རྗེས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། རྗེས་ཤེས་དེས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །དེའེ་ 
ཆར་གཏོགས་བདེན་པ་བཞེ་ཤེས་དང་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཏེ་དྲུག་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ས་དགུ་ན་ཡོད་ཅིང་། 
ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་རྣམས་ནི་ས་དྲུག་ནའོ། །གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་ནི་བསག་གཏན་བཞི་ཁོ་ན་ 
ན་ཡོད་དེ། བ སྐྱེད་དཀའ་བ་དང་དེའི་ སྦྱོར་བ་གཟུགས་ལ་བཏགས་ཏེ་འཆའ་ཞིང་གཟུགས་ལ་ 
དམིགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཤེས་དེ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། 
ཆོས་ཤེས་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ནི་འདོད་པ་ སུན་འབྱིན་པ་ལྷུར་ལེ ན་པ་ 
ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་གཟུགས་ཀྱང་འདོད་པ་ལས་འདས་པས་སུན་ 
མི་འབྱིན་པས་སོ། །རྟེན་འདོད་པ་བ་ནི་འདི་ལས་གྲོལ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པས་སུན་འབྱིན་ 
ཏོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་བརྒྱད་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། འོ་ན་ཤེས་པ་ 
བཅུ་པོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་བའི་བློ་ནི་ 
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༤༧༨ 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལུས་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་སོ། །བློ་ཤེས་ 
རབ་ཤེས་པ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ནི་གྲུབ་པའེ་མཐའོ། །ཕ་རོལ་སེམས་བློ་ནི་ཕྱི་མ་གསུམ་མིན་ 
ཏེ། ཡུལ་ཚོར་བ་སོགས་འཛིན་པས་སོ། །གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་བཞི་ཆར་ཡི ན་ཏེ། ལུས་ 
སོགས་བཞེ་ཚར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ལྔ་པ་ལ། ཤེས་པ་དུ་གང་གིས་དམིགས་པ་ཡིན་པ། 
ཆོས་དུ་གང་གིས་དམིགས་པ་ཡིན་པ། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཇི་ཅམ་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་ 
གང་གིས་དམིགས་པ་ཤེས་པ་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཤེས་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི་རྗེས་ཤེས་མ་གཏོགས་ 
གཞན་དགུ་ཡི ན་ལ་སེམས་ཤེས་བཅས་ན་དེའི་ཡུལ་མིན་ནོ། །ལམ་བློའི་ཡུལ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེ ས་པ་ 
ཡས་ན རྗེས་ཤེས་བློའི་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཤེས་ལས་གཞན་དགུ་ཡིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ལྷག་པ་བཞི་ཡི་ཡུལ་ནི་བཅུ་ཚར་ཡི ན་པ་སྲིད་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེ ས་པས་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་དང་སེ མས་ 
ཤེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དང་པོ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་གཞན་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཆོས་རྗེས་ཤེས་པའི་ཆ་ཡིན་ 
པས་བཅུ་ཆར་འཛིན་ལ། གཅིག་འགོག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། དེས་འགོག་པ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་གང་ཤེས་པ ་གང་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཞེ ་ན། ཆོས་བཅུ་དག་ཏུ་ 
ཕྱེ་ལ་བློས་ཤེས་པ་བཅུ་དང་སྦྱར་བ་ བྱ་སྟེ ཛི་ལྟར་ཕྱེ་ན་འདུས་ བྱས་ལ་ཁམས་གསུམ་ན་ སྤྱོད་པ་ 


རོ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༧༩ 
འདུས་མ་ བ་བ ་བ་དང་ལུང་མ་ ངཿ བྱེ་བྲག་གིས་ བྱུ ། །དེ་ལ་ 
དང་པོའི་ཡུལ་ ནི་ཐམས་ ཅད་དང་། །གཉེས་ པའི་ཡུལ་ནི ནི་འདོད་ པ་དང་ལམ་ གྱི་གཉེས་གཉིས་ འདུས་ 
སྟེ་བདུན་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་ཡུལ་ནི་ཁམས ་གསུམ་གྱི་གཉེས་གཉིས ཏེ དྲུག་དང་། དྲུག་ པའི་ 
ཡུལ་ནི་འགོག་པ ཡི ་པུ་དང་། བདུན་པའི་ཡུལ་ནི་དྲི་མེད་ཀྱི་གཉིས་དང་། བརྒྱད་ པའི་ཡུལ་ནི་ 
འདོད་གཟུགས་དང་ ངྲི མེད་ མཚུངས་ལྡན་ ཏེ ་གསུམ་ དགུ་པ ཁཿ བཅུ་པའི་ཡུལ་ནི་ འདུས་མ་ 
བྱས་ལུང་མ་བསྟན་མ ་གཏོགས་ ང། ་དགུའོ། །གསུམ་པ ་ནི། ཤེས་ ང། ་གཅིག་ གིས་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ 
ཤེས་པ་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་དེའེ་སྐད་ཅིག་ 
ཅན་ཐ་དད་པ་ཧ་ཅང་ཉེ་བས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་ཚོགས་ལམ་དུ་སྟོང་པའམ་བདག་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་འགྱུར་ཏེ། གོའུ་ཏ་མ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་མཆིས་སམ། དེ་ནི་མེད་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་སོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
དེའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ་ལ་ཤེས་པའི་ལྡན་པ། ཐུན་མོང་གི་ཐོབ་པ། ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གང་ཞིག་ཤེས་པ་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། བྱིས་པ་ཆགས་བཅས་ནེ་དང་པོ་ཁོ་ན་ 
དང་ལྡན་ལ། ཆགས་བྲལ་ལ་སེ མས་ཤེ ས་ཟག་བཅས་དང་ལྡན་ནོ། ད 
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༤༨༠ 
དང་འདོད་པ་དང་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་དགེ ་བ་ཁམས་གསུམ་ཚར་གྱི་གཉེན་པོ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ལ། 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་བསྟན་ཏེ་གསུམ་དང་ལྡན། དེ་ཡན་ཚད་ 
སྐད་ཅིག་བཞེ་པ་དང་དྲུག་པ་དང་བཅུ་པ་དང་བཅུ་བཞེ་པ་སྟེ་བཞི་ལ་ནི་རྗེས་ཤེས་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་ལས་རེ་རེ་འཕེ ལ་བ་དང་ལྡན་ལ། ཆགས་བྲལ་ལ་སེམས་ཤེས་ཟག་ 
བཅས་བསྟན་ཞིང་། སྒོམ་ལམ་དུ་ཆགས་བཅས་བདུན་དང་ཆགས་བྲལ་བརྒྱད་དང་། མི་སློབ་པ་ 
དགུའམ་བཅུ་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ། གཞན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཐོབ་པ། ཐོབ་པའེ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་ 
བདུན་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམ་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཁོ་ན་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ལ། སྤྱིར་མཐོང་ལམ་ 
འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་འཐོབ་པ་ནི་ རྒྱ་མ་རྒྱས་ཀྱང་རྒྱ་ག ཞན་གྱིས་ཏེ། སྡུག་བ སྔལ་ལ་རྗེས་ཤེས་སོགས་ 
གསུམ་ལ་ནི་སྔར་མེ ད་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེ ས་པ་ཡང་འཐོབ་ལ། ཆོས་ཤེས་ལ་མི་ཐོབ་པ་ནི་རང་གི་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་མཐའ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་ལམ་ 
ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་མིན་ཞེ་ན། ལམ་ནི་རིགས་མང་བས་ཟད་པར་སྒོམ་མི་ནུས་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའེ་མཐའ་ 


ཀོ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༨༡ 
མེད་པས་སོ། རྗེས་ཤེས་གཉིས་པའི་ཚེ་ཡང་རིས་ལྷག་མ་གསུམ་མ་སྤངས་པས་མཐའ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་མཐའ་ཡིན་ལ། ལམ་ནི་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོར་ཟད་ 
པར་སྒོམ་པའེ་མཐའ་ཡང་མེད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་མམ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ 
སྒོམ་མི་སྲིད་པས་སོ། །བརྒལ་ལན་འདི་འགོག་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཞེས་འཚད་དོ། །ཅི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ 
ནམ་ཞིག་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ཤེ ས་པ་དེ་ནི་ཐོབ་པ་ཙམ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པས་སྒོམ་ལམ་དུ་མངོན་དུ་མི་འགྱར་ལ་མཐོང་ལམ་ཉིད་བར་མ་ཆད་ 
དུ་སྐྱེ་བས་དེར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་མེད་པས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་མཐུས་དེ་ 
ལས་ལངས་པ་ན་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པའམ་རིག་རྗེས་ 
ཤེ ས་ལ་རྙེད་ན་དེའི་འབྲ ས་བུ་རིགས་ལས་བྱང་བ་ཀུན་རྗོ་བ་ཤེ ས་པ་ཡང་རྙེད་ཅེ ས་ཟེར་རོ། །ས་ནི་ 
ཆགས་བཅས་ཀྱིས་ས་གཞན་མི་ཐོབ་པས་མི་ལྕོགས་མེད་རང་དང་འོག་ས་འདོད་པ སྟེ ་ས་གཉེས་ 
པའེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་ལ། ཆགས་བྲལ་གྱིས་ས་ལས་གྲོལ་བའི་རིམ་པས་ས་གསུམ་ནས་བདུན་ 
ཐོབ་ཅེས་འཇོག་གོ །དེ་ཡང་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་དུས་གཉིས་པ་འཐོབ་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ 
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༤༨༢ 

ཡིན་ལ། མ་འོངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་འགོག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་མཐའ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཁོ་ན་དང་གཞན་ལ་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་རང་བདེན་རྣམ་ཅན་ཡིན་ 
པས་གཞན་ལ་དམིགས་པ་ནི་མི་ཐོབ་ལ། རྒྱ་མ་རྒྱས་པས་དེའི་རྣམ་པ་ཡང་མི་ཐོབ་བོ། །ཤེས་པ་རྣམ་ 
ཅན་དུ་ཤེས་པ་དང་། ལུས་སོགས་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། འོན་ཀྱང་བཟོད་པ་ལ་རྣམ་པ་དང་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་འཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ནི་བཀག་གོ །དེ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་འབད་ལས་འབྱུང་། སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ །གཉེས་པ་ལ། 
འཕགས་ལམ་ལ་དུ་འཐོབ་པ་དང་། བྱིས་པའི་ལམ་ལ་དུ་འཐོབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གྲངས་མི་འདྲ་ 
བ་དང་འདྲ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སློབ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་ལ་དུ་འཐོབ་གཉེས། དང་པོ་ནི། འདོད་ 
པའིེ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ནམ་དགུ་པའེ་བར་ལྡན་པའེ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ས་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་དང་ཆོས་རྗེས་ཤེ ས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་དྲུག་ཐོབ་ལ། དེ་དག་ 
ཀྱང་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཙ མ་པོའི་ཆཚེ་ ་ཡིན་པས་སྒོམ་སྤང་གི་ 
ལམ་རྗེས་ཤེས་པ་གཉེས་དང་། དེ་དག་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྫྗོགས་པས་སྐལ་ 


མཉམ་ 


དྲོག མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


གྱི་རྒྱ་རྒྱས་པ ་དང་། དེ་ལས་གཞན་མི་ཐོབ་པ་ནི་ཆགས་བཅས་ཡིན་པས་སེམས་ཤེས་དང་སློབ་པ་ 
ཡིན་པས་ཕྱི་མ་མི ་ཐོབ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེ ར་པ་མི ་འཐོབ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདོད་པ་ནས་ཅི ་ཡང་ 
མེད་ཀྱི་བར་ལ་འདོད་ཚགས་དང་ནི་བྲལ་བས་བདུན་ཐོབ་སྟེ་སེ མས་ཤེ ས་བསྟན་པའོ། །ས་ནི་རང་ 
གང་ལ་བརྟེན་པའི་རང་དང་འོག་ས་འཐོབ་ཅིང་གཞན་སྔར་བཞེན་ནོ། །ཆགས་བཅས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་པ་ 
དེའི་གོཿ ང་མ་འདོད་པའི་སྒོཿ མ་སྤང་གི་གཉེན་པོ་ ཆགས་བཅས་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་དགུ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ 
སྒོ མ་པའི་ལམ་སྦྱོར་བ་སོཿ གས་བཞེ ་ལ་སྔར་གྱི་བདུན་དང་མི ་ལྕོགས་པ་མེ ད་ཐས་བརྡུས་ཐ་ཚང་ཆང་ 
གི་རིགས་འདྲ་གསར་པ་འཐོབ་སྟེ། གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང་རང་གི་རིགས་འདྲའི་རྒྱ་རྒྱས་པས་སོ། 
རྗེས་ཤེས་འདོད་པའེ་གཉེན་པོ་མིན་ཡང་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ རྒྱ་ རྒྱས་པས་འཐོབ་ལ། 
ལོ་ཀའི་ལམ་ཡི ན་ན་ཀུན་རྗོ་བ་ཤེ ས་པ་དང་། ཟག་མེད་ཡིན་ན་ཆོས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་གང་རུང་ 
པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལས་རྒྱལ་བ་བཤད་ཟིན་ཅི ང་འཆད་པར་འགྱུར་བས་བར་གྱིས་ས་བདུན་ལས་ རྒྱལ་ 
བར་བྱེད་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ལ་བདུན་བདུན་ཏེ། དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ 
པ་བཞི་ཤེ ས་གང་རུང་གཅིག་ད་ལྟར་བ་ཡི ན་ལ། ཟག་བཅས་ཡིན་ཞིང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ 
རྒྱལ་བར་བྱེད་ན་གཉིས་པའི་ཉེར་ 
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༤༢༨༤ 
རིགས་ཡིན་པས་འཐོབ་ལ། སེམས་ཤེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཀག་ལ་ཕྱི་མ་གཉེས་སློབ་པ་ཡིན་ 
པས་མི་འཐོབ་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ག ཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ བྱེ་བྲག་ནི་ཀུན་རྗོ་བ་ཤེ གབ་བངའ་ 
དམ་དགུར་འགྱུར་བས་སློབ་པའི་མངོན་ཤེ ས་དང་པོ་ལྔའེ་བར་ཆད་མེ ད་པ་ལའང་བདུན་འཐོབ་སྟེ། 
ཆགས་བྲལ་གྱི་ས་ཐོབ་ན་འོག་ས་ལས་རྒྱལ་བའེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཉིད་ས་བཞིའི་མངོན་ཤེ ས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་མེད་པའང་ཡིན་པས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཞོག་ནས་འབྱང་བའེ་སྦྱོར་བས་འཐོབ་ན་ནི་རང་གི་སྦྱོར་ 
བ་གང་ལ་བརྟེན་ན ས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་ཐག་ ཏུ་མངོན་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི་བར་ཆད་མེ ད་པ་སྟེ་དངོས་གཞི་ 
གང་རུང་གིས་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་། རང་དང་འོག་སའི་ཟག་མེད་ནི་རྒྱ་རྒྱས་པས་མ་ 
འོངས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་བོ། །རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མི་གཡོ་བར་འཐོབ་པ་སྟེ་དེར་དབང་པོ་འཕོ་བའེ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་ཟག་མེད་དྲུག་དང་ཟད་ཤེས་ཏེ་བདུན་འཐོབ་ལ། དུས་ 
ནི་ཆོས་རྗེས་ཤེས་པ་གང་རུང་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་གང་རུང་དང་ཟད་ཤེས་ཏེ་ག སུམ་ད་ལྟར་བ་ 
དང་གཞན་མ་འོངས་པའོ། །ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་གཅིག་ད་ལྟར་བ་གཞན་དགུ་ཚར་མ་འོངས་ 
པའོ། །ཟད་ཤེས་ནི་དབང་པོ་ རྟུལ་བས་ རྟུལ་པོ་གཏོང་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་རྣོན་པོ་ཡི ན་ཞེ ང་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། དབང་པོ་འཕོ་བ་མ་རྫྗོགས་པས་ 


བྱོ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༨༥ 

མི་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འོག་ས་ལས་མ་གྲོལ་བར་དངོས་གཞི་མི་འཐོབ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །སློབ་པའི་སྤེལ་མ་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག་ལ་ཡང་ཟག་མེད་དྲུག་དང་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་ 
པ་སྟེ་བདུན་འཐོབ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆེ་ཆོས་རྗེས་ཤེས་པ་གང་རུང་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་གང་རུང་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཞེ་ཆར་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ཅིང་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ནི་བཞི་པ་ཁོ་ 

ནའོ། །ས་བདུན་གྱི་གོང་མ་སྲིད་རྩེ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ལའང་ཟག་ 
མེད་ས་དགུ་དང་། སེམས་ཤེས་པ་བཞིས་བསྟུས་པ་སྟེ་བདུན་འཐོབ་ལ། ད་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་རྗེས་ཤེས་ 
པ་གང་རུང་གཅིག་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་གང་རུང་གཅིག་གོ །སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བའེ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ལ་ཆགས་བཅས་ཡིན་ན་ཟག་མེད་དྲུག་དང་། ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་སེམས་ཤེས་ཏེ་ཤེས་པ་ 
བདུན་འཐོབ་ལ། འདོད་པའི་གཉེན་པོས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་ཆོས་དང་བདེན་པ་བཞེ་ཤེས་ལས་གང་རུང་ 
གཅིག་ད་ལྟར་བ་འཐོབ་ཅིང་། ས་ནི་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་རང་དང་འོག་ས་འཐོབ་ལ་གཉེས་པ་ལ་སོགས་ 
ཐོབ་ཀྱང་འདོད་པའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་བརྟེན་པའི་གོང་ས་མི་ཐོབ་པར་ 
བཤད་པ་ནི་སྤང་ལམ་ཡིན་པར་འཆད་དོ། །འམ་ཞེས་པ་ནི་ལུགས་ཐ་དད་པ་སྟེ་ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་ 
གྱིས་འབྲས་བུ་གསུམ་འཐོབ་པ་ལྟར་འདེས་ཀྱང་འཐོབ་པ་འདྲ་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་མཐའ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྦྱོར་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། 483 


༤༨༦ 
བའེ་ལམ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ཡང་འཐོབ་བོ། །དེའེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ 
སེམས་ཤེས་བཀག་པས་དྲུག་ཁོ་ན་འཐོབ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེ་ལ ས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ བྱེད་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལའང་ཟག་མེད་དྲུག་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་མི་སློབ་པ་ལ་འཐོབ་པ་ནི་སྲིད་རྩེ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
མ་གཏོགས་དགུ་འཐོབ་ལ། ད་ལྟར་བ་ནི་སྡུག་ཀུན་རྗེས་ཤེས་དང་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་གང་རུང་གཅིག་ 
དང་། ས་ནི་དགུ་ཚར་རྒྱ་རྒྱས་པས་འཐོབ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའམ་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །མི་གཡོ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དེས་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའང་ཐོབ་པས་བཅུ་ཚར་འཐོབ་བོ། །གང་གིས་མི་གཡོ་བ་དེར་འཕོ་ 
བའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་མ་ལའང་བཅུ་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ལྷག་མ་འདོད་པའི་ 
གཉེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་དང་། ས་བདུན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་མངོན་ཤེས་དང་སྤེལ་མ་སྒོམ་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་དང་། མི་གཡོ་བར་དབང་པོ་འཕོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་དང་པོ་བརྒྱད་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་བརྒྱད་འཐོབ་ལ། མི་སློབ་པའེ་ 
མངོན་ཤེས་དང་སྤེལ་མ་སྒོམ་པའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་བརྒྱད་དང་དགུའམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དགུ་དང་བཅུའམ། དབང་པོ་འཕོ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་དགུ་འཐོབ་ཅེས་ཁ་བསྐང་ 
ངོ་། །གཉེས་པ་བྱིས་པའི་ལམ་དུ་འཐོབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་ལ་ནི་འདོད་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་སྔ་མ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་དངོས་གཞི་བསྡུས་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ཐ་མ་དང་ཁྱད་པར་ 


དོ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༨༧ 
གྱི་ལམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ངེས་པར་འཐོབ་ལ་འདྲེས་ན་སེམས་ཤེས་ཀྱང་འཐོབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་ 
སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བ རྒྱད་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེ ས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་ལ་དེ་ཡན་ཆད་ལ་ རིར ས་ཤེ རྒི ད་དོ། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྒྲུབ་པའི་ལམ་ལ་ནི་མངོན་ཤེ ས་གསུམ་དང་ཚད་མེད་དང་རྣམ་ཐར་དང་ཟད་པར་ལ་སོཿ གས་པའེ་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་གཉིས་ཀ་འཐོབ་ཅིང་། 
མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་མ་འོངས་པ་མི་འཐོབ་ལ། མངོན་ཤེས་སྤྲལ་པ་མ་ 
གཏོགས་ཞེས་པ་ནི་འཐོབ་ བྱེད་བསམ་གཏན་དགེ ་བ་དང་འདིར་དེ་ཉིད་གསར་དུ་མི་ཐོབ་པའམ་མ་ 
འོངས་པ་སྔར་སྐྱེ་མེ ད་ཅེ ས་འཆད་དོ། །དེ་དག་གི ས་བར་ཆད་མེ ད་པ་དང་བསམ་གཏན་མིན་པའི་ 
གྱི་ས་པ་ལའང་མཐོང་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པས་སེམས་ཤེས་མི་འཐོབ་བོ། །གཉེས་པ་ལམ་གང་ལ་ས་ 
དུས་ཐོབ་པ་ནི། ཞོག་ས་སྤོང་བའེ་ལམ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའེ་ཆེ་ ་གོང་མའེ་ཉེར་ 
བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉེས་ཀ་ཐོབ། ས་དེ་མན་ཆད་ཉེར་བསྡོགས་ཁོ་ནའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
འཐོབ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་གང་ཞིག་ཟག་མེད་ཐོབ་པ་ན་གནས་སྐབས་དེར་དང་པོའི་ 
ས་གསུམ་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱང་འཐོབ་སྟེ་གཉེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
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༤༨༢ 
བ་མའེ་ཆེ་ ་གསུམ་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱང་འཐོབ་སྟེ་དེས་ན་ལམ་ས་གང་ཡི ན་པ་དེའི་རང་དང་འོག་ས་ཡང་ 
འཐོབ་བོ། །ཟད་པ་ཤེས་པའི་དུས་ན་ཟག་མེད་དུ་མ་ཟད་ཟག་བཅས་ཀྱང་འཐོབ་སྟེ། ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ 
བུས་ཉོན་མོངས་པའེ་ཐག་པ་འཚད་པ་ན་དར་གྱི་སྤྲོག་མ་ཐག་པ་བཅད་དེ་དབུགས་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་ 
ནི་མི་འཐོབ་སྟེ་ཉམས་པ་ལས་རྙེད་པ་དེ་ཡང་མི་ཐོབ་ལ། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ནི་ཐོབ་པ་བཏང་བ་ 
འཁོར་བ་ནས་འདྲིས་པ་རྣམས་མ་འབད་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ། དབྱིག་བཤེས་ན་རེ། ད་ལྟར་མི་ 
ལྡན་ན་བཏང་ཡང་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། རྙེད་པ་ཁོ་ན་ཐོབ་བམ་ཞེ་ 
ན། བཞི་པ་ནི། ཆོས་སྔར་མེ ད་རྙེད་པ་དང་། ཆོས་དེ་དངོས་ སུ་ཡང་ཡང་བརྟེན་པ་སྟེ་ད་ལྟར་བའི་ 
གཉི ས་ཀ་དང་མ་འོངས་པའི་རྙེད་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་ཀྱི་བརྟེན་དུ་མེ ད་ལ། འདས་པ་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་དེ་ 
ཐོབ་ཟིན་ལྡན་པར་ཟད་པའམ་ཤེས་པའི་ཐོབ་པ་དང་བསྟུན་པར་འཆད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ཅི ག་ལ་རྙེད་བརྟེན་གཉི ས་ཀ་དང་འདུས་མ་ བྱས་པ་རྙེ ད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དགེ་བ་ 
འདུས་བྱས་ཐོབ་པར་འཆད་པ་ནི་ཤེས་པ་ཕལ་ཆེར་དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་ 
བསྙུན་པའམ་སྤྱིའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་ལ་བསྟན་པར་འཚད་དོ། །གཉེན་པོ་ནི་ལམ་སྟེ་ 


ངོ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


ལུས་སེ མས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཐོབ་པ་གཅོད་པ་ཐག་སྲིང་པའི་ཐོབ་པ་ 
ནས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་དང་བྱས་པར་འཆད་དོ། །དེས་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལ་བཞི་དང་ལུང་མ་ 
བསྟན་ལ་ཐ་མ་གཉེས་དང་ཟག་མེད་ལ་དང་པོ་གཉེས་སོ། །ཉེ་འོག་པ་སྡོམ་པ་དང་རྣམ་པར་འཇིག་ 
པའེ་འཐོབ་པ་དང་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་གཉེན་པོ་དང་ཐག་སྲིང་བའེ་ནང་དུ་འདུས་པར་ཁ་ཆེ་བ་འདོད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐུན་མོང་བའེ་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། 
མཉམ་མི་མཉམ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་དབྱེ་ 
གཞི། དབྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྟོབས་བཅུ། ལ་སོགས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞི། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། ས་གང་ 
གིས་བསྡུས་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དང་གནས་མིན་པ་མཁྱེན་པའེ་ 
སྟོབས་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་སྟེ། དེའེ་ཡུལ་ཆོས་ཡིན་པས་བཅུ་ཚར་གྱིས་ཤེས་ཏེ། བདེན་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་འགོག་ཤེས་ལས་གཞན་བརྒྱད་འགོག་པ་འགོག་ཤེས་དང་དེའི་ཆ་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ་ལྔ་དང་ 
ལམ་ནི་ལམ་ཤེས་ཆ་ཤས་དྲུག་དང་འདུས་མ་བྱས་ལུང་ 
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༤༩༠ 
མ་བསྟན་ནི་ཀུན་རྗོ་བ་ཤེས་པའེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དང་འབྲས་བུ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་ 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཡུལ་ནི་ཟག་བཅས་སྡུག་ཀུན་ཡིན་པས་འགོག་ལམ་བོར་བའོ། །བསམ་ 
གཏན་བཞེ་དང་། སོགས་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པའེ་སྟོབས་དང་། དབང་པོ་མཆོག་ 
དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་ 
མཁྱེན་པའེ་སྟོབས་རྣམས་ལ་ནི་ཤེ ས་པ་དགུ་སྟེ ་འགོག་ཤེ ས་བོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རིག་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ནི་དངོས་རིག་གོ །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་མཁྱེན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡང་བཟུང་ན་ཤེས་ 
པ་བཅུ་སྟེ་དེས་དངོས་པོ་རིག་ལ། འམ་ཞེས་པ་ལམ་ཉིད་བཟུང་ན་འགོག་ཤེས་བོར་བ་དགུའོ། །སྔོན་ 
གནས་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་འཆི་བ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབ ས་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ 
གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའེ་ 
སྙོབས་ནི་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། ཟག་ཟད་འགོག་པ་ཉིད་བཟུང་ལ་འགོག་ཤེས་ལྔ་ཀུན་རྫོ་ རཿ 
ཤེས་པ་དང་དྲུག་ཡིན་ལ་ཟག་པ་ཟད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་བཟུང་ན་བཅུར་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། 
སྔོན་གནས་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་པོ་དག་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ་ 

ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་པ་བཅུ་གཞན་ལ་ཡོད་པ་སྟོབས་ 


ཀོ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༩༡ 
མིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །ཅེའེ་ ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ འདི་ དི་ཁོ་ནའི་ཤེས་པ་སྟོབས་ 
པི ཇས ིྫིྫི་ྫྗྫ་ད་ 
ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་ནི་ཕྱོགས་རེ་ཤེས་ཀྱི་ཐོགས་མེད་དུ་མི་ 
འཇུག་གོ །ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ཤེས་ བྱ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ན། །སྐུ་ལ་སྟོབས་ཇིི་ཙ་ མ་མངའ་ཞེ་ན། སྲིད་ 
མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབ ས་ཞེས་པ་མངའ་ལ། སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ། ཚིག ས་རེ་རེ་ན་སྟོབ རྔ རྡ་རྡརགས། 
མཁྱེན་པའི་སྟོབ ས་བཟོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་ བུའི་སྟོབ ས་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ 
ན། གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་པ་དང་སོགས་པ་སྤོས་ཀྱི་དང་། ཚན་པོ་ཆེ་དང་རབ་གནོན་དང་ཡན་ལག་མཆོག་ 
དང་སྟོབས་མཆོག་དང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་བདུན་གོཿ ང་ནས་གོང་དུ་བཅུ་བཅུས་གླགས་པ ་སྟེ བསྒྱུར 
བའི་སྟོབས་ནེ་དེའེ་བུའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་སྟོབས་མཆོག་བཅུའི་སྟོབས ་དེ་ནི་ མཿ ཌེ མེད་ཀྱི་ 
བུའི་སྟོབས་ཕྱེད་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སོ་སྐུའི་སྟོབས་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་རུང་སྟེ། ལྷས་ བྱིན་གྱིས་བསད་ 
པའེ་གླང་ ཆེན་ གྱི་རོ་ར་བ་ ་ བདུན་ ཟློ་བས་མཐའ་ཡས་པར་སློབ་དཔོན་ ་ །སྐུའི་ 
སྟོབས པཾ ་རེག་ བུ་འབྱུང་ བའི་རང་བཞེན་ནམ། ཁ་ཅིག་སྔར་ 2 པའི་འབྲབས་བུའེ་རེག་བྱ་ལས་ 
གཞན་པའི་ རེག་ བྱའེ་ སྐྱེ་མཆེད ་དོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། གཉིས་པ་མི ་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ངེས ་ཏེ། 
རང་དོན་ཡེ་ཤེས་དང་སླངས་པ་ལས་བརྩོམ་པ་གཉིས། གཞན་དོན་ 
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༤༩༦༢ 
པ་བཞིན་མི་འཇིགས་པ་དང་པོ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཤེས་ 
འཇིགས་པ་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་ཐད་དོ་ཞེས་པ་འགོག་པ་ཉིད་བཟུང་ན་དྲུག་དང་རྒྱད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་བཟུང་ན་བཅུའོ། །སྟོབས་གཉིས་པ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡིན་པ་བཞིན་མི་འཇཛིགས་པ་གསུམ་པ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཡི ན་པས་སོ། །སྟོབས་ 
བདུན་པ་ཤེ ས་པ་དགུའམ་བཅུ་ཡི ན་པ་བཞེན་དུ་མི་འཛིགས་པ་བཞིེ་པ ་ཡིེ ན་ཏེ། བཞེ་པ་ཡང་ངེས་ 
འབྱིན་གྱི་ལམ་འབྲས་གཉིས་ཀ་བཟུང་ན་བཅུ་དང་ལམ་ཉིད་བཟུང་ན་དགུའོ། །མཁྱེན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
མི་འཇིགས་པ་ཡི ན་ཞེ ་ན། བྱེ སྨ་ན་རེ། ཤེ ས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན ས་དེ་ལྟར་མ་ནོར་བར་ 
གསུངས་པས་སོ་ཞེས་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་འཇིགས་པ་ནི་སེ མས་ བྱང་གཞན་ཡི ན་ལ་དེའི་གཉེན་པོ་ 
སེམས་བྱང་ནི་མི ་འཇིགས་པ་སྟེ་ཤེ ས་པ་ རྒྱར་བྱས་ནས་མི ་སྐྲག་པར་འགྱུར་བས་ཤེ ས་པའེ་འབྲས་ 
བུའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི། ཆགས་སྡང་གི་གཉེན་པོ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ 
དང་བྱ་བ་ཡི ན་མིན་ཤེ ས་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀུན་རྫོཿ བ་ཤེ ས་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ཤེ ས་པ་ཁོ་ན་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། །བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 


ཀྱོར མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


སྤངས་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བར་བཞག་གི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིས་མིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བློ་གཏེ་མུག་མེད་པ་སྟེ། སུ་ 
ནི་དང་། སུ་ནི་རྒུད་ཞེས་སོགས་ཉིན་མཚན་དྲུག་ཏུ་བརྩེ་ ་བས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚེགས་གཉིས་ཆེན་པོས་འགྲུབ་པའེ་ཕྱིར་དང་། དྲུཁ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
བརྩེ་བསྡ་རྣམ་པ་འཛིན་སྟངས་ཆེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་སྦྱོད་ཡུལ་རྒྱ་ 
མཉམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྩེ་བའི་རྣམ་པ་ཆེས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་ཆེན་པོ་སྟེ། རྒྱ་དང་ཡུལ་ 
དང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ཆེ་བར་བསྟན་ཏོ། །སྙིང་རྗེ་དང་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་པ་ 
ཐྱཙཛ་འོང་སི་ངོཐི་ཉེ་དཇབ། ཅུག་ཕིག།།དྲིགསུ་ ཁཆས་ེགཁུམས་གླཝཉྔང་ །རཡི་ 
དུཐབ་གཅིག་དང་གསུམ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་བཞི་པ། །རྐྱད་ནི་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ 

རྒྱལ། །ཐོབ་པ་འདོད་དང་སྲིད་རྩེའེ་བྲལ། །དོན་ནི་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་མི་སྐྱོབ། །ལས་ནི་མི་འདྲ་འདྲ་བར་ 
འཇུག །ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་མཉམ་མི་མཉམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཅི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་མཉམ་མམ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཚོགས་གཉེས་རྒྱུན་རིང་ 
ཐུང་སོགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་ 


སུ་འགྲུབ་ 
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༤༩༤ 
པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་འགྲོ་བ་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་ལ་འགོད་པའེ་དོན་གྲངས་མི་མཚུངས་ཀྱང་ 
བོང་ཚོད་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པ་མིན་ཏེ་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་མཇུག་པས་སོ། །དེ་ཡང་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ནི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། སྟོན་པའི་ནི་ 
བརྒྱ་དང་། རིགས་ནི་རྣམ་གཟིགས་རྒྱལ་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་ནས་འོད་སྲུང་གི་བར་ 
ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་ 
སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སོགས་པ་ཟག་ཟད་མངོན་ 
ཤེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ། ཕལ་ཆེར་སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བ་ 
གཉིས་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 


ཀྱིར མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


དེ་རྣམས་མཐུན་མོཿ ང་གི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་པ། སྨོན་ནས་ཤེ ས་པ། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་རིག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དེའེ་ངོ་བོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་སྔར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
གཞན་གྱི་སེམས་སྲང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན་ གྱི ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྐས་ ཅམ་ཁོ་ནའེ་མཐུས་ཉོན་ 
མོངས་མི་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ། ཡཇི་སམ་ པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དྲུབ་མི བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ སྐྱེ ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཡོན་གནས་ཁྱད་པར་དུ་རིག་ནས་ ལ་ 
གཞན་གྱིས་ཉོན་མོངས་མི ་སྐྱེ་བར་ བྱེད པའོ། །བསྡུ བར་དགོས་པ་གསུམ དུ །ས་ནི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡོད་དེ། དེ་ལམ་སླ་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །གང་སྤེལ་ལས། །སྤུག་ 
བསྔལ་ ཀྲག སླ་བས་ཞེས་ པཔ  ཐམངཿ མི་གཡོ་བའེ་ཆོ་ 
ཅན་ཁོ་ནས་ བསྐྱེད་དེ་ གཞན་ནི་ཉམས་པ་སྲིད་པ་དང་། སློབ་པ་གཉིས་ནི་རང་གི་ཡང་མ་སྤངས་ན་ 
མང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་དམིགས་ 
ཀྱང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པ་སྟེ། མིའེ་འཕགས་པ་ལ་འདོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། 493 


༤༩༦ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐྱེས་ཟིན་སྤོང་མི་ནུས་པས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ཡང་གཞི་མེད་མཐོང་སྤང་ 
གི་ཀུན་འགྲོ་ནི་རང་ས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཤིང་གཞན་འཕགས་པ་མི་དམིགས་པས་བཞེ་དང་ 
བཅས་པ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མི་སྐྱེ་བར་གྱར་ཅིག་སྙམ་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨོན་ནས་ཤེས་པའེ་ངོ་བོ་ནི་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨོན་པའམ་བསམ་པ་སྔར་ 
བཏང་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ནི་དེའང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ 
དེ་བཞེན་ནོ། །དེའི་དམིགས་པ་ནི་སྟོབས་ལྟར་ཐོགས་མེད་མིན་ཡང་ཉོན་མོངས་པས་ལྷག་པའམ་ 
ཕལ་ཆེ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། འདི་ཡང་གོང་ས་ཡུལ་མིན་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཚེ་ 
སྔ་ཕྱི་དངོས་སུ་མི་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ནས་ཤེས་པར་ཟད་དེ། འབྲུ་ལས་ཞིང་ལྟར་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །གཞན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཤེས་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རིག་པ་ནི་བཞེ་སྟེ། ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཆིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པའོ། །ཉོན་མོངས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་གང་ཟག་དང་རྟེན་འདྲ་ལ་གཞན་རྣམས་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། 
ཆོས་ནི་བསྟན་པའི་ཆོས་ཏེ་དེའི་མིང་ཚིག་གི་ཡི་གེའེ་ཚོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་ 
མིང་འདིའི་དོན་ནི་འདིའོ་ཞེས་སམ། དོན་གྱི་མཆོག་ཐར་པའི་དངོས་པོའམ་མཚན་ཉིད་ཐོགས་མེད་ 
དུ་ཤེས་པ་དང་། ངག་སྒྲ་ཐ་དད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ལ་ཐོག ས་མེད་དུ་ཤེས་ལ། བཞི་པ་ནི་རིགས་པ་ཏེ་ 
དོན་དང་འབྲེལ་ 


ཀྱི མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༩༧ 

„4 ཅི་ལ་ཞེ་ན། དོན་དང་འབྲེལ་བའེ་ངག་མངོན་པར་བརྗོད་པའམ་རྒོལ་ 
སློང་ བ ར་བྱེད་ཅི ང་ལ། མ་ནི ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ པ་མི ྲ བརྗེ ད་ པའི་སྒོ་ན ར། ་ཇི་ལྟར་འདོད་ པར་འ ཇུག་ 
པའམ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་མི་ཐོབ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ལ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེ ད་པས་དེའི་ 
དམིགས་པ་ནི་ངག་དང་ལམ་ཞེས་བཤད་པ་ཡུལ་གཞན་ཡོད་པར་མཚོན་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་བཞི་ 
པའེ་ཤེས་དགུའེ་རང་བཞིན་ཏེ་འགོག་ཤེས་བོར་བའོ། །འདི་ནི་ས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ཏེ། ངག་ལམ་ 
གཉིས་གང་རུང་ལ་དམིགས་པས་སོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ཤེས་པ་བཅུའམ་དྲུག་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ན་བཅུ་དང་། མྱང་འདས་ཡིན་ན་འགོག་ཤེས་ཆ་ཤས་ལྔ་ཀུན་ 
རྔབཤེས་པའོ།།དནིས་ཀུན་ན་ཡོདདོ། །གཞན་གཉེས་ནི་ཀུན་རྫོབཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། མིང་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ལ་དམིགས་པས་སོ། །ཆོས་རིགས་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་ན་ཡོད་དེ། 
ཡན་ཆད་ན་མིང་གི་ཚོགས་མེད་པས་སོ། །ངག་སྟེ་ངེས་པའེ་ཚེ་ ག་རིག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། ཡན་ཆད་ན་རྟོག་པ་མེད་པས་སོ། །ཊཱི་ཀར་ངེས་ཚིག་ལས་གཞན་ 
གསུམ་མཉམ་རྗེས་ཅིག་ཅར་དུ་བཤད་ཅི ང་། ཁ་ཅིག་ཆོས་རིག་རྗེས་ཐོབ་ཐོས་བསམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་བར་ནི་བཞི་པོ་དེ་ཐོབ་པ་མེད་དེ། གཅིག་ཡོད་ན་ཀུན་ཡོད་ 
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ཨ དྒ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྩིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་རིགས་ 
པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད། འོན་ཀྱང་དང་པོ་གཉེས་བཟློག་ན་ལག་རྗེས་མཐུན་ནོ་ 
ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་རོ། །བྱེ་སྨྲ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཀའ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །ཚིག་ལས་དོན་ 
རྟོགས་ནས་སྒྲ་བཤད་པ་ངེས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེ ད་པར་བསྒྱུར་བས་གོ་རིམ ་ཡང་གླབ་བོ། །གཉེས་པ་ 
འཐོབ་ཚུལ་ནི། ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་རབ་ཀྱི་མཐའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་ལ། 
རཐ་ ཐའ་དེ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་སྔར་ གྱི་དྲུག་ལས་ངེས་ཆིག་བོར་བ་ལྔ་དང་རབ་མཐའ་ཙམ་ 

པོའོ། །རབ་མཐའ་དེ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་བཞེ་པ་ཁོ་ན་རབ་ 
མཐའ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་དེ་ནི་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའེ་བར་ས་ཀུན་གྱིས་མཐར་གྱིས་གནས་པ་ལུགས་ 
མཐུན་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་མཐུན་པ་སྟེ། རྒྱར་བྱས་པས་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲིང་ 
དང་དེ་ལས་ཆེན་པོར་འཕེལ་བའི་རབ་ཀྱི་མུ་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་མུ་བཞེ ་པ་ལྟར་གྱི་མཐའ་པ་ཡི ན་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉིས་པ་སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། དབྱེ་བ། ངོ་བོ། ས། སྤྱོད་ཡུལ། འཐོབ་ཚུལ། དེ་ 
དག་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན་མངོན་ 


ཤེས 


ཀའ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༩༩ 
ནི་དྲུག་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། ལྷའི་རྣ་བའི་དང་ཡིད་དེ་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་ 
གྱི་ཆེ་ ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་མ་མཐོང་བ་ལྷའེ་མིག་གི་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་ཤེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཚེ་ཤེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་རྣ་ 
གཉིས་རྣམ་གྲོལ་དངོས་མིན་ཡང་རྒྱའི་མིང་བཏགས་པའོ། །གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་ལས་གཞན་བཞེ་ 
ནི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཤེས་ལ་ནི་ཤེས་པ་ལྔའི་ཆ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་རྗེས་ལམ་ 
ཀུན་རྫོབ་རང་དང་ལྔའོ། །ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་སྟོབས་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ལ། 
འོན་ཀྱང་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་མིན་ནོ། །འདི་ནི་ས་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཞིང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ས་པར་བཞག་པ་ནི་རྟེན་ནམ་ཐོབ་བྱེད་བར་ཆད་མེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་པ་མེད་དེ་སེམས་ཤེས་ནི་གཟུགས་ལ་སྟེགས་བཅས་ཏེ་སྒྲུབ་པས་མེད་ལ། 
སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ཡང་མཐར་གྱིས་སྔོན་གནས་དྲན་པས་འགྲུབ་ལ། གཟུགས་མེད་ནི་སྔོན་གནས་ 
འོག་ས་པ་དང་རྒྱུ་སོགས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་མེད་ལ། ལྷག་མ་གསུམ་ནི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའེ་ 
ཕྱིར་མེད་དོ། །བཞེ་པ་ནི། རང་ས་དང་འོག་སའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས། དང་པོ་ཡང་ས་དེའམ་ 
འོག་མར་འགྲོ་བའམ། དེ་གཉིས་སྤྲལ་པར་བྱེད་ཀྱི་གོང་དུ་མ་ཡིན་ལ། 
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༥༠༠ 

དེ་བཞིན་དུ་གཉི ས་པས་ཀྱང་རང་ ས་དང་འོག་ རའེ་ སྒྲ་ཐོས་ཀྱི་གོང་མའི་མི ན་པ་ སོག ས།་ སྦྱར་རོ། །ལྔ་ 
པ་ནི། འཐོབ་བྱ་ཚེ་རབས་ཉེ་ལམ་དུ་མ་འདྲིས་ན་སྦྱོར་བས་འཐོབ་ལ། འདྲིས་པ་ནི་ཚགས་བྲལ་གྱིས་ 
ཐོབ་ཧེ ང་ཐར། ས་ཅད་ ཀྱང་མངོན་དུ་ནི་ སྦྱོར་བ་ཁོ་ན ས་འགྱུར་རོ། ། དྲུག་པ་ལ། ཐུན་མོང་དུ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། དགེ་སོགས་གསུམ། རིགས་པ་ 
གསུམ། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་ཤེས་གསུམ་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡིན་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་ ་ མིག་གི་མངོན་ཤེས་གསུམ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ཏད བཅན་ ད་བཅ་འན། ཆི ཾཾ ཅདད་དགསཁང་གཡནསསོ ཛཱ་ 
གནས་དྲན་པ་ནི་ལུས་སོཿ སེགས་བཞ་ ཞེ་ཆར་ཤེས་ པས་ བཞི་ ཆར་དང་། དྲུག་པ ་ནི་ཤེས་ པ་བཅུའམ་དྲུག་ 
གི་བྱེ་བྲག་གི་བཞིའམ་ཐ་མའོ། །གཉིས་པ་ནི། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་གོང་ས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་དགེ་བ་ཡང་ 

ཤེ ར་མི ན་ལ། སྦྱོར་ བྱང་གི ་དགེ ་བ་ཤེ ས་རབ་ག སུམ་དེའི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་བ ས་ལུང་མ་བ སྙན་ཁོ་ 
ནའོ་ཞེས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དགེ་བ་ ཁོ་ནའོ། ེ་ ་ནི། ཡ་ རིགས་པ་གསུམ་པོ་ 
ཕུན་ཚོགས་ལས། །དེའི་ཕྱིར་གསུམ་རི རེ ཅེས་བྱ་འོ། །ཞེས་དང་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་རིག་པ་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ཞེས་པའེ སའ་ རིག་ པས ་གང་ཞེ ན། མངོན་ཤེས་ བ་ 
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༥༠༡ 
འཆི ་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་རིག་པའོ། །གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ནི། སྔོན་ 
མཐའ་ལ་སོགས་པ་མ་རིག་པ་ནི་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟེ། འདི་དག་ནི་རིམ་བཞིན་སྔོན་མཐའ་ཕྱི་ 
མཐའ་བར་ལ་རྨོངས་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མི་སློབ་པ་ཡིན་ལ་རིག་པ་ཡང་ཡིན་པ་ 
ནི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་ཟག་མེད་ཡིན་ལ། དེའི་ཟག་བཅས་དང་གཞན་གཉིས་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པས་མི་སློབ་པའེ་ངོ་བོ་མེན་ཡང་། དེའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་དེའི་རིག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །རིག་པ་དང་པོ་གཉེས་སློབ་པ་ཆགས་བྲལ་ལ་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི་མདོ་ལས་རིགས་པར་ 
མ་བཤད་དེ། མ་རིག་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྣམ་ 
གྲོལ་མ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། །མངོན་ཤེས་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་གསུམ་ནི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་བརྗོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་སུ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་ 
མམ། བསྟན་པ་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་དང་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་ཞུགས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་གསུམ་ལས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་ 
ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་བ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པས་ཡི ད་དུ་འོང་ 
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༥༠༢ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར། སྤྲུལ་སེམས་ངོས་གཟུང་བ། དེས་ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པ། སྤྲུལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་རི་ཧི་ཞེ ས་པ་འདིས་འབྱོར་བར་བྱེད་པ ས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ལས་ཅི་འབྱོར་པའི་ཡུལ་ནི་སྤྲལ་པ་དང་འགྲོ་བ་གཉིས་ལས། འགྲོ་བ་ལ་ 
པ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་འགྲོ་བའོ། །སྟོན་པ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་ཅན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉན་ཐོས་སོགས་གཞན་དག་ལ་ 
པས་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་ལ། ཡང་གི་སྒྲས་སྟོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མངའ་བར་ 
བསྟན་ཏོ། །སྤྲལ་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ 
ཁོ་ན་སྟེ། འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་མེད་པར་བཤད་པས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སེམས་ 
ཅན་གསར་སྐྱེ་མེད་པས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། རྒྱུན་མེད་པས་སྒྲ་སྤྲལ་མི་རུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྤྲུལ་པ་རང་ 
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༥༠༣ 
མ་པ རང་ལ ས་ཕྱི་རོལ་དུ་ སྤྲལ་པ་གཞན་ རྒྱད་དང་འབྲེལ་བ་གཉི ལར} 
ཅ ཤས གསངའ་ཕྤུབ་བནྲེཿ རཾ་གཉས་དད་མཚོ་གཞུཌ་ག སྲ་ཐེཧ་གྲུབ་ཧྲ། དྲེ 
ཡང་རངབཞིན་གྱིཡུས་དང་འབྲལ་བ་གཉིས་ཏེ།ད་ལརནསྐྱ་མཆེད་བཞི་པོ་ད་རེནའདད་ 
ག ཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱད་དོ། །འོ་ན་ག ཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ ས་རང་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་པ་བཞི་སྦྲལ་ན་ 
དྲི་རོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གོས་དང་རྒྱན་ལུས་དང་འབྲེལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དབང་རྟེན་མིན་པ་ལྟར་དྲི་རོ་ཡང་དེའི་ཉོན་མོངས་མི་རྒྱས་པས་མི་ལྡན་ལ། ཁ་ཅིག་སེམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་གཉིས་སྤྲལ་ལོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་མངོན་ཤེས་ཁོ་ནས་སྤྲུལ་ལམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་འབྱོར་ཞིང་འགྲུབ་པར་ བྱེད་ལ། མངོན་ཤེ ས་ཀྱི ས་སྦྲལ་པ་ཇི་ལྟར་ བྱ་ཤེ ས་ན ས་དེ་ 
ལས་ལངས་ཏེ་སྤྲུལ་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་དེ་དག་གིས་དེ་དངོས་སུ་སྤྲལ་ལ་འགྲོ་སེམས་ 
ཀྱང་དེས་བསྡུས་པའོ། །སྤྱལ་སེམས་དེ་དག་ཀྱང་ནི་དབྱེ་ན་བཅུ་བཞིའོ། །གང་ཞེ་ན། ྐ་སྟས་ཀ།་ 
དང་པོའི་འབྲས་བུ་སྤྱལ་པའི་སེམས་པ་གཉིས་ཡིན་པ་ནས། བཞི་པའི་འབྲས་བུ་ལྔ་ཡིན་པའི་བར་ 
སའི་སྤྲལ་སེམས་སོ། །བསམ་གཏན་འོག་མའི་འབྲས་བུ་ས་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤྲལ་སེམས་ནི་ 
ཡོད་པ་མིན་ནོ། །སྤྲལ་སེམས་དེ་རྙེད་ཚུལ་ནི་བསམ་གཏན་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ 
ཐོབ་བོ། །སྤྱལ་སེམས་ཁོ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་ལྡང་ངམ་ཞེ་ན། མིན་ 
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༥༠༤ 
ཏེ། སྤྲུལ་སེམས་དེ་ནི་དག་པ་བ་མངོན་ཤེས་དང་རང་ཉིད་ལས་རྒྱུན་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱན་ 
དང་དག་པ་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས་སོ། །འོག་གིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཞན་འཇུག་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་སྤྲལ་སེ མས་དག་པ་བ་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་དེ་ལས་སྒྲ་སེམས་དང་གསུམ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གོང་སའི་ལུང་མ་བ སྟན་ 
འབྱུང་བར་བཤད་པ་མེད་པ་ལྟར་གོཿ ང་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲུལ་སེ མས་ལས་ཀྱང་འོག་ས་ 
དང་པོ་བའེ་སྨྲ་སེམས་མི་འབྱུང་བ་འདྲ་བས་དེ་བཞེན་དག་པ་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རང་གི ་ས་པའི་སྤྲུལ་སེ མས་ཀྱིས་རང་སའེ་སྤྲུལ་པ་སྤྲལ་པར་ བྱེད་ཀྱི། ས་གཞན་གྱི་སྤྲལ་སེ མས་ 
མ་དང་པོའི་སྨྲ་སེམས་ལས་ སྤྲ་སྟེ གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་རྣམ་པར་རིག་ བྱེད་རྣམ་པར་རེག་པ་ ཀུན་ 
འཕེན་ནོ། །སྟོན་པའི་སྤྲལ་པ་ནི་བཞེད་པས་སྨྲ་བས་རང་ཉིད་གསུང་པ་ལ་མི་ལྟོས་ལ། དེ་མིན་པ་ 
འགྱུར། །ཞེའོ། །ཅི་སྨྲ་སེམས་ཀྱི་ཚེ་ སྤྲལ་སེ མས་མེད་ན་ རྒྱ་དེ་ལས་ བྱུང་བའི་སྤྲུལ་པ་ཡང་མེ ད་པར་ 
འགྱུར་བས་སུ་སྨྲ་ཞེ་ན། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་སྦྲལ་པ་བྱས་ལ་བྱིན་ 


502 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༥༠༥ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྨར་འཇུག་གོ་ཞེས་འཕངས་ཏེ། སྤྲུལ་སེ མས་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འདི་སྲིད་དུ་གནས་ 
ཅི་གསོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྤྲུལ་པ་ཕོ་ཤི་བ་ལ་ཡང་ཇི་སྲིད་འཕངས་པ་མ་ 
རྫོགས་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཡོད་དེ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྤྲལ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདས་པའི་ 
རྗེས་སུ་དེའི་སྤྲུལ་པས་དེའི་ཕྱག་གིས་རུས་པ་བསྣམས་ནས་ཆོ་ ས་བསྟན་པས་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས་ཀྱང་འབྱང་ངོ་། །ཤ་ཁྲག་སོགས་མི་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་ 
ནི་བྱིན་བརླབས་དེ་མེད་དེ། འོད་སྲང་ཆེན་པོས་ཤ་སོགས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་རུས་པ་ 
སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་ཤི་བ་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འོད་ 
སྲུང་གི་ཀེང་རུས་གནས་པ་ནི་གནས་གཅཙ: ང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཐུའོ་ཞེས་སོ། །ཅེ་སེམས་གཅིག་ 
གི ས་སྤྲལ་པ་གཅི ག་ཁོ་ན་ སྤྲུལ་པར་ བྱེད་དམ་ཞེ་ན། དང་པོར་ཐོབ་མ་ཐག་གི་སེམས་དུ་མས་ སྤྲལ་པ་ 
གཅི ག་སྤྲལ་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ལ། མངོན་ཤེས་བྱང་བར་རྱུར་ནས་ནི ་བཟློག་པ་སྟེ་སེ མས་གཅིག་ 
གིས་སྤྲལ་པ་དུ་མ་སྤྲུལ་ལོ། །བཞེ་པ་ནི། གནས་གཉིས་པར་སྤྲལ་སེ མས་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་པ་དེ་ 
ངེས་སམ་ཞེ་ན། སྒོམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ན་ི་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། འདོད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། 503 


༥༠༦ 
ལ་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བ་ལ ས་སྐྱེས་པ་ནི་ཕན་གནོད་ལ་སོག ས་པའི་དབང་གི ས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། ཅི་རྫུ་འཕྲུལ་གཉེས་པོ་དེར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཟད་དེ། གཉིས་པོ་དེ་དང་སྔགས་ལས་བྱང་བ་དང་ 
སྨན་དག་ལས་བྱུང་བ་དང་ལས་ལ ས་སྐྱེས་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ེ གཉེ ས་པ་ནི། ཅི་ལྷའེ་མིག་དང་རྣ་བ་ 
ལྷའེ་དངོས་སམ་འོན་ཏེ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ལྟར་འདྲ་བ་ལས་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ངས་ཡང ཞྭསྱབ་ཏ་ཐའཾ་བསས་གོཿ་ཐྭ་་ཛ་ཏྲོད་བྱདྡ་ཐར་ཡིཏ་ཏཱ བཏྣན་ཐྭཏྲ་ནི 
བསམ་གཏན་གྱི་མཐུས་སྔར་གྱི་དབང་པོའི་ཚོགས་པར་བསམ་གཏན་ས་པའི་འབྱུང་བ་རྒྱར་བྱས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་ཐོག་མར་གྲུབ་ནས་མ་ཞིག་གི་བར་རྟག་ཏུ་བརྟེན་བཅས་ཁོ་ན་སྟེ། རྟེན་ 
གཅིག་གམ་གཉེས་ཀ་གཏན་ཞར་བ་དང་ལོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མ་ཚང་བ་ལ་མེད་ཅེས་པའམ། 
གཉེ ས་ཀའི་ཆོས་སུ་སྦྱར་ཡང་རུང་ཞེ ས་འཆད་དོ། ། ཡུལ་ནི་ཐག་རིང་བ་དང་ཚ་ཕྲ་བ་དང་། སོག བཾ 
པ་ནི་སྒྲིབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཤ་ཡི་མིག་གིས་གཟུགས། །ཐག་རིང་གནས་དང་སྒྲིབ་ 
པ་དང་། ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་ལྟར། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཡིས་མཐོང་བར་འདོད། །ཅེས་སོ། ལྷའེ་མིག་ 
གིས་ཐག་ཇི་སྲིད་ཅིག་མཐོང་ཞེ་ན། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་རིམ་པ་བཞེན་སྟོང་དང་སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་མཐོང་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པའི་ལྷའེ་མིག་གིས་རིམ་བཞིན་སྟོང་གཉེས་དང་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་ངོ་། གསུམ་པ་ 
ནི། ཅི་ཟྫུ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ས་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། མངོན་ཤེས་གཞན་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ 


ཟོ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༥༠༧ 
ཡང་ཡོད་མོད། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མི ག་དེས་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་རང་བཞིན་ཕྲ་བ་དེ་མི ་མཐོང་ལ། སེམས་ 
ཤེས་སྐྱེས་ཐོབ་དེ་ནི་དང་པོའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དགེ ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོཿ ད་ཅིང་། 
གང་གི་ལུས་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་བཟུང་བས་ཤེས་པའེ་རྟོག་གེ་པ་དང་། རྟོག་བྱེད་ཅེས་པའི་རིགས་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་དགེ་སོགས་གསུམ་མོ། །སེམས་ཤེས་དང་སྔོན་གནས་དྲན་པ་སྐྱེས་ཐོབ་ 
དམྱལ་བ་པ ས་ནི་དང་པོ་སྐྱེ་མ་ཐག་ཚོ་ར་བ ས་མ་ཉེན་པ་ན་ཤེས་ལ། དེ་ཡང་གནས་བཞི་པར་ཁ་ཅིག་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ན་དགེ ་བ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་བཤད་པས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བསམ་པར་མངོན་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་ནི། བདག་ 
གིས་མཐུན་དང་མི་མཐུན་ལས། །ལོངས་སྦྱོད་དག་ནི་གང་བསགས་པ། །དེ་དག་གཞན་གྱིས་ 
ལྷག་མ་གཉེས་ནི་འགྲོ་བ་བཞེ་ནའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ལས་བྱུང་བ་ནེ་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་ཡོད་ཅིང་ 
ལའོ། །སྐྱེས་ཐོབ་དང་ལས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ 
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༥༠༢ 
དེའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ནི་དང་པོ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཞེས་པས་བར་སྲིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སེལ་ཞེང་སྐྱེས་ 
པའེ་དུས་ཉིད་ན་ཞེས་པས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ལྟར་དུས་ཕྱིས་ཐོབ་པ་སེལ་ལོ། །གཉེས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ 
ལམ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་བྱང་བ་ལས་སྐྱེས་སོ། །གང་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་པ་ནི་སྒོམ་བྱུང་ཁོ་ 
ལས་གནས་བདུན་པའོ། ༈ །ད་ནི་གནས་བརྒྱད་པ་འཆད་དེ་གོང་དུ་མངོན་ཤེས་སོགས་ཞེས་པའི་ 
བསམ་གཏན་མན་ཚད་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མིན་པས་འདིར་སྟོན་པ་ལ། སྟོམས་འཇུག་དངོས། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ། ཉིང་ངེ་འཛིན་ 
བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་དབྱེ་བ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག ཐུན་མོང་དུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཁྱབ་པ་དང་རིམ་པ་དང་ཡང་མཐུན་པས་དང་ 
འཇུག་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་དང་གཉིས་ཀའམ། དགེ་ 
བ་ཁོ་ན་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉེས་ཀའམ། སྒོམ་བྱུང་ཁོ་ན་དང་སྐྱེས་ཐོབ་ཐོས་བྱུང་ཡང་ཡིན་པ་རྒྱ་ 
དང་འབྲས་བུ་ཞེས་སམ། རང་ས་ཁོ་ན་དང་འོག་སར་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པའམ། རྒྱུན་ཚགས་པ་ན་ 
རེས་འགའ་བའམ། དངོས་བཞི་ཁོ་ན་དང་ཉེར་བསྡོགས་དང་བཅས་པ། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའོ་ཞེས་ཟེར་ 
ལ། དེ་རེ་རེ་ཡང་དང་པོ་ནས་བཞེ་པའི་བར་བཞི་བཞེ་ཡིན་པས་བརྒྱད་དོ། བསམ་གཏན་དེར་སྐྱེ་བ་ 
དག་ནི་རབ་སྟེ་བཅུད་བསྟན་དུ་ 
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༥༠༩ 
གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནི་ཞེས་བཤད་ཅིང་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི། 
གཟུགས་མེད་བཞི། གཉིས་ཀའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་ངོ་བོ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། སྟོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གྲོགས་ནི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ན་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ངེས་པར་ཡོད་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
མཐུན་པས་བསམ་གཏན་ནོ་དང་པོ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའིེ་གནས་ 
སྐབས་ཁོ་ན་བསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐལ་མོའི་གནས་སྐབས་ལག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་བཞེན་ཞེས་ 
བཀག་ནས། རང་ལུགས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་བསམ་གཏན་ཏེ། མདོ་ལས། ལྷག་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་དང་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའིེ་གཙོ་བོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞེའོ་ཞེས་སོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་པ་ 
སྨའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་དྷུ་ན་ཞེས་པ་འདིས་མཆོག་ཏུ་སེམས་པར་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་ཏེ། སེམས་ 
མཉམ་པར་གཞག་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་པ་མེད་ཀྱང་ལོག་པར་སེམས་པས་ས་བོན་རུལ་བ་ལྟར་བསམ་གཏན་དུ་བཏགས་པར་ 
ཚངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མདོར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཔྱོད་དང་དགའ་དང་བདེ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་གཉི ས་པ་ཡན་ཆད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདོད་པ་སེལ་ཞིང་ས་དེ་ན་ 
འབྲལ་མི་སྲིད་པས་དཔྱོད་པས་རྟོག་པའང་མཚོན་ནོ། །འོ་ན་རྟོག་དང་ལྡན་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་ཆོག་མོད་ 
ཅེ་ན། ཊཱི་ཀར་ཡན་ལག་སྔ་སྔ་ 
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༥༡༠ 
སྤངས་ཞེས་པས་རྟོག་པ་སྤངས་པའེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་གཉིས་པར་འགྱུར་བས་མ་སྨོས་ཞེས་ཏེ། ཁ་ 
ཅིག་མཚན་ཉིད་ནི་སྔ་མ་སྦངས་ཤིང་ཕྱི་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི་དེ་སྦངས་ཀྱང་དགའ་བ་ 
དང་མི་ལྡན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་བརྟག་པ་མཚུངས་པས་མཚོན་པར་འཚད་ལ། མ་ཧཱ་ནི་མཁས་པ་ལ་ 
ཕྱི་མ་དང་ལྡན་པ་ཡི་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། དཔྱོད་པ་སྦངས་ལ་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། 
དཔྱོད་དགའ་ སྤངས་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་གཅི ག་པ་དང་། གསུམ་ཆར་སྤངས་ལ་གཟུག ས་ཀྱི་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལ་ངེས་འབྱུང་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་ངོ་བོ། 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་གསུམ། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱང་ 
གཉིས་དང་བཞི་དང་སྐྱེ་བ་ལྔར་བཤད་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་རྩེ་གཅིག་པར་བྱེད་པའོ། །མི་འདྲ་བ་ནི་ 
རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་བཞི་ཁོ་ན་སྟེ། གྲོགས་རིགས་བྱེད་མིན་པ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁོག་མ་འོག་མའི་སའི་དམིགས་པ་ལས་དབེན་ཞེང་འདའ་བར་བྱེད་པའེ་ཉེར་ 
བསྔོགས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། འོག་མ་བསྟན་བཞེ་པ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནས། སྲིད་རྩེའེ་བར་དུ་སྱར་བས་གཟུགས་མེད་དམིགས་པ་ལས་ངེས་འབྱུང་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེས་ན་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དངོས་གཞི་ལ་ཉེ་བསྡོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
དང་བཅས་པར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སམ་དམིགས་པ་བཤིག་ཅེས་བྱ་སྟེ་ 


508 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༥༡༡ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐོགས་པའེ་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་གྱི། རྗེས་ཤེས་ས་དྲུག་གི་ 
རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་། ཉེར་བསྔོགས་དང་པོ་ན་བཞེ་པའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའིེ་འདུ་ཤེས་ 
སོགས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱིའི་སྒྲ་དོན་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ མེད་ 
བའི་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་བཞིན་གྱི་སྒྲའོ། །གོས་དམར་བའི་སྡེ་པ་ནི་དེ་ན་ 
སྙིང་བུ་ ག་དགུ་པ ་ཡོད་ཟེ རྨ བོད་ཁ་ཅིག གནས་བརྟན་པ་སྤྱིའི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་ པའིེ་ འི་སྡོད་ དང་། མང་ 
པོས་བཀུར་བ་ སེམས་ ལོ གྱི་གཟུགས་ པཾ ཕལ་ཆེན་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ པར་འདོད་ཀྱང་ལྷ་མོ་རྐེད་ 
དད མ་ ཟི ཕྲ་བས་ མེད་ པར་བཏགས་པ་ཡིན་ ཏེ། གསུས་ པོ་ཆེའེ་ མདོ་ལས། ཚེ ་དང་དྲོད་གཉེས་ 
འདྲེས་པ སྟེ །ཞེས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་འདམ་བུའི་ཤོག་གཉིས་ ལྟར་མིང་དང་ གཟུགས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ 
ཏོ་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་ ཟེ གཟུགས་ ད་ ཕུང་ཕོ་བཞེས་གཞན་དུ་རྣམ་ 
ཤེས་འགྲོ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ སྒྲུབ་ བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པས་མི་ 
འབད་དེ། དང་པོ་ནི་མདོ་དེ་དག་སྤྱིར་གསུང་ན། ཕྱིའི་དྲོད་ཀྱང་ཚེ་དང་འདྲེས་པ་དང་། དེའི་མིང་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལས་བྱུང་བར་འགྱུར་ཞེང་། ཕུང་ཕོ་ཚང་བ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་ཤེས་བཀག་ 
པ་མ་གྲུབ་ལ། བྱེ་བྲག་ཁམས་གོང་མ་ལ་དགོངས་ན་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ན་གཟུག ས་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཡོད། ལུས་ངག་གི་སྡོམ་པ་ཙམ་མོ་ཞེ་ན། ལུས་ངག་ 
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༥༡༢ 

མེད་པར་དེའི་སྡོ་ མ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོཿ ད། འབྱུང་བ་མེད་པར་འབྱང་གྱུར་མི་རུང་ངོ་། ཆ་ཕྲ་བས་གཟུགས་ 
གཟུགས་ན་ སྤྱོད་པ་ཡང་དེར་འགྱུར་ལ། ཆེས་དང་བ་ཡི ན་ན་སྙོམ ས་འཇུག་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཁུད་ 
པར་ཡོད་པས་ སྲིད་རྩེ་ཁོ་ནར་དེར་འགྱུར་ཞི ང་། ལུང་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་མེ ད་པ་རྣམས་ནི་ 
གཟུགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེ་བ་གང་ 
དག་གཟུགས་ལས་འདས་ནས་ཞེས་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ཅེས་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་འདས་ནས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྙེད་པའི་ཚེ་ ་ལུས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། རིགས་པའེ་མདོ་སྡེ་པ་གཟུགས་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འདོད། སེམས་ཙམ་པ་སེམས་ཀུན་གཞི་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སའི་སྨྲ་དོནནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པའོ་སྙམ་དུ་མོས་ཤིང་། དེ་ལས་དངོས་གཞིེ་གྲབ་པས་ 
དེར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་ནི་གཞན་ལ་ཡང་དམིགས་ཏེ། མདོ་ལས་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་ 


བས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཞེས་སོ། །དེ་དང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ 
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༼ ༥༡༣ 


པའམ་ཡུད་ཙམ་རྣམ་ཤེས་སུ་ལྟ་ཡང་ཕུང་པོ་ཞེན་པ་དང་སྤོས་བྲལ་སྒོམ་པའོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ལ་ 
སྐྱོན་དུ་བལྟས་ན ས་ཅི་ཡང་མེད་པ་བདེའོ་ཞེས་ བྱ་བ་དེ་ལྟར་ སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དེར་བ སྟན་ཏེ དེ་དང་དབུ་ 
འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་ཞེས་སུན་འབྱིན་པས་ཕྲ་ཞིང་དམན་པའི་ཕྱིར་འདུས་ཤེས་མེད་ཅེས་བྱ་ལ། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ་ཞེས་འཛིན་པས་འདུ་ཤེས་གཏན་ནས་མེད་པའང་མིན་ཏེ། མདོར་ 
ན་འདུས་ཤེས་མེད་མིན་འདི་ནི་བདེ་བའོ་ཞེས་ སྦྱོར་བས་སོ། །དེ་ལ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཞེས་ཀྱང་ 

བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོམས་འཇུག་གི་དངོས་གཞིའི་རྗ་ས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ 
དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞེིའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་བ་ལ། 
སྟོམས་འཇུག་གསུམ་དང་སྦྱར་བ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ངོས་གཟུང་བ། སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
ཚུལ། རྟེན་གང་གིས་གང་མངོན་དུ་བྱེད་པ། སྤྱོད་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པ། ཉོན་མོངས་གང་གིས་ 
སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བ རྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་བདུན་ལ་མི ང་ཅ་ མ་གྱི་སློ་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གསུམ་སྟེ། རྭོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་དག་པ་དང་ཟག་མེད་གསུམ་མོ། །བརྒྱད་པ་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། སེམས་མི་གསལ་ཞིང་ཟག་མེད་ནི་ལྷག་མཐོང་གཙོ་བོར་ 
བཤད་པ་ནི་མདོ་ཁ་ཅི ག་ལས་འབྱང་ 
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༥༡༤ 
བའམ། གང་སྤེལ་ལས་དམིགས་པ་ལ་འབྲེལ་ཞིང་ཞེན་པ་ཁོ་ན་བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 
ལ་གཞན་ད་ལྟན་མིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྲ་འསུ་གོང་དུ་ཇེས་ཐན་འབྱུང་ཐ་ཡི་ཤེས་ཤིངཏྲེ་ ཁོ་ནྣ་གཙོ་ 
པའེ་ སྙོམས་ འཇུག་གི ྣ་ བྱ་སྟེ། དཀར་པོའི་ཆོས ཟི ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རོ་ 
རསྱང་ལྡན་ ཇེ ་ཅི་ཞིག་མྱོང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དག་པ་བ་འདས་མ་ཐག་པ་དེ་ནི ནི་རོ་མྱང་ལྡན་དེས་མྱང་བྱ་ 
རསདཿད།ཡཿལོཧ་ཡར་ངྷ་བོ༩ཊ་ཡསནཾ་གཙས་ ཡ་ག 
རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དགེ ་བའེ་རྫས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། ཡན་ལག་དངོས། བསམ་གཏན་གྱི་ཁུད་པར། 
དེ་དག་ཝ རོད་པ སྤང་རི །དྲཏ་ཐོ་མ་ཐུན་ཡོང་དུ་བརྟྙཊ་པ གྲུམཛྱྡ་ཐྭན་ཇྷ་ ཐཉྙན་པཐཾ། །དད་ 
པ། ཐཿམནཾཏཾཿཾཔའ་ུ་ཝོགཿ བཿ་ཛུན་རོགས་ཧིང་བ་ཨེཿ ག་ནང 
སེམས་རྣམས་འཚེ་དང་། དྲུ་ཡིད་མི་བདེ་རྣམ་གཡེང་ལྔ་ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ནི་དྲན་ཤེས་ 
བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡིན་ཡང་དགའ་ བའིེ་ ེིའཙ་ ཆགས་ ཀྱིས་ དཀྲིས་ པས་རང་མིང་ གིས་ མ་ 
བསྟན་པར་དེ་བྱེད་པ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། ཕན་ཡོན་ནི་དེས་མི་མཐུན་པ་སྤངས་ ཡེས ཇི རིམ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་། ངེ དེ་གཉིས་ཀ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཉས ། ཨ་མ་ འག དྟང་ངའི་ཏོ་ ཅགས་ཏུག།ིང་དུ་ཁཱ་ཞོན་བཏིང 
ངེ་འཛིན་མ་རྫོགས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ནི་སྔ་མ་གསུམ་ཡིན་ཞེང་དེར་རྟོག་ 


512 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༥༡༥ 
དཔྱོད་ཀྱིས་འཁྲུག་པ་ཞེ ་བས་ནང་རབ་ཏུ་དང་བའེ་མིང་གིས་བསྟན་པ་དང་། གཞན་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་སྔར་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། གཉིས་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིད་བདེ་ 
དགའ་ བ་རྒོད་ པ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ མ་རྗོག ར་པ།་ བཞིའེ་གཉེ ན་པོའི་དག འ་ བ་རཚྩོ་ལ་ བའེ་འདུ་བྱེད་ བཏང་ 
སོམས་དང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དེ་མི་ཉམས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཤེས་བཞིན་ 
གསུམ་ནེ་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་བས་རང་མིང་གིས་བསྟན་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། སེམས་གནས་པར་བྱེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། མདོ་ 
ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། སེམས་གནས་པ་དང་ཡང་དག་པར་གནས་པའོ་ཞེས་སོ། །མཐའ་བཞི་ 
པ་ན་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་གསུམ་པའེ་འདོད་ཆགས་བདེ་བ་ལ་རྩོལ་བ་ཏིང་ངེ་ 
དང་། ཕན་ཡོན་ནི། བདེ་མིན་སྡུག་མིན་གྱི་ཚོར་བ་དང་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཏེ། 
དེས་ན་གཉེས་པ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་། གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་དང་། བཞེ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྫོགས་ 
པས་སྔ་མ་བས་འཕགས་སོ། །ཡན་ལག་དེ་དག་མིང་གི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
འདྲ་བའེ་དངོས་པོའི་རྫས་སུ་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟེ་དང་པོའི་ལྔ་དང་། གཉིས་པའེ་དང་པོ་དང་གསུམ་པའེ་ 
བཞེ་དང་། བཞི་པའི་གསུམ་པ་རྣམས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ 
རྗས་གཞན་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་ལ། དང་པོ་གཉིས་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་བདེ་བ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པས་ཐ་དད་དེ། མཉམ་ 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། པཿ 


༥༡༦ 
གཞག་ཏུ་དབང་ཤེས་མི་སྲིད་ཅིང་དགའ་བ་སྨོས་པས་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བར་མི་རུང་བས་ 
སོ། །འདིའི་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་དུ་བྲིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་དང་པོའི་ 
ས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡིན་པའམ་སྐལ་ལྡན་ཁྱད་པར་ནི་རྒྱ་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཀྱི་འཁྲུག་པ་ཞི་བ་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། །དང་པོ་གཉེ ས་ཀྱི་དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསུམ་པ་ན་ཡིད་བདེ་མེད་པར་ཤེས་ལ་བསམ་གཏན་ནི་ཡན་ལག་ལས་ངེས་འབྱུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་མདོ་ལས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཤད་ 
པ་ན་འདིར་ཡིད་བདེ་བ་མ་ལུས་པར་འགལ་བ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། འབུམ་པ་ལས། བཞི་པའིེ་དབང་ 
དུ་བས་ནས་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་སྟེ་སྔ་ནས་དབ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་ཡང་ 
ནུབ་ཅེས་སོ། །སྡེ་པ་ཁ་ཅིག དགའ་བ་སེམས་བྱུང་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་ཅིང་སེམས་ཙམ་པ་ནི་ཡིད་ 
ཤེ ས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་གཅི ག་ཉིད་རྟེན་ཀུན་བཞི་དང་བརྟེན་པ་ཡི ད་ཚིམ་པར་ བྱེད་པ ས་བདེ་བ་དང་ 
ཡིད་བདེའི་མིང་ཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན། སྐྱོན་ཅན་ 
སྐྱོན་མེད། སྐྱེ་བ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ། ས་དེའི་ཉོན་མོངས་པས་མི་དབེན་པ་ས་དང་པོ་ལ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བདེ་མེད་པ་དང་། དེས་རྙོག་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པས་གཉིས་པ་ལ་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་དང་། 
བདེ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་སླངས་པས་གསུམ་པ་ལ་ཤེས་བཞེན་དང་དྲན་པ་དང་། དེས་དྲི་མ་ཅན་ 
དུ་བྱས་པས་བཞེ་པ་ལ་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དག་པ་མེད་ཅིང་། གཉིས་པའེ་ཤིན་ 


ཀ་ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༥༡༧ 
སྦྱངས་དང་། གསུམ་པའེ་བཏང་སྙོམས་མ་སྨོས་ཀྱང་དགེ་བ་ཡིན་པས་མེད་པར་གྲབ་པའམ་ཁ་ཅིག་ 
བཏང་སྟོམས་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ལྟར་ན་དགའ་བདེ་ནི་འདོད་པའི་མི་དགེ་བས་དབེན་པ་ཙམ་ 
དང་། རབ་དང་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ཞི་བ་ཙམ་དང་། དྲན་ཤེས་བཞིན་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཙམ་ལ་ 
བསམ་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུང་བར་མ་ལས་བསམ་གཏན་གསུམ་སྐྱོན་དང་བཅས་པའེ་ 
ཕྱིར་གཡོ་བ་དང་བཅས་ལ། བཞི་པ་མི་གཡོ་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་བརྒྱད་ཅེ ས་ཏེ སྐྱོན་ 
ཉིད་གཡོ་བའི་སྒར་བཤད་པའམ་དེས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལས་ནི་གྲོལ་བས་མི་གཡོ་བ་སྟེ། མདོ་ལས་ 
བཞི་པ་བསྒྲུབས་ཏེ ་གནས་པ་དེའི་སེ མས་རླུང་མེད་པའེ་མར་མེ ་ལྟར་མི་མཐོ་མི་དམའ་བར་མི་གཡོ་ 
བ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། །སྐྱོན་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། རྟོག་དང་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོམས་འཇུག་ 
གསུམ་ཡོད་དེ་ཡིད་བདེ་བ་དང་དབང་པོ། འི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་དང་རྣམ་ཤེ ས་བཞེའེ་ 
བཏང་སྟོམས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ན་ནི་ཚོར་བ་གཉིས་ཏེ་བཏང་སྟོམས་དང་ཡིད་བདེ་གཉིས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ན་ཚོར་བའི་གཉེས་ཏེ ་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་སོ། །བཞེ་པ་ན་ནི་ 
དང་རྣ་བའེ་རྣམ་ཤེ ས་མེད་པས་མཐོང་ཐོས་རེག་པ་ རྒྱན་ཆད་པ་དང་རྟོགས་དཔྱོད་མེ ད་པས་ལུས་ 
ངག་གི ་རེགས་བྱེད་ཀྱང་མི་རུང་བས་སྨྲ་བ་དང་འགྲོ་ 
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༥༡༨ 
ཟའ སོག ར་ ད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེ ས་དེ་ག སུམ་དང་རིག་ བྱེད་ ས་དེའི་བ སྡུས་པ་ 
མེད་ ཀྱང་རྟེན་དེ་ལ་ཡོད་དེ་འོག་ སའི་སྤྲལ་ ་ ས་མངོན་དུ་ བྱེད་པ་ལྟར་དེ་དག་ཀུན་སློང་གི ར་ 
སྤངས་པའེ་ཕྱིར་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་ལ། དམན་པའམ་དགེ་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ལ་གོང་དུ་ 
བསྒྲིབས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ཚུལ་ལ། ཐོབ་ཚུལ་དངོས། གང་གིས་ 
མཇུག་ཏུ་གང་སྐྱེ་བ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའོ། །དང་བོ་ནི། དེ་དག་དང་སྔར་ཡེ་མི་ 
ལྡན་ན་འོག་སའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་གོཿ ང་ནས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལས་ནི ་དག་པ་བ་འཐོབ་ལ། 
ལས་བྱེ་བྲག་སྦྱོར་ལམ་དང་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅེག་སྦྱོར་བ་དང་། ཉམས་པས་ 
གྱིས་དུས་གསུམ་ཚར་དང་། རྟུལ་ཕོས་འདས་མ་འོངས་ཁོ་ན་དང་། བཞེ་པ་ཡན་ཆད་ནི་གཉེས་ཀ་ 
དུས་གསུམ་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་ན་འདས་མ་འོངས་ཁོ་ན་ཐོབ་བོ། །ཟག་ 
ཆེ་མི་སློཿ བ་པ་དང་། དབང་པོ་འཕོས་ན་རྣོན་པོ། འི་དངོས་གཞི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །སློབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་ནི་ 
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༥༡༩ 
དངོས་གཞིས་མ་བསྡུས་ལ། གསུམ་པ་ནི། ཚགས་བྲལ་གྱིས་འཐོབ་པ་སྦྱོར་ཐོབ་མིན་ཞེང་། ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྔར་མེད་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ 
གོང་ས་ལས་ཉམས་པའི་ཆེ་འོག་སའེ་རིགས་ཅམ་བཏང་བ་མེད་པས་ཉམས་པས་མི་འཐོབ་ཅིང་། 
འཕགས་པ་འོག་སར་མི ་ལྡོག་ཅི ང་ཡེ ་ནས་ལྡན་པས་སྐྱེ་བས་ཀྱང་མི་འཐོབ་ལ་དུས་ནི་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གོང་ས་ལས་ཉམས་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལས་གཞན་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིས་འཐོབ་ཀྱི་ 
སྔར་ནས་ལྡན་པས་ཚགས་བྲལ་གྱིས་ནི་མི་འཐོབ་ལ། དུས་ནི་ཉམས་ན་གསུམ་ཚར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ སློ 
སྣོམས་འཇུག་མི་སྲིད་པས་འདས་མ་འོངས་ཁོ་ན་འཐོབ་བོ། །དེ་དག་གི་གཏོང་ཚུལ་ནི་གནས་བཞེ་ 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། པཿ 1 ཇང 3 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ་གཞག་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ལྟག་དང་འོག་མ་གསུམ་པའི་ 
བར་གྱི་དགེ བ་སྐྱ་སྟེ རྒྱན་གྱི་ཚེ་རང་ སའི་ཟག་མེད་དང་ལངས་པ་ན་དག་པ་བ་དང་། ལྟག་གཉིས་ 
ལུགས་འབྱུང་དངོས་སོ། །འོག་མ་གཉིས་པའི་ཟག་མེད་ནི་ཡུགས་ལྡོག་རིགས་མཐུན་དང་། དག་པ་ 
རྒལ་ 
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༥༢༠ 
ལུགས་ལྡོག་དངོས་སོ། བཞི་པ་ནི་མི་བསྐྱེད་དེ་གཉེས་བརྒལ་མི་ནུས་པས་སོ། གྲངས་ནི་དང་པོའི་ 
ཟག་མེད་ལས་རང་དང་ལྟག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་འབྱུང་ལ། གཉིས་པ་ལ་ 
བརྒྱད་དང་གསུམ་པ་ནས་ནམ་མཁའི་བར་ལ་བཅུ་བཅུ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལས་དགུ་དང་ཅི་ཡང་མེད་ 
པས་བདུན་ཏེ་སྲིད་རྩེ་ན་ཟག་མེད་མེད་པས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཁོ་ན་ 
ལས་བྱང་གི་ཆོས་ཤེས་ལས་མིན་ཏེ། དེའེ་དམིགས་པ་འདོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །བསམ་གཏན་ནི་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལས་འབྱང་ངོ་། །དག་པ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དང་། རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཀྱང་ 
དེའི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བས་གྲངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྷག་པའི་སྔར་བཞིན་དང་ལམ་ 
གང་འབྱུང་བ་ཡང་སྔར་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ནི་དེ་ལ་དེར་ཤེས་ནས་རང་སའེ་ 
དག་པ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྒྱན་སྐྱེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཆེ་འོག་མའེ་ 
དག་པ་བ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་ཞིང་། གྲངས་ནི་དངོས་པོའི་ལས་འདོད་པའེ་དགེ་བ་འབྱུང་ཡང་སྟོམས་ 
འཇུག་མིན་པས་རང་སའི་གཉིས་ཁོ་ན་དང་། གཉེས་པའེ་ལས་དང་པོའི་དག་པ་བ་སྟེ་གསུམ་དང་། 
བཞིའོ། །མཉམ་གཞག་ལས་གཞན་པའི་འཆི་འཕོ་བའེ་དག་པ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ལས་ཤི་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་ 
ཡང་རུང་བས་ཉོན་མོངས་ཅན་ས་དགུ་པོ་ཀུན་འབྱང་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ནི་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པས་དེ་གཉེས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དག་པ་བ་ 
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༥༢༡ 
ལ་དབྱེ་ན་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་དང་། སོགས་པ་གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
དང་རྣམ་བཞིའོ། །བཞི་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་དང་། རང་གི་ས་སྐྱེ་བ་དང་། གོང་མ་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་ 
པའོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གང་གིས་མཇུག་ཐོགས་སུ་དུ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དང་པོ་གཉེས་དང་། གཉིས་པ་ལས་དང་པོ་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་ལས་ཐ་མ་ 
གསུམ་དང་། བཞིེ་པ་ལས་ཐ་མ་གཅིག་པུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་མཐར་གྱིས་རིགས་མཐུན་པར་འབྲེལ་ 
གཞི་ནི་བརྒྱད་རྒལ་བར་བཤད་པ་དབང་རྣོན་ཡིན་པས་འདིར་རིགས་མི་མཐུན་པར་གོང་དང་འོག་ 
གྱི་མི་དང་། གང་ཟག་ནི་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བས་མི་གཡོ་བ་ཁོ་ 
ནའོ། །བཞི་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དག་རྟེན་གང་ལ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཅེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཐམས་ཅད་རང་ས་དང་འོག་སའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི་གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་ 
མའི་སྭོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོ། །དམིགས་གསལ་ 
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༼ ༦ 

རས  ྗྫ་ླ །།། ཁོ །ཀ། 
རྩེའི་ཟག་པ ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། རང་སའི་ཟག་ མེད་མེད་ཅིང་ཅི ་ཡང་མེད་དེ་ ཉེ་ བའི་ཕྱིར་ 
ཟཐརིརས་་སརྟུག་ །པ་། པཾ ་་ལ་ ༣་བ་ཡ་ན 
སྱོང་མཚུ ངས་ལྡན་གྱིས་རང་གི ་ས་པའི་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ ལ་ དམིགས་ ང། ་ཡིན་ ཞིང་། བསམ་གཏན་ དགེ་ 
བའེ་ཡུལ་དུ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་རུང་བས་ཡོད་དགུ་ཡིན་ཡང་། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དགེ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ ས་འོག་མའི་ཟག་བཅ ས་ཀྱི་དངོས་པོ་མི ན་ཏེ ་རང་ 
གོང་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས་སོ། །དམིགས་པ་ཟག་མེད་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ 
དམིགས ་པ་ནི་ས་འོག་མ་འོག་མ་ ཡིན་ནོ། །དྲུག པ་ལ་སྤོང་ཚུལ ཅཐ་ ཉེར་ བསྡོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
སྣ ཐས་ ས་ཡ་ 
པས་ཉོན་ མོངས་སྤོང་ཊ ཞེང་ ཉེར་ ་ ཀྱི་ པི པ་བས་ ཀྱང་འོག་ རསའེ་ འེ་སྦོང་གི དངོས་ གཞི་དག་པ་བ་ 
ནི་འོག་སའི་ རྫ ི་ སྲེད་ པ་རྒྱས་པ ཧུང དམན་པས་གོང་ས་མཆོག་ 
ལས་མི་འབྱིན་པས་མི་སྤོང་ལ། ཀྱང་ སྒྲས་ མི་ལྕོགས་ མེད་ ཀྱི་ཟག་ མེད་ དེས་ ཀྱང་སྤོང་ བར་བསྟན་ 

ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་གཞི་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་བརྒྱད་ 
ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ལམ་ཡིན་པས་དག་པ་བ་དང་འབད་དེ་དྲང་དགོས་པ་ 
དང་འོག་ས་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་མ་བྲལ་བས་བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ནམ། འབད་དེ་དྲང་དགོས་པས་ 
དེ་ཡིན་ལ་གཉེས་ཀྱིས་སྔ་མའོ། ད བྱེ་བཤད་ལས་བརྒྱད་ཆར་ཉོན་མོངས་ 
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༥ན་ན 
ཅན་མཉམ་པར་མ་གཞག་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་རང་གི་གྲབ་མཐའོ། །དང་པོ་མི་ལྕོགས་མེད་ན་ 
འཕགས་ལམ་ཟག་པ་མེད་པའང་ཡོད་དེ། གསལ་བའམ་རང་ས་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ 
གོང་སའི་ཡང་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། བསྡུ་བར་དེ་མཉམ་གཞག་གི་དང་པོ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རོ་མྱང་ལྡན་དང་གསུམ་ཀ་སྟེ་གསལ་བ་ཉིད་དམ། འདུས་བཟང་ན་རེ། དངོས་བཞི་ 
ལ་འགྲེ་ན་སྙོག་པ ས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་ཞེ ས་འབྱུང་བ་ཉེར་བསྔོག ས་དང་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ཐ་དད་དེ། དང་པོ་ཉིད་རྟོག་པ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ལ་དཔྱོད་པ་ 
ཙམ་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅིང་། 
དེ་ནི་དག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་འབད་དེ་དྲང་དགོས་པ ས་ཚོར་བ་དེ་མིན་སྡུག་མིན་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ལམ་ཡང་དཀའ་ལ། དེ་དག་པ་བ་སྒོམ་པ་ནི་ཚངས་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཏེ་དེ་མང་ 
ཡང་ཚངས་ཆེན་གཅིག་ལས་མེད་པ་ནི་གཞན་མ་ངེས་པའམ་མཆོག་གཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སཾ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ། རྟོགས་བཅས་དཔྱོད་བཅས་སོགས་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ་བ། སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་མེད་དཔྱོད་བཅས་ཙམ་དུ་བསྟན་པས་དེ་མན་ཆད་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ནི་རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། གཉིས་པའེ་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཡན་ཆད་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་བ་ 
དངོས། དེ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ 
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༥༢༤ 
དང་བདག་གིར་ཞེན་པ་དང་སྲིད་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་སྲིད་པ་ཟད་པ་མི ་འདོད་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་ཉིད་ 
དང་སྨོན་མེད་དང་མཚན་མེད་བ སྙན་ལ། མ ཚན་མ་མེད་པ་ནི་ཡུལ་ལྔ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བཞེ་དང་ཕོ་མོའི་མཚ ན་མ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་དམི གས་ནས་འགོཿ ག་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་དང་མཚུ ངས་ 
པར་ལྡན་པའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་མེད་པ་དང་ 
ལུང་བར་མ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱིས་ལམ་དང་འཕགས་པའི་སྦྱོར་རྗེས་ཁ་ཅིག་གི ས་ 
བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་གྲོང་དངོས་སུ་འཇུག་པས་སྒོ་གསུམ་ཡིན་གྱི། ཟག་བཅས་ནི་བརྒྱུད་ནས་འཇུག་ 
པས་སྲང་བཞེན་དུ་སྒོ་ཞེས་མི ་བྱ་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་ཐར་ནི་ 
ཤེས་རབ་གསུམ་ཀ་དང་སྒོཿ མ་ བྱང་དང་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་སྒོཿ མ་བྱུང་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོ་ 
ལས་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡི ན་པས་རྫས་དེ་ཉིད་ལས་ 
བཟློག་པ་གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ཐར་གསུམ་ཉིད་དམ་དེའི་བཀག་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་སུན་འབྱིན་པས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞེ། སྟོང་ཉིད་མཚན་ 


522 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༥༢༥ 
ཉིང་སོགཿ་གནཱཏིའ་དནན །ལ་ཏབོབ ཐབས (|¦ 
རེ ཇ ཇིས་པ་སས་ ས་སི 
ཡིན་གྱི་བདག་མེད་པར་ ་ སྟོང་ པའེ་ རྣམ་ པའེ་རྗེས་ལ ་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་པ་སྨོན་ 
ནི་ མི་སློབ་པའེ་ སྨོན་ ཡེས དམིགས་ ནས་ མི ་རྟག་ པར་ལྟའེ་ ཡུལ་ཟག་ མེད་ལ་ ཀུན་ འབྱུང་གི ་གཞི་ 
དང་དྲུ་ཁ་དང་ལམ་ ཉེད་ཀྱིས་སུན་མི ་ དང་སྨོན་མེད་ཀྱི་བེ བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་རུང་བས་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ མི་བལྟའོ། །མཆཚན་ མ་ མེད་ བ་ མཚན་ མེད་ནི་ མི་སློབ་པའེ་མཚན་མེད་ལས་ལངས་ 
ནས་མ་བརྟགས་པར་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཟད་དེ་བརྟགས་མིན་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཞེ ་བའི་རྣམ་ 
པར་བལྟ་སྟེ། དགྲ་གསོད་བྱེད་ལ་དགའ་ན་དབྲ་ལ་མི་དགའ་བ་གྲུབ་པ་ལྟར་འགོག་བྱེད་ལ་ཡོན་ཏན་ 
( ཐོ།ཆཝཐཐ ཊནན་བུང་ཐར་གུརན་ །གཁཀངཉིམཐན་་ཐ༔། ནེ་ཉེ་ཏ གྲམ 
འགོག་ པ་དང་ཐུན་ མོང་ ཡིན་ པས་མི ་རྟག་པ ་ཡང་དམིགས་ བྱ་འགྱུར་ལ ་འདོད་ན་དེ དེ་ ་ཉེད་ མཚན་མ་ 
ཡིན་པས་ རྨ མད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི ་ རི ལམ་ལ་སྡང་བས་ 
ཟག་བཅས་ ཏེ་ ཟག་ མེད་དེ་ ལྟར་མ་ ཡིན་ནོ། །མིའེ་ ནང་དུ་སྐྱེད་དེ་ དེ་བློ་གསལ ་བས་ སོ། །དབང་ པོ་ཆྣོ་ 
རར ་གཡོ་བ ས་སྐྱེད་ཀྱི་ག ཞན་གྱིས་མི ན་ཏེ། དགའ་བའི་གན ས་སུ་གྱུར་པས་རྣམ་ཐར་ལ་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་མི་ནུས་སོ། །བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་མི་ལྡན་པའེ་ཉེར་བསྡོགས་བདུན་པོ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། དགེ་བ་གཉིས་པའེ་ 


བསམ་ 
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གཏན་དང་ ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་འགྱུར་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདོད་པ་ལས་ 
འདས་པའི་ཐོག་མར་ཐོབ་པས་ཡིད་ཚིམ་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་ 
ཤེ ས་ནི་སྔ་ཕྱི་རྟོག ས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཤེ ས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་དོག་བཟང་ངན་ལ་ སོག འའ རྟོག་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་མིན་ཡང་འབྲབས་བུ་ལ་རྒྱའི་མིང་བཏགས་ 
ན ས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དུ་འདོད་ཅི ང་རྣམ་གྲོལ་བློ་ཞེ ར་པས་བ སམ་གཏན་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། ། སྤྱིར་ བཿ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཁམས་གསུམ་པ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་བློའི་ཁྱད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འབྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་མཐའ་བཞི་པས་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུད་དེ་ལ་ཟག་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་བ་སྒོམ་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སྙོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་ཞིང་པའི་གྲོང་ 
འཛམ་བུའི་ཤིང་དྲུང་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སྲོད་ལ་བདུད་ 
བཏུལ་ཏེ། ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཉམ་ང་བ་གཟིགས་ནས་གུང་ལ་དེ་དག་ 
བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་དེ། ཐོ་རངས་བཞེ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ངེས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བར་དུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའོ། །གསུམ་ 
ཐམ་ཞ་ ཐམ་པ ཅག ཟཿ པཿ 
བ་དང་གྲངས་ངེས། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཚད་མེད་པ་ནི་དབྱེ་ན་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ 
དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ 


ཀ་ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༥༢༧ 
བཞི་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་འབྱུང་བས་ 
སོ། །གྲངས་ངེས་པ་ནི་སྤང་བྱ་གནོད་སེམས་དང་། ལ་སོགས་པ་རྣམ་འཚེ་དང་གཞན་བདེ་བ་ལ་ཕྲག་ 
དོག་པའི་མི་དགའ་བ་དང་འདོད་པའིེ་འདོད་ཆགས་དང་གཞོད་སེ མས་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱིར་རིམ་བཞེན་ནོ། །བཏང་སྙོམས་དང་བྱམས་པའི་སྤངས་བྱའི་གནོད་སེམས་ནི་ཆགས་པས་ 
བསླངས་པ་དང་མ་བསླངས་པ་ཡིན་ལ། བཏང་སྙོམས་དང་མི་སྡུག་པའི་སྤང་བྱའི་འདོད་ཆགས་ནི་ 
འཁྲིག་པ་དང་ཁ་དོག་གིའམ་ཉེ་དུ་དང་འཁྲིགས་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞེ་སྡང་མེད་པ་ 
ཉིད་བྱམ ས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡི ན་ཏེ། མནར་སེམས་མེད་ན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ཅིང་དུཐཁ་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པས་སོ། བར ཆེམ བདེ་ བ་ལ་དམིགས་ནས་ པྲ བདེ་ བ་ནི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། བཏང་ 
སྟོམས་ནི་ཉེ ཉེ་ དུ་ལ་ འབྲེལ་ མེད་ལྟར་བྱེད་པ་ མ་ཆགས་པ སྟེ ཆགས་པ་སྔོན་ ཐཤ་ 
སེམས་ཀྱིས ་གཉེན་ པོ་བྱེད་ པའམ། སློབ་ དཔོན་ནི ནི་ཆགས་ ངི གཉིས་ ཀཱ ནས་ སྟོམས་ པའི་རང་ བཞིན་ 
ཞེས་བྱའོ། དི སེམས་ཅན་འདི སླ་ ཐད་བྭ་དྷང་ རྣན་པར་བྱུར་ཇུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག དགའ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ 
ཆགས་སྡང་མེད་པར་ སོམས་ པའེ་ རྣམ་ པའོ། ཏྱ མ་གྱུར་པ་ལ ་དེར་ མོས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདེའོ་ཞེས་ མི་སེམས་ཀྱི་ གྱུར་ ཅིག ཅེས་སེམས་པའམ་ མོས་པ་ནི་དགའ་བའི་ 
བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མིན་ལ། དེ་ ལྟར་གྱུར་ཀྱང་མི་ 
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༥༢༢ 
དགེ་བར་མི 'འགྱུར་ཏེ ་གནོད་སེམས་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་སོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ནི་རང་དང་ཉེ་ ཟེ 
ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་གནོད་སེ མས་སོགས་འདོད་པ་ན་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོ་འདོད་པའི་ 
སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་། དགའ་བ་ཡི ད་བདེ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ 
དངོས་གཞི་ལྔ་ཁོ་ན་ན་ཡོཿ ད་ཅེ ས་པའམ། ཁ་ཅི ག་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའམ་སྦྱོར་བས་ཡང་བསྣན་ 
ཏེ་ས་བཅུ་པའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པོ་དེ་ཡི་གནོད་སེམས་སོགས་དངོས་སུ་མི ་སྲོང་སྟེ་དངོས་གཞི་ཡི ན་ 
འགྲེལ་ལས། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་ཆོད་མིན། །ཞེས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པ་འདོད་པ་དང་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་གནོད་སེམས་ 
སོགས་མགོ་གནོན་པ་དང་དངོས་གཞིས་སྤངས་པ་ཐག་སྲིང་བའེ་གཉེན་པོར་ བྱེད་པས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་དོ། །སྐྱེད་ཚུ ལ་ནི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ན་རང་གིས་མྱོང་བའི་བདེ་བའམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་ 
ཡོཿ ད་པ་ཐོས་པ་ལྟར་སེ མས་ཅན་ལ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆེ་ན་མཛའ་བོ་སོཿ གས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ ་དང་ 
པོར་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཤིང་དེ་ནས་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་དང་ཐ་མལ་པ་དང་དབྲ་བོ་ཚུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ལ་ 
སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་མོ་ ས་ན་ཁྱིམ་གཅིག་དང་གྲོང་དང་ཡུལ་འཁོར་སོཿ གས་ཀུན་ལ་མོས་ 
པར་བྱེད་ལ། སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ཞི ང་བཏང་སྙོམས་པ་ནི་ཐ་མལ་པ་ནས་སྔར་ 
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༥༢༩ 
རོམ་ལ། དེ་ན ས་ཆགས་སྡང་ ཆེ་ན་དྲག་མཛའ་ན ས་སོ། ། ཚད་མེ ད་སྐྱེ་བ་མུར་ བུལ་གྱི་ ྒྱ་ནི དར 
ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་དུ་འཛིན་པའོ། །ལུང་ལ་ལྟོས་པས་མངོན་གྱུར་མིའེ་ནང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཐོབ་ 
པ་ནི་ག སུམ་ཕོ་ལྔ་དང་དགའ་བ་ག སུམ་ གྱི་རྟེན་ནོ། །ེ ཚད་མེ ད་བཞི་ལ ས་དགའ་བ་ནི་ག སུམ་པ་དང་ 
བཞི་པར་སྐྱེས་པ་ལ་མི་ལྡན་པ་ སྲིད་པ ས་རེ ས་པར་ག སུམ་གྱི་ཐོབ་པ་ལྡན་ལ། མངོན་འགྱུར་ནི་རྣམ་ 
པ་འགལ་བས་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་དངོས། དེ་དག་གི་ཐོབ་ཚུལ། རྟེན་གྱི་ 
ཁྱད་པར། ཏིང་ངེ་འཛི་ན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་ཐར། ཟེལ་གནོན། ཟད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་ 
བསྟན་བཤད་གཉིས། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་དེ། གཟུགས་ཅན་གསུམ་ 
གཟུགས་མེ ད་བཞི་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་གོ །དགོས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་མེ ད་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་འཕགས་པའི་རྡུ་འཕྲུལ་སྒྲུབ་པ་དང་ཉོན་མོ། ངས་ཐག་སྲིང་བ་དང་སྭོཿ མས་འཇུག་ལ་དབང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ནི་དམིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་རྣམ་ཐར་ཏེ་གཟུགས་ཅན་རང་གཞན་ 
སོ། གཿསྭཐ་ཟཿདྭཔཾ་ཨཾ། ངོ་བོ་ཏྲརཾུཝ་ཁོ། དྡང་པོ་མཾགྭ་རུགས་ཅུན་བྱི་ཧྒན། གཟུགས་རྤན་ 
ཀྱི་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉེ ས་ནི་རྣམ་པར་སྔོས་པ་ སོག ས་སུ་བལྟ་བ་སྔར་ 
བཤད་པའི་མི་སྡུག་པ་ཡིན་ལ། ས་ནི་འདོད་པ་དང་པོའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་བསམ་ 
གཏན་སྔ་མ་གཉིས་ན་ཡོད་ཀྱི་དེ་ཡན་ཆད་ན་མེད་དེ། །གཉིས་པ་ 
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༥༣༠ 

སོགས་ན་མིག་ཤེ ས་མེད་པས་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་མེད་ པའེ་ ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ པ་ནི་ ས་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་རྣམ་ཐར་མཆོག་འགྲུབ་པའམ་མཐའ་བཞི་པ ་ན་ ཡོང་ཅི ད་ཅིང་གསུམ་པར་རྣམ་ཐར་མ་ 
བཞག་པ་ནི་ཁ་དོག་གི ་འདོད་ཆགས་མེད་པས་མི་སྡུག་པ་དང་། བདེ་ བའི་ སྐྱོན་ གྱིས་ ཐས ཡི 
སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་མ་བཞག་གོ །ངོ་བོ་ནི་དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཐག་སྲིང་བས་གཙོ་བོ་མ་ཆགས་པ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི་མི་སྡུག་པ་གཉིས་པོས་སེམས་ 
ཞུམ་པ ་གཟེངས་ སྟོད་པ ་ པ་ལ་ཆགས་མ་ཆགས་ ཀྱིས་སྔ་ མ་གཉིས་ ཟི མ་གླབ་བརྟག་ པའེ་ 
ཆི ར ་པ་ནི། གཟུགས་ མེད་ པའི་ རྣམ ་ཐར་ནི ཙི་ མ་མཔཞྟཀ་ དགེ ཡ དག་ དཔས་ཧཆཐག་ 
མེད་ གྱ ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་པས་ སྟོམས་ འཇུག་གི་ སྒྲིབ་ པ་མི་སྦོང་ 
ལལ རྨས ས་ས་ས 
ཡོད་པ་ལ་བསམ་པ་དང་། ཡང་ན་འཆི་བའེ་ དགེ ཏོབ སྐྱེས ་ཐོབ་དང་། གཞན་ནའང་དེ་ཡོད་པ་འགྲེལ་ 
པའི་དགོངས་པར་འཚད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འགོག་པའི་སྭོཿ མས་པར་འཇུག་པའོ། །ཐོག་མའི་འཇུག་ 
སེམས་ནི $ ་ པས་ རང་བཞེན་ གྱིས་ཕྲ་བ་ སྲིད་ རྩེའེ་ ཀྱང་ཕྲ་བར་ 
བྱས་ནས་ འཇུག ཕོ ཅར རང་ས་ རི བ་དང་འོག་མ་ཅི ་ཡང་མེད་པ་ ཡི་ 
འཕགས་པའི་ སེམས་ཀྱིས་ དེ་ ལས་ལྡང་ སྟེ། དེ་ གཉིས་གང་གིས་ ལྡང་བ ་དང་ཇི་སྲིད་ནས་ ལྡང་བ་ ནི་ 
འཕེན་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ལ། ལས་གྲུབ་པ་ལས་བཞེ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱིས་ལྡང་བ་ཡང་བཤད་དོ། །མདོ་ 
ལྨ ས་དེ་དང་ག སུམ་པ་ཁོ་ན་ལ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ བྱས་ཏེ ཞེ ས་སྨོས་པ་ནི། 
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༥༣༡ 
མ་ཡ ༩ ན་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་མི་སྐྱེ་བས་གསུམ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ལས་རྒྱ་དང་པོ་བརྒྱད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། 
ཁམས་དང་སའེ་མཐའ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཏེ་དེ་ནི་རྒྱར་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའང་རྒྱར་འགྲིག་ 
གོ །གཉེས་པ་ཡུལ་ནི། དང་པོ་གསུམ་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྣང་བ་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་གི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། གང་དག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི་གོང་དང་ 
རང་གི ་ས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ ་གསུམ་དང་ལམ་ནི་རྗེས་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་བརྟགས་མིན་དང་། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཟིལ་གནོན་ནི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་དབྱེ་ན་བ རྒྱད་དེ། ནང་གཟུག ས་སུ་འདུ་ཤེ ས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ ངུ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་ 
དང་ངན་པ་རྣམ་ལ་བལྟ་ཞིང་ག ཟུག ས་དེ་དག་ཟི ལ་གྱིས་མནན་ན ས་མཐོང་སྟེ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེ ས་ཏེ་ 
མཐོང་བ་འདི་ནི་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆེན་པོ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ 
བཞེན་དང་། སེར་པོ་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། དམར་པོ་བ ནྷུ་ཛཱི་བ་ཀའི་མེ ་ཏོག་དང་། དཀར་པོ་སྐར་མ་ 
པ་བ་སངས་ལྟ་བུའོ། ། 
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༥ནན 

ཚིག་གི་དོན་ནི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་སེ མས་ཅན་དང་ཆེན་པོ་སྣོད་ཡི ཡ་ ཁ་དོག་བཟང་ངན་ནི་སྡུག་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆིག་བཞེ་ནི་དོན་དང་དཔེའི་ཆོས་གཉེས་སུ་ལན་གཉིས་སྨོས་ལ། ཤེས་པ་ 
དང་མཐོང་བ་ནི་གང་སྤེལ་ལས་ཤེས་བྱ་དང་དེའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའོ་ཞེས་དང་། 
སར་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བཤད་ལ། བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུའང་འཆད་ 

དོ། །གཟུགས་མེད་ལ་ཟིལ་གནོན་མི་གཞག་པ་ནི་བསྡུ་བར་གཟུགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་དཀའ་ 
བས་དེ་གནོན་ན་གཟུགས་མེད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་ཡང་འཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ 
དང་པོ་གཉིས་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་གསུམ་པ་བཞི་པ་གཉིས་ནི་ 
རྣམ་ཐར་གཉེས་པ་བཞིེན་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ལ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཞི་པོ་ནི་སྡུག་པའི་ 
རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ ་སྣོད་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིར་དམིགས་གསུང་ 
ངོ་། །རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོད་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གང་སྤེལ་ལས་དམིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེ་བས་སོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་མི་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་ 
པའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཟད་པར་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞི་སྔོ་སོགས་བཞི་ནམ་མཁའ་རྣམ་ 


༤༨ 
ཅཉག་ལས་ 
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༥་ན་ན 
བྱེད་པའམ། ཁ་ཅིག་ཆུང་ངུ་འབྲེང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་རྣམ་ཐར་རྒྱ་ཟད་པར་འབྲས་བུ་ཟིལ་གནོན་ 
གཉིས་ཀའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཆགས་པའེ་རང་བཞེན་ཡིན་ལ། ས་ནི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་བཞེ་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་ཅི ང་སྦྱོད་ཡུལ་ནི་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་འབྱུང་བཞི་ཡི ན་ 
དག་སྟེ། གཞན་ནི་དམིགས་པ་མི་གསལ་ཞེང་སྤོ་བསྡུ་དང་མི་མཐུན་པས་སམ། ཁ་ཅིག་ཟད་པར་གྱི་ 
པའི་ཕུང་པོ་བཞིའོ། །གཉེས་པ་དེ་དག་གིས་འཐོབ་ཚུལ་ནི། འགོག་པའི་ཐོབ་པ་དང་རྟེན་དང་གང་ 
ཟག་ནི་གནས་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་འདྲིས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་མ་ 
འདྲེས་པ་སྦྱེར་བས་འཐོབ་ཅིང་། གསུམ་པ་རྟེན་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ 
སྐྱེའོ །བཞི་པ་ནི། འོ་ན་ལྷ་ལ་ལུང་ 
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༥༣༤ 
མེད་པས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པོ་དག་ཏུ་གོང་མའི་སྟོམས་འཇུག་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེར་གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྭོཿ མས་འཇུག་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པའེ་ རྒྱའི་སྟོབས་དང་དེའི་སྟོཿ མས་འཇུག་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་ 
པའི་ རྒྱད་དུ་གནས་པར་ བྱེད་པ་ལ ས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི ས་སྐྱེ་སྟེ དེ་ལ་ རྒྱད་ཡོད་ ཀྱང་ལས་གཙོ་བས་ 
པོ་དེ་དག་དང་། འཇིག་རྟེན་འཇིག་པའི་ཚེ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་བའེ་ཆོ་ ས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བས་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའེ་ རྒྱད་ 
དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་ རྒྱ་ཡོད་ ཀྱང་འཇིགས་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
ཞིང་ཆོས་ཉིད་ནི་ཏི་ཀར། མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་དགེ་བའི་འཇུག་པ་ཤེ ས་ཆེ་ཞིང་ལུང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དང་མ ཐུན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ 
ནམ་ངོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་གཞན་ལས་དེའེ་ལུང་མ་མནོས་པར་ཚེ་སྔ་མའི་སྐལ་ 
ལུང་མེད་པར་སྔོན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་བག་ཚགས་ཀྱིས་སྐྱེའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་རང་སའི་སྐྱེ་ 
བདུན་དང་སེ མས་གནས་པའེ་ཐབས་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཡུང་གི་སྟོབས་དེ་བསྟན་་ེ ་གསུམ་དང་བཞི་ 
ཡོད་དོ། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ 


532 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༥ན༥ 
མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་ག ཞུང་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉི་མ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལས་གནས་བརྒྱད་ 
པའོ། ༈ །གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དེ་ 

འཛིན་ པའེ ་གང་ཟག ། བསྟན་ བཅོས་ཇི་ ལྟར་བརྩམས་ པའེ་ ཚུལ། ཉེས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ། ཐར་ 
ཝེ རཾ པས་བག་ཡོད་བྱ་བར་གདམས་ ོ ཏཾ པོ་ནི། སྡེ ངི སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་འདི་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
པའིེ་ བསྟན་པ་གནས་པ་ ཞེས་ བྱ་ལ། དེ་ ལ་ དབྱེ་ན ་དམ་པས་ གསུངས་པའམ་དམ་པར་བྱེད་པའེ་ 

ཆོས་དེ་ནི རྣམ་པ ་གཉེས ཏེ ལུང་ སྦིན བཅ ཨཅ་ཿ ་སྣོད་གསུམ་དང་། དེའི་དབང་ 

གིས་རྟོགས་ པར་ ཙགྱུར་ པའེ་ ཐུ ་ཉེད་ ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ནམ་ལམ་ལྔའོ། །འགོག་པ་ནི་ 
སྟོན་ པའི་ དབང་ གིས་ འབྱུང་བ་ མིན་པའམ་ དེས་འཐོབ་ཅེ ང་རྟོགས་ཀྱང་གནས་པའི་དུས་ཚད་མེད་ 
པས་མ་སྨོས་པར་འཆད་དོ། །ལུང་སྔར་སྨོས་པ་ནི་ལུང་གི་སྣང་བ་ནུབ་ན་རྟོགས་པ་ཡང་ནུབ་པར་ 
འགྱུར་བར་བ སམ་པའོ་ཞེའོ། ། གཉེ ས་པ་ནི། ཆོས་དེ་གཉེ ས་འཛིན་པར་ བྱེད་པ་ནི་ཇི་ སྲིད་ སྨྲ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ཁོ་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཀྱི་ཚད་ 
ནི་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་ སོ། །ཁ ་ཅིག་ རྨ རེ་རྟོགས་ རྨ རྫི ཙམ་དུ་གནས་ལ་ཡུང་དེ་བས་ཆེས་རིང་བར་ 
གནས་པ་ཡིན ་ནོ་ཞེས ་ཏེ ཏཱི་ཀས་ དེ་ རིགས་པར་ བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་གིས་ཞེས་སོགས་ 
རངམ ས་སོ ཐར 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། པཿ 


༥༣༦ 
བཅད་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཅེས་སོགས་སོ། །གང་ 
བློའི་མགུལ་པ་འབུམ་ཕྲག་གོ་དགུའེ་གཞུང་བཟང་ནོར་བུས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །གང་གིས་མ་མོའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་མཛོད། །གང་དེའི་རྣམ་བཤད་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་ 
གཞུང་དོན་མཆོག་རྣམས་རབ་གསལ་བ། །གང་གི་རྣ་བར་རབ་སྙན་ལེགས་བཤད་སྒྲོགས་པ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་ཆེན་འདི། །མ་ལུས་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས། །མཁའ་ལྟར་སྟོམས་པའི་ 
ཐུགས་རྗི་དང་ལྡན་ཞིང་། །མན་ངག་ནོར་བུའི་དཔལི་འབྱོར་བཟང་པོ་ཡིས། །ཕན་བདེའེ་དགའ་སྟོན་ 
སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོབ་ནས། །བརྩོན་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉེས་ལེགས་ 
བསྒྲུབས་སྐུ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །སྲིད་གསུམ་འདམ་ལས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་པའི་ 
དཔལ་དུ་ཤོག གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུའང་མདོ་རྒྱུད་ཚིག་དོན་ལ། །ཐོགས་མེད་བློ་དང་མི་བརྗེད་ 
གཟུངས་ཐོབ་སྟེ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་སྐྱོ་ངལ་རབ་སྦངས་ནས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
འདོམས་པར་ཤོག །ལེགས་བཤད་འདི་ཡང་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། ། 


ཀ་ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༥༣༧ 
ལེགས་པར་གནས་ནས་མཁའ་མཉམ་གདུལ་བྱ་ལ། །ལེགས་བཤད་ཚིག་དོན་གསལ་བར་སྒྲོག་པ་ 
དང་། །ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་བར་ཤོག །འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིས། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་གནས། །བསྟན་ 
པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ 
ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། ༈ །ཐལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 


གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་མ། 535 


